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第一篇：女人要有一种美好的生活姿态
女人要有一种美好的生活姿态 读万卷书，行万里路。读万卷书却没有远行过，那你最多就是个书呆子，行万里路却不读书，那你最多就像个邮差。女人的眼界和心胸的形成，一方面来自家庭的教养，另一方面则来自于后天的努力，如果你愿意把自己的生活看成是一场行走，那你就可能会创造出奇迹。只是，学历和读书没有多少关系，有很多远行也不过逃避生活的借口，读万卷书行万里路的人，住在身边心在远方。
见识多广，纯真简单。你有自己的生活，也有需要付出的情感和家庭，还有共同成长和分享的闺蜜，不缺温暖不缺吃穿也不缺钱，但仍会为一件新衣或是一双美鞋欢心雀跃，为面前可口的美食一扫生活的阴霾，也会因为一部电影或是一首歌瞬间就原谅了整个世界，从不计较眼前的那点得失，从不大惊小怪，却每每会被眼前一些细碎的美好感动，并因此保留又坚持了一辈子的纯真与简单。
情感真诚，珍惜眼前。你不怕老，可是你看上去比实际年龄年轻很多，你不怕孤独，可是你有知心朋友和灵魂伴侣，你不迷信爱情，可是你有爱情，你不认为婚姻是女人一辈子的事，可是你有好的婚姻，你不为男人而活，可是你有相爱的男人对你不离不弃，你不认为女人有了孩子才叫圆满，可是你有听话优秀的孩子，你不贪钱，可是你不缺钱。这般女子的内心，每一寸地方都铺满阳光。
喜新厌旧，精致优雅。新衣总比事情多，美食总比烦恼多，喜新厌旧可以让女人更容易摆脱无聊且多余的束缚，活出真正的自由独立，外在美好内在丰盈，不留恋过去，不轻言悲喜，沉默多过抱怨，温柔浅笑从容优雅，对一切有足够的耐心，对任何人和事保持平和的心境。生活即是旅途，因为有了这样那样的牵手，我们又看到了更远的风景，因为内心强大，所以爱才能我行我素。
萝卜青菜，各找各爱。女人活着就总要有一种自己的姿态，我们当然应该百花齐放各有各的妖娆，却惟独不能失了女人的本真和对生活的希望，你是什么样子就会认识什么样的人，你相信爱情爱情才会如约而至，如果你满心都是抱怨，也许你抱怨的东西就已经是你的人生姿态，不美好已经注定，幸福也会绕着你走开。女人可以不美但不能不媚，可以不优秀但不能不可爱。
不求完美，率真随性。矫情完美是一件令所有人讨厌的事情，成长的过程中不断自省倒是一件会让自己受益的事情，没有谁可以成为谁的偶像，也没有哪种幸福可以完全复制。当各种“心灵土鸡汤”搅混水的时候，我们就更应该找到一种最适合自己的活法，以便让自己无可取代，连不经意的一个微笑都可以深深映入某个人的心里，桃花年年开人面也在笑春风。
了解残酷，享受美好。不是非要把自己修炼到多么完美才能够获得幸福，修炼的意义在于过程中的自我丰满和淡定从容，而不是什么忍辱负重和委曲求全，这样的你只会被生活的残酷压垮，再也没有了享受生活和感知幸福的能力。女人的性格应该有两面性，一面美好，以便融合美好，一面强悍，以便应对残酷，男人的字典中总是少不了杀伐纷争，女人的生活中也就少不了斗智斗勇。
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第二篇：女人美,美在一种生活姿态……
女人美，美在一种生活姿态……
女人活着，总要有一种自己的姿态，我们当然应该百花齐放，让各种各样的女人像自由女神般地各显妖娆，让天地间充溢着各色风情；
但不管怎样，却惟独不能失了女人的本真和对生活的希望。
读万卷书，行万里路。
读万卷书现在对人要求已经过高，行万里路也已经不切实际；而最实在的是如何在品味、品行和情操上下功夫才行。
女人的眼界和心胸的形成，一方面来自家庭的教养，另一方面则来自于后天的努力。
如果你愿意把自己的生活看成是一场行走，那你就可能会创造出奇迹。只是，学历和教养没有多少关系，一些真正读万卷书行万里路的人，是住在一隅却心在远方，做在当下却志存高远。
见识广了，反而纯真简单。
你有自己的生活，也有需要付出的情感和家庭，还有共同成长和分享的闺蜜； 不缺温暖不缺吃穿也不缺钱，但仍会为一件新衣或是一双美鞋而欢心雀跃，为面前可口的美食而一扫生活的阴霾，也会因为一部电影或是一首歌瞬间就原谅了整个世界； 从不计较眼前的那点得失，从不大惊小怪，却每每会被眼前一些细碎的美好而感动。并因此保留和坚持了一辈子的纯真与简单。
情感真诚，珍惜眼前。
你不怕老，可是你看上去比实际年龄年轻很多； 你不怕孤独，可是你有知心朋友和灵魂伴侣；
你不迷信爱情，可是你有爱情。你不认为婚姻是女人一辈子的事，可你会有好的婚姻；
你不为男人而活，可是你有相爱的男人对你不离不弃； 你不认为女人有了孩子才叫圆满，可是你有听话优秀的孩子； 你不贪钱，可是你能赚钱； 这般女子的内心，每一寸地方都铺满阳光，活出真正的自由独立。外在美好内在丰盈，不留恋过去，不轻言悲喜，沉默多过抱怨，温柔浅笑自在优雅，对一切有足够的耐心，对任何人和事能保持平和的心；
这样有教养能力的女人，往往心中能看到更远的风景，因为内心强大，所以爱才能随心，从不丢失自己。
萝卜青菜，各找各爱。女人活着就总要有一种自己的姿态，我们推崇百花齐放各有各的妖娆，却惟独不能失了女人的本真。
什么是本真？就是自然真实和美好；
这样你是什么样子就会认识什么样的人，你相信爱情，爱情才会如约而至； 如果你满心都是抱怨，或许你抱怨的东西就已经是你的人生姿态，那么，幸福注定也会绕着你走开。
女人外相可以不美但不能不温存，可以不优秀但不能不可爱。
不求完美，但率真随性。
女人的矫揉造作往往会令人讨厌，而人在成长的过程中不断自省倒是一件会让自己受益的事情，没有谁可以成为谁的偶像，也没有哪种幸福可以完全复制。
所以，对现代现实的生活，我们就更应该找到一种最适合自己的活法，不求完美，但真实随性；桃花年年开，春风人面各不同。
了解残酷，享受美好。
人并不是非要把自己修炼到多么完美才算有教养气质，修炼的意义在于过程中的自我丰满和谦和swelnus.com从容，而不是什么忍辱负重和委曲求全；
女人的性格应该有两面性，一面美好，以便融合美好；一面自强，以便应对残酷。
男人的字典中总是少不了杀伐纷争，女人的生活中也就少不了斗智斗勇。
第三篇：两面人生,一种姿态美文
A面人生，是飞蛾
2024年，魏佳艺的一首伤感的歌曲《我经历了你们不曾经历过的爱情》在网络上蔓延，听过歌曲的很多人说，惊醒了自己的爱情。如今，距离第一首歌发行已经有十余年了，我还是可以在机场、在公交车上、在店铺里听到十年前魏佳艺唱的《女人如烟》《孟婆的碗》，甚至一位朋友说自己是听着她的歌长大的。
在进入音乐行业之前，魏佳艺从没系统学过声乐，关于唱歌的一切都是凭爱好。因为1999年上大学时参加了一个校园歌手大赛，稀里糊涂拿了一等奖，她便被学校附近的酒吧聘为了歌手。从此，这个不谙世事的小姑娘便把脚尖放在了音乐的道路上。然而，无论是魏佳艺还是父母都觉得，歌手始终是个“不正经”的工作。大学毕业后的魏佳艺没有选择继续做歌手，而是参加了德国扶持的第三世界国家项目考试，获得了海外物流管理MBA的硕士。
毕业回国一年后，魏佳艺以前的一位音乐朋友找到她演唱一首歌。三年没唱过歌的她，再次拿起话筒竟然找到了曾经唱歌的感觉，欲罢不能，又踏上了音乐路。为此，一向乖巧听话的她，第一次违背父母的意愿，甚至不惜与父母脱离关系，执拗地选择了一条最难走的人生路。
录制《女人如烟》的前一天，投资方出了问题，魏佳艺一下子失去了资金支持。甚至还未解约，她就回到酒吧继续做驻唱歌手。在那之后的三年里，她开始卖力地唱歌、演出。她四处借钱，想方设法解除合约。
最近，我重温魏佳艺的《孟婆的碗》，“脚步轻飘地失去平衡，你在哪里，我喊着你的名。”依稀能看到十年前的小姑娘在录音棚里录《女人如烟》录到大哭、躲在小阁楼里录《孟婆的碗》的无奈身影。这些情景虽说遥远，但是对于魏佳艺来说，就像发生在昨天，历历在目。
一副独特的“烟嗓”令人刮目相看，过耳难忘。不落入俗套的创作，给魏佳艺带来了一些实质性成果。我听过她为电视剧《幽默快餐店》演唱主题歌《快乐每一天》、《阻击罪恶》片尾曲《落叶飘零》、《一起走过的日子》的插曲《那些》等，直到现在，那些经典曲目我依然喜欢反复循环听。只是，这些荣誉依然抵不过一场普普通通的感冒，咳嗽三个月，咳疾临走前带走了魏佳艺的嗓音，也带走了她刚刚燃起的希望之火。
一切又回到了原点，人生也跌入了最谷底。
B面人生，去扑火
整整一年，魏佳艺去学习化妆造型，试图将自己做歌手时期的化妆经验付于实践，但在最终上岗的时候，却被一位模特“骂得半死”。继续唱歌，奇怪的嗓音根本无法让听众分辨是男是女，甚至在公共场合演唱自己的歌，被歌迷当众指责是“假唱”……回顾那段时光，连她自己都说：“太难了。”
我和大多数歌迷一样，觉得魏佳艺的歌手道路也该画上句号了。只是没想到，在第二届《中国好歌曲》中又看到了她的身影，一首原创歌曲《OKOK》嗨翻全场，举手投足间散发的舞台霸气与浑然天成的“奇怪”音色，让全场听众狂欢不止。
比起当年那个裙纱轻曼、弱不禁风的长发女孩，我觉得眼前这个洒脱坦荡、帅气逼人、唱起歌来张力十足的姑娘，才是真的魏佳艺。无论是朋克、摇滚、蓝调布鲁斯还是爵士，我总能在她的音乐里面寻找到一种激情、一种力量。这种一剑封喉、直抵心脏的快感，实在让我很惊喜。
2024年9月，距离魏佳艺演唱《女人如烟》整整十年，她携最新专辑《A&B》冷艳而来。《不正经姑娘》《艳贼》《尤物的晚宴》，三首魅惑电音让听众如痴如醉；《孟婆的碗》《女人如烟》《我经历了你们不曾经历过的爱情》，三首经典金曲让听众为之着迷。此张专辑，正是为了配合魏佳艺的新声音而对原来的老歌做了重新的编曲制作，当蝶变的她又一次站在录音棚里唱着十年前的自己，这份追梦的赤子之心，令所有歌迷动容。魏佳艺说：“这张专辑以收录新歌老歌的方式清晰地记录了我的曾经、我的现在、我的蝶变、我的执着。”
专辑主打歌《不正经姑娘》一经发布便深受好评，歌曲表达出当代独立女性的心声和态度。“不正经姑娘，我骨子里很狂，疯疯癫癫的世界，闲人免进。”平庸世界，世人皆爱卖丑姿态，那又何苦浪费时间，还不如当一个不正经姑娘！至少骨子里很狂，绝不喊痛！魏佳艺用最正经的态度唱出“不正经姑娘”的嚣张和不屑，而她特有的音质更是让人过耳难忘，创造出独属于她的一种style。
电音和重鼓，让我很容易进入《艳贼》的节奏里。来自魏佳艺独有的冲击力嗓音，再加上真假音柔情而自然地转换，歌曲演绎得更加性感有味，更有很强的画面感。
“微笑百分百，委屈百分百，燃坏了心跳的红酒百分百，聪明百分百。”換一个独一无二的姿态，就会觉得自己从来不会缺爱。我想这首《尤物的晚宴》，在一定程度上唱出了魏佳艺自己的态度。
三首快节奏的新歌听完，便是三首慢节奏的老歌。换一种嗓音，换一种态度，很多歌迷说“没有了当年的味道”。我却越听越陶醉，总觉得这嗓音就像一瓶酒，时间越久，香味越浓。
新专辑《A&B》是魏佳艺出道十年的两个自己，但她始终抱着飞蛾一般的决心，扑在自己的音乐事业上，哪怕失败，哪怕徒劳。她说：“90%的运气和10%的天分中，运气太重要了，这个行业不是你唱功好就一定能成功。但我相信，只要一直坚持，运气总会来的。”
第四篇：男人征服女人的九个姿态
男人征服女人的九个姿态
很多时候男人们都没有搞懂一件事情，女人要的就是安全感，所以她才肯跟着你，为你洗衣做饭，一辈子守在你身边不离不弃。但是，安全感毕竟太虚无飘渺。
可能不少男人会郁闷——我怎么知道怎么样她才有安全感？尤其是现在的都市女性，看了太多的悲欢离合，安全感似乎成为奢侈品。一个女人的幸福感往往与安全感是联系在一起的。所以，一个男人，如果你能让对方有安全感，那么你的感情就成功了大半。
1。要懂得尊重女方
不要太多地干涉对方的选择，最好鼓励她发展自己的专长，因为每个人都是一样的，如果做的是自己不喜欢的东西，是不会有激情和干劲的，你觉得好，未必她认为就是最适合自己的。
现代好男人的一条重要标准是，尊重所有的女性，包括仅有一面之缘的人。
2。温暖的肢体接触
为何女人都爱挽男人的手？因为这样亲密，让人感觉踏实。人其实都有身体的接触欲望，男人女人都一样。掌心、怀抱的温暖，是最令女人印象深刻的，远比什么钻石更能记住一辈子。她一般在想起你时，都多半是想起你的怀抱，所以，不要吝惜拥抱和十指交缠。
3。适时的嘘寒问暖
关心体贴每个女人都很受落，但是过分的关心只会让她不胜其烦。她苦恼的时候你好好充当垃圾桶的角色就可以了。有时女人需要的，只是一个 能够诉说的对象，说完了就释放出来了，并不一定要求结果。尽量记住她和你提过的朋友的名字，在她遇到困境时，给予你能想到的最好的建议。
4。让她的家人朋友都欣赏你
长辈们实在是厉害，眼睛超毒，如果你能赢得她家人、朋友的欣赏，简直就打通了一半。因为女人通常都很容易被身边的人影响，有赞赏你的人，在很多事情上你都会得到很多帮助。
5。尽量做到胸襟开阔、宽容
虽然现在很多男人因为原先在家就是小太阳，事事要求公平，但是，毕竟女人需要哄，所以请不要太意气用事，如果不是涉及原则，先让步，只有让你们的矛盾平和下来，两人才能冷静下来，再寻求一个解决方法。
6。善待对方的宠物
女人们都觉得，喜欢小动物的男人心地善良，能照顾好宠物，肯定也会照顾好自己的家人。如果你实在不喜欢小动物，但是你也不要表现得太明显，可以以婉转温和的方式告诉她，你对毛发过敏之类的理由比较容易被接受。
7。要有运动爱好
有某种运动爱好的男人，较容易找到情绪的出口，你让她感觉到是和一个心中有热情的男人在一起，会让她对生活充满信心。我想，没有一个女人喜欢和只爱喝酒发泄的男人整天生活在一起吧。
8。让她觉得向你倾诉是安全的如果一个女人能开诚布公地与你沟通，说明你在她心中是有一定地位的。但是你最好懂得什么时候该说话，什么时候该闭嘴。不要害怕表达，可 以适当地和她分享你的感受和想法，这样她会觉得你是站在她这边的，内心就会更加依靠你。要让她确信，你不会因为她表达出内心想法而嘲笑她。
9。搞清楚和女性朋友的分界
无论男女，都应该有自己的朋友圈子，但是玩暧昧的男人肯定是让女人最为痛恨的。如果你对别的女人不好意思拒绝，那么，迟早她就会毫不可 惜地拒绝你。说是虚荣心也好、没安全感也罢，总之，她们都希望自己的男人能始终出现在自己的视线当中、听力范围内。你可以让她知道你来往的朋友是谁，但是 你们可以事先沟通好，大家可以在信任的基础上互相给对方空间。适当的时候，给点甜蜜的话吧，很多时候，女人就受你这一套。
看完，我觉得自己很郁闷……
第五篇：有一种女人抒情散文
有一种女人。她对所有人都很热情，都一视同仁。见到谁，都会热切的上前和你说长道短，一边还拍着你的手背。一次无意中遇到她，被她抚摸手若干次，以示彼此的亲近。
但实际上，她对谁都不付出真心。
总有人反应，她在关键时候掉链子。
有一种女人，她的外表和文字完全不符。经常在随笔里看到她写着爱情，象十八九岁时那种多愁善感的文字。
有时会在生活中，看到有这样的姐姐，热衷于吃木瓜喝红酒。
让我觉得，原来每个女人都有一颗风花雪月的心。
有一种女人，是善良的。但是她是老好人。遇到事情时，只考虑如何不得罪双方，不会表明她的立场。
她的立场就是，她是老好人。
她很不喜欢争斗。面对需要战争的场面，就会有些畏缩。
有一种女人，很注重自己的利益。她习惯占人便宜，对各种小便宜都情有独衷。但绝对不会给别人任何的方便。
有一种女人，有崇高道德的追求。虽然在生活中，总是暴露出她小市民的一面，但她仍旧会对世人，有崇高道德的要求。她会说，你为什么那么计较，那么烦恼。而完全忘记了自己汲汲于利的一面。
她喜欢谁，就把谁捧上天。不喜欢谁，就把谁踩在脚下，还要辗上几辗。
有一种女人，平时是小龙女型，孤傲高洁。很多年了，我只有一次看到她的另一面。某天，她的小眼睛闪着神秘的光芒，对我们说，“知道吗？某男不正经。”
那时我觉得她特别特别的可爱。
你能想象小龙女偶尔八卦一次的样子吗？
偶尔这样为之，只让我感觉她很亲切，原来她也食人间烟火。
但生活中那些货真价实的八婆和事儿妈，就会让人退避三舍，敬而远之了。
有一种女人，有些时候很招人讨厌，有些时候很让人喜欢。她很率真。高兴就兴高采烈，见到谁都愿意说笑几句。不高兴时，就呆着一张脸，若木鸡。谁和她说话，她都没反应。
她愿意做的事，都去做。不愿意做的事，直接告诉你，她没心情。
可是，在关键时候，她很有原则。遇到事情时，她很能依靠得上。
她是非分明，有自己的观点。
那个时候，我觉得，宁愿交这样的朋友，也少接触那些滥好人。
有一种女人，有些时候你很烦她。当她的缺点完全暴露的时候。有些时候，又让你很心软。当她乖乖的，象一只小狗的时候。你明知道她是假乖，也忍不住怜惜之心。
人都是这样的吧。有很多面。
冷漠的人，也有她温暖的时候。
象我周围一个姐姐，我非常喜欢她，她每天都笑得很淘气。
但某一天，她也焉焉的了。病了，感冒了。
觉得她不像会感冒的人啊……两年了，我只看到她病过这一次。
喜欢和讨厌，都是相对的。
有时，会随着时间，看到对方的不同面，而生产不同的反应。
有一种女人……正因为有了这么多不同的女人，我的生活才随着多姿多彩起来。
当然，这世上，还有不同的男人。
美不胜收，或者，兵不厌诈。
大家，都千姿百态。
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