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第一篇：中国精神颂1（范文模版）
《中国精神颂》读书征文
题目: 祖国在我心中
——读《中国精神颂》有感
河北省邯郸市肥乡县元固乡东屯庄小学 五年级:张 沛
辅导教师: 翟梦祥
第二篇：中国精神颂
中国精神颂 前言
为中国精神喝彩
“喝彩”的意思，同学们可能都很清楚。你的同伴如果在班级的学习生活中有了什么好的表现，大家就会为他叫好、喝彩。
可是，喝彩又不是一件能随意而为的事，一定要从心里面觉得这一表现是好的，“好”才会发自内心，从口中自然喊出。所以，要叫“好”首先要明白我们为之喝彩的这件事是什么，明白我们为什么要喝彩。
现在，我们要为中国精神而喝彩。那么，什么是中国精神呢？中国精神好在哪里？ 毛泽东主席曾经这样说：“人是要有一点精神的。”人如果没有了精神，就如同行尸走肉，就会生活得颓废，没有远大的目标，遇到困难就会退缩，毫无斗志。
一个国家也应当有自己的精神。精神对于国家来说，就如同茫茫大海中的灯塔，如同行进队伍中的旗帜。如果一个国家没有精神，人民就没有生机，社会就没有凝聚力，这个国家就缺少了辉煌发展的基础。
中国是一个有精神的国家，中国精神就是一脉相承的中华民族精神。中国精神中在中华民族的历史发展中孕育出来的，是一代代中华民族子孙用自己的行动铸成的。在绵延不断的历史发展长河中，中国形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
爱国主义是中国精神的核心。爱国主义是一种深厚的感情，是一种对于祖国的文化和成就的自豪之感，对于祖国同胞的认同之感，它展示了国人对祖国所怀有的深切的依恋之情。翻开中华民族的历史篇章，同学们就会发现，每当国家面临危难的时刻，民族处在生死存亡的关头，以爱国主义为核心的民族精神，便成为中华儿女战胜困难的力量源泉。就像我国国歌《义勇军进行曲》所写的那样，中华儿女都会义不容辞地“把我们的血肉筑成我们新的长城”，保家卫国。
团结统一，主要是指人民团结，民族团结，国家统一。在历史上，中华民族是以汉族为主体，不断地与各少数民族相融合而形成的。各族人民认识到，只有团结统一才有利于社会经济的发展，有利于人民的安居乐业，因此两千多年前就形成了幅员辽阔的统一国家。新中国成立后，56个民族组成了和谐的大家庭，各民族之间建立了平等、团结、互助的新型关系。“一国两制”构想在香港、澳门问题上的成功实践，更是在团结统一精神指导下的英明决策的体现。
爱好和平，主要是指中华民族、中国人民在同其他民族、其他国家的交往中，能够秉持平等相待、友好相处、求同存异的态度，为了维护世界和平、促进共同发展而努力贡献的精神。爱好和平是中华民族的优良传统。中国儒家“和为贵”的思想，中国历来的对外友好交往，新中国独立自主、以邻为伴、与邻为善的和平外交政策，都表明中华民族自古以来就是爱好和平的民族。
勤劳勇敢，主要是指中华民族、中国人民在改造客观世界的实践中表现出来的勤奋、勤俭、不惧艰难的精神。在中华民族的意识中，勤劳是一切事业成功的保证，是兴家立世之本。勤劳又是和勇敢紧密联系在一起的。勇敢就是要求人们：面对艰险和强暴时，要有无所畏惧的精神；为了追求真理，坚持正义，要有置个人荣辱、贫富、生死于度外的精神。中华民族正是依靠这种勤劳勇敢的精神，缔造了古老的中华文明，创造了一个又一个人间奇迹；也正是这种勤劳勇敢的精神，奠定了中华民族坚不可摧的立业根基。在新的历史时期，勤劳勇敢精神仍然是保持中华民族勃勃生机的力量源泉。拥有这种精神，我们才能创造卓尔不群、更加辉煌的中华文明，不断丰富和发展中华民族的物质文化财富，为人类文明的进步努力作出自己新的贡献。自强不息，主要是指独立自主、奋发„向上、不断进取的精神。自强不息精神，构成了中华民族刚毅的品格和积极进取的人生态度。我们的先人提出“天行健，君子以自强不息”的思想，这成为激励中华儿女变革创新、努力奋斗的精神力量。在这种力量的鼓舞下，我们创造了辉煌的中华文明。中国共产党成立后，继承和发扬自强不息的优秀民族精神，开创了一条农村包围城市，武装夺取政权的新民主主义革命的成功道路。新中国成立初期，凭借这种精神，中国人民打破了帝国主义的封锁，战胜了自然灾害，社会主义建设事业取得了可喜成就。改革开放以来，我们党坚持发扬自强不息的民族精神，对中国特色社会主义建设道路进行了艰辛探索，促进了中国经济社会的快速发展。在瞬息万变的当今世界，自强不息的民族精神成为鞭策中华儿女不断开拓进取的永恒的精神动力。
新时期，中国精神进一步发扬光大。2024年，我国成功举办了奥运会，运动员在比赛场上奋勇拼搏，志愿者们无私工作，开闭幕式的策划人员和演员团队发挥聪明才智，广大民众齐心协力克服困难，为奥运会的辉煌贡献了力量。可以说，奥运会的成功举办就是中国精神的集中体现。同样是依靠中国精神，我们在雪灾、洪水地震等自然灾害和“非典”、金融风暴的冲击面前，都是以胜利者的姿态昂首挺立。在新的历史时期，中国精神已经成为我们应对危机的制胜法宝。
井冈山精神、长征精神、延安精神、大庆精神、北大荒精神、“两弹一星”精神、奥运精神、抗震救灾精神„„这些中国精神的具体表现都是历史赋予我们的一笔笔宝贵财富，它是中华儿女民族气节的积淀。当然，中国精神不是一成不变的，它也需要继承与发展，需要与时俱进，不断被赋予新的时代内涵。
梁启超先生一百多年前写作《少年中国说》时就指出：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”同学们，作为中国的新一代，我们应当如何用实际行动为中国精神喝彩呢？我们所肩负的任务要将中国精神代代传承下去，并且通过我们的努力，将这种精神发扬光大，为这种精神添砖加瓦，使其在民族进步的历史发展过程中不断彰显、升华和创新。这是我们的使命，是我们义不容辞的责任。
在当今世界多极化、经济全球化的大背景下，中国特色社会主义道路和中国模式受到海外的广泛关注；特别是在席卷全球的金融风暴背景下，中国经济首先企稳向好发展，其中折射出的中国精神格外引人注目。因此，为让同学们更为深入而全面地了解、学习中国精神，更好地发挥中国精神的教育作用，根据《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》及中宣部、教育部制定的《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》精神，我们特地编写了这本《中国精神颂》（小学生读本）。本书从小学生的年龄特征与心理需求出发，以科学发展观为指引，弘扬了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，对我们国家和民族发展史上彰显了中国精神的模范人物、典型事迹进行详细描述。本书力求使同学们在读书中学习知识、感悟道理，生发爱国情感，凝聚民族力量，增强团队意志、启迪智慧，从而引导同学们成长为既有民族自信心、自豪感和使命感，又有全球视野、国际眼光、世界胸怀的中国特色社会主义和中华民族伟大复兴事业的建设者和接班人。我们相信，只要同学们认真地读一读这本书，一定可以从中受到启发、得到教益。
需要说明的是，本书在编写过程中，参考并引用了很多书刊和网络上的材料。为了适合小学生的阅读水平，我们对原文进行了一定的删节和修改。限于篇幅，不能一一注明，谨向原作者表示衷心的感谢。
特稿 在“中小学弘扬和培育民族精神月”启动仪式上的讲话（节选）
（二○○九年九月一日）
刘延东
现在，中国的发展站在了一个新的历史起点上，正在从大国向强国迈进。创造更加美好的未来，需要我们进一步弘扬和培育民族精神，为现代化建设提供永不枯竭的动力。
同学们要牢记，新中国从苦难中走来，奋斗的历史锤炼了伟大的中华民族精神。我们的民族精神是几千年来中华大地上各民族长期奋斗和共同创造积淀下来的，成为中华民族共有的精神家园。特别是1840年以后，由于帝国主义的入侵，中国人民陷入了苦难的深渊，中华民族失去了自由和尊严。为了改变命运，中国人民浴血奋斗了一百多年，最终在中国共产党的领导下建立了崭新的国家，走上了社会主义道路。新中国的成立，凝聚了先辈们的艰辛探索，无数英烈为之付出了宝贵的生命。这一段不屈不挠的奋斗历程，反映了中华民族自强不息、顽强拼搏的豪情壮志，体现出中国共产党和中国人民对民族解放、国家独立和人民幸福的深切向往和执著追求，为中华民族精神增添了浓墨重彩的一笔。
同学们要牢记，新中国中探索中奋进，新的时代丰富了伟大的中华民族精神。新中国的成立开启了中国现代化建设的新篇章。经过60年的发展特别是改革开放30年的奋斗，昔日积贫积弱的中国发生了翻天覆地的历史巨变，人民摆脱了贫困，从温饱迈向小康，我们探索出一条符合中国国情、具有中国特色的社会主义道路，创造了世界历史上罕见的发展速度。国家的发展实实在在地改善了每一个中国人的生活水平，也极大地丰富了中国人民的精神世界。中华民族精神经过改革开放伟大时代的锻造更加成熟，在与其他民族优秀文化相互交流中更加充实，展现出与时俱进、开放包容的新面貌，彰显出追求自由平等、公平正义、民主法制、文明进步的新内涵，达到了前所未有的历史新高峰。
第三篇：中国精神颂
传承中国精神
许多年以前，刚刚学会讲话 父母教会我两个字—中国 中国的“中” 中国的“国” “中国”是什么？
父母说：“中国就是你的祖国，就是你的母亲，也是我的母亲。”
后来，我懂了，中国就是拥有五千多年历史，56个民族，13多亿儿女的母亲，她拥有璀璨的传统历史，拥有辉煌的四大发明，深厚的文化底蕴，她在经历战争蹂躏之后她将辉煌腾达，勇往直前，带着她的子女奔向世界前沿。
中国，我们伟大的母亲，拥有深远的历史由来。从初始的上古时代，三皇五帝开辟了部落联合，形成稳定的华夏民族。到后来夏、商、周以及秦汉时期，中国各民族的大融合构成了中华民族。由孙中山提出的“五族共和”，使中国境内各民族得到认识上的统一，由毛泽东主席领导中国工农红军进行抗争争取国家统一和平形成了伟大的新中国“中华人民共和国”。
在五千年的历史长河中，中华民族形成了任何一个国家都无法比拟的中华美德，中国精神。在华夏大地，这篇这片波涛汹涌的大地上，在寒风凛冽的世界第一高峰，插着一面用爱凝结成的，万古流芳的旗帜。它，就是以“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、不屈不挠、自强不息”为目标的民族精神！“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的追求高尚人格的民族精神，屈原上下求索,虽九死而犹未悔的忧国忧民，苏武“执汉节牧羊”，诸葛亮“鞠躬尽瘁，死而后已”，范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”等等一批批仁人志士的关心社稷的爱国民族精神。“天行健，君子以自强不息”的民族精神，“厚德载物”的民族精神。这些都是中国的伟大的民族精神，它们是中国的灵魂，是中华民族能够生生不息，代代相传的精神支柱。
回顾历史，在中华民族面临生死存亡的危急时刻，“位卑未敢忘忧国”，一代又一代中华儿女，为实现民族统一，他们浴血奋战，为祖国的统一不惜牺牲生命，谱写了一篇又一篇可歌可泣的民族精神颂歌。望长江黄河浩荡东流去，抚敌垒炮台默默耸天立。江山千秋永在，英烈风范长存，从太军倒下的第一排勇士，到百万雄师过大江献出年轻生命的战士；从罗霄山脉战死的大将，到抗日战胜和大决战中英勇献身的官兵，他们有没有留下名字的，还有的没墓场和石碑。然而“青山处处埋忠骨”，他们的英灵与江河同在，与日月同辉！时间如信风拂过耳际，生命的旋律在眼前闪烁。悠悠的岁月如水流逝。你是否还记得抛头颅，洒热血的英雄们？
爱国是高于一切的传统美德，正是如此，我们中华民族涌现了许许多多可歌可泣的爱国英雄，他们的英雄事迹为中华美德的最高音。屈原因国破而投江明志，张骞出使匈奴、苏武牧羊北海边、文天祥为保国格而心甘受辱，岳母刺字“精忠报国”、戚继光率兵抗倭、郑成功挥师收复台湾，黄花岗七十二烈士为国义无反顾，李大钊、陈潭秋视死如归，杨靖宇，赵尚志，赵一曼周保中，为还我河山而爬冰卧雪，甘洒一腔热血、董存瑞舍身炸碉堡、黄继光献身堵枪眼、邱少云烈火焚身稳如泰山„„他们哪一个不是具有着民族精神？
捐躯赴国难，视死忽如归。血可以流。泪可以洒，但头不能低下，这就是中华民族的本色，中国人的血脉流淌着顽强不屈的精神！我们的先辈用血、用汗、用宝贵的生命铸就了东方大地不屈的中华魂！换得华夏大地阳光灿烂。幸福的生活是我的祖辈、无数的英烈带着对祖国的挚爱、对人民的赤诚，不惜抛头颅，洒热血换来的。
随着时间的推移，毛泽东领导的共产党让中国人站起来了，邓小平的改革开放让中国人富起来了。在社会主义建设和改革开放时期出现了艰苦创业的大庆精神，振兴中华的“两弹一星”精神，勇于探索的航天精神，敢想敢干的三峡精神，挑战极限的青藏铁路精神，抗震救灾的奉献精神，顽强拼搏的奥运精神。所有这些，无不是中国精神的具体体现。中国精神激发中华儿女建设祖国的激情，在社会主义现代化建设中焕发出无穷的创造力。
传承中国精神是一场没有终点的接力。作为21世纪的青少年，我们必须坚守，传承中国精神，大力弘扬与不断创新中国精神。
解放思想、实事求是，紧跟时代、勇于创新，知难而进、一往无前，艰苦奋斗、务求实效，淡泊名利、无私奉献，这是江泽民第三代领导人对青年一代提出的奋斗精神。把爱国主义作为始终高扬的光辉旗帜，把勤奋学习作为人生进步的阶梯，把深入实践作为成长成才的必由之路，把奉献社会作为不懈追求的优良品德，这是胡锦涛总书记对我们青少年的希望。我们要始终牢记前辈的教诲，遵照他们的指导，为社会主义建设付出应有的贡献。特别是我们学农的青年，更应该扎根基层，服务社会。在奉献中体现自身的价值。
“少年兴则国兴，小年强则国强！”今天，我国已步入新的历史时期，机遇与挑战并存，我们将面临越来越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类文明与进步做出更大的贡献。让我们高扬爱国主义和民族精神的旗帜，以饱满的热情、昂扬的斗志去刻苦学习，服务社会。
中**亲，我爱你，我的话语多得成一部历史，我的话语多得可组成一片星河，但是说得最多最动情的一句，便是——腾飞吧祖国、祖国吉祥，吉祥祖国！
第四篇：中国精神颂
> 观后感
实验小学四年四班傅柳维 当翻阅着《中国精神颂》这本书的时候,我总是心潮起伏。我被书中中华民族爱国志士、劳动模范的赤子之心和奉献精神深深打动,也为祖国六十年来的辉煌成就而感到自豪和骄傲。我热爱我的祖国,因为她曾经经历了多少沧桑、经历了多少
世界上每一个民族都有自己的民族精神。民族精神是一个民族在长期的共同生活和共同的社会实践基础上形成和发展的，为民族大多数成员所认同和接受的思想品格、价值取向和道德规范;是一个民族的心理特征、文化传统、思想情感的综合反映;是一个民族生生不息的不竭动力。
中华民族的民族精神是以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大精神。这种伟大的精神把亿万华夏儿女凝聚在了一起，强烈的爱国之心和民族认同感形成了一股强大的力量，这种力量足以排解内忧、抵御外侮，支撑起中华民族的脊梁
要真正理解中国精神，你必须具备的三个特征：博大、精深、淳朴。辜鸿铭曾把中国人的精神概括为以下几个方面：‚中国人的精神第一个就是绅士性，绅士性并不是天性软弱，也不是脆弱屈服，而是没有强硬、苛刻、粗鲁和暴力。
中国人的第二种精神就是强烈的同情心，因为几乎所有的中国人都生活在强烈的同情心之中，这是一种心灵的生活，也是一种感觉的生活，作者还谈到了中国的语言，作者认为汉语是一种心灵的语言，为什么外国人都觉得汉语很难学的一门语言。
而中国的小孩子和普通人却觉得很容易，这是因为受过良好教育的外国人在学习汉语的时候，用的是已经充满智慧的头脑，而不是用心灵，西方的语言基本上都属于这种类型，而中国的汉语则是心灵的语言。作者对中国人超群的记忆力给出了相同的解释，作者认为中国人还生活在像孩子一样的生活之中，具有意念的力量，所以中华民族是一个古老而又年轻的、充满活力的民族。真正的中国人过着成年人的生活而具有孩子的心灵，也就是说，真正的中国人是具有‘孩子般的心灵和成人的头脑的人’‛。
作为当代中国青少年，青少年是社会的希望和未来，对国家和民族应该具有高度的责任感和使命感，在成长的道路上，只有着重学习伟大的民族精神，让民族之魂不朽，我们才能实现新世纪新阶段继续推进现代化建设、完成祖国统一大业，使我们的国家更加强盛！
第五篇：中国精神颂演讲稿
中国精神，我为你自豪
杜春红
各位评委老师：
大家好！
今天，我演讲的题目是《中国精神，我为你自豪》。多少回伫立在清新的晨风里，无数次守候在绚丽的朝霞中，国旗下的我，久久地凝望着你，只为读你血染的风采；你如此自豪地迎风飘扬，只因你是中国精神的凝结。可是谁都知道，你也曾经有连绵不尽的忧伤，也曾有令人发指的屈辱。
翻开中国近代史那长长的画卷，几多哀怨，几多屈辱，几多痛苦！比黄河还要曲折，比海水还要苦涩。难忘的民族耻辱呵，去看看沙市闹区的那根刺柱吧，它告诉人们：当年的日本鬼子曾把中国人绑在这根柱子上练习刺杀——你听见了吗？受难者那一声声撕心裂肺的惨叫！在南京，30万无辜者的生命，无论是白发苍苍的老人，还是母亲怀中嗷嗷待哺的婴儿，惨遭杀戮，无一幸存——你看见了吗？遇难者那一幕幕惨绝人寰的场面。在731部队罪证陈列馆里，大量的图证、物证、实证，在向世人控诉：在那个被称为“食人魔窟”的基地里，三千多无辜的百姓，被当作了细菌实验的材料，活生生的被折磨致死的血腥罪行——你想
象得出吗？那些接受了种种实验的人，在饱受痛苦、折磨后，悲惨死去一幕幕吗？苍天在哭泣，大地在呜咽!泱泱华夏在侵略者的铁蹄下痛苦挣扎。
“凄凉读尽支那史，几个男儿非马牛？”
面对山河破碎，国将不国的现实，多少仁人志士大声疾呼：“上下一心，开创中华！”然而，为什么林则徐、龚自珍的无限憧憬,只能是一场空梦？为什么戊戌变法最后只落得“引颈受戮”的下场？为什么孙中山推翻了封建帝制，却仅仅在三个月之内就夭折了？长夜漫漫，痛心疾首之余，人们都在思索：中国的出路在哪里？人民的希望又在哪里？
终于，中国共产党成立了！从此，黑暗的大海上，树起了一座明亮的灯塔；从此，中国有了坚强而有力的舵手！“砍头不要紧，只要主义真；杀了夏明翰，还有后来人！”忘不了，夏明翰面对敌人的屠刀，用满腔热血谱写的一曲壮歌；忘不了，铡刀下党的好女儿刘胡兰“生的伟大，死的光荣”；忘不了，人民的好儿子董存瑞，在桥头下毅然拉响了导火索；忘不了，红军战士爬雪山、过草地，气吞山河的壮举；忘不了，狼牙山五壮士惊天地、泣鬼神的豪气；是他们，是无数的共产党员用血肉之躯，把我们多难的民族拖出了地狱之门，送上了翻身大道；更是无数革命烈士，用拳
拳之心，抹去祖**亲凄苦的眼泪，换来了她幸福的微笑。他们为了民族的生存、兴旺，不惜抛头颅洒热血。他们不愧为中华民族的脊梁，坚如磐石，顶天立地！
沧海桑田，神州巨变，黄皮肤的民族，终于在屈辱中站起，她腰板挺直，头颅高昂，在新时代，更加显示出万众一心、发愤图强的中国精神！第一颗原子弹的爆炸，震惊了全世界；冲天而起的蘑菇云，打破了超级大国的核垄断；滚滚流淌的大庆石油，改变了中国石油奇缺的状况；熊熊燃烧的奥运圣火，向世界宣示：中国人不再是“东亚病夫”！多少次风灾雪灾水灾地震，不过是挡在奔跑线上的一颗石子；“神舟”系列宇宙飞船的顺利升空与返回、嫦娥2号近月制动的成功，终于圆了龙子龙孙的飞天梦；香港、澳门回归，举国同庆；两岸关系，坚冰始融；三峡工程，旷世神奇；青藏铁路，穿越世界屋脊；西气东输，通向天际的呼吸；杭州湾跨海大桥，衔接太平洋的蔚蓝色跑道；南水北调，挥洒出一行浪漫的诗句；仅仅30年的改革开放，就让中国人过上了小康生活，创造了世界经济增长史上的奇迹；加入WTO，使中国经济融入，很快引领世界经济潮流；每天五、六十万人参观的上海世博会，向全世界展示了腾飞的东方巨龙的风采！拥有
这样的祖国，我怎能不为她感到自豪与骄傲！
前些日子，在金融海啸中，要不是中国伸出援手就几乎翻船、至今还欠中国近8000亿美元外债的美国，扬言要在黄海搞军演；曾被世界人民打得狼狈不堪的日本声称要审判中国的船长。简直是无耻谰言！你们，嚷什么嚷？你们，有什么资格指手画脚！你们凭什么如此嚣张！你们，死撑面子，让人悲怜！
自古英雄出少年。为中华民族的伟大复兴，我们这一代青年责无旁贷！作为初中生的我们，青春焕发、热血沸腾。摆脱幼稚走向了成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避风躲雨，而是如那高傲的海燕，渴望暴风雨，敢于战斗。我们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但是我们可能要阻挡不期而来的洪水，抗击非典，预防禽流感，我们的飞船要上天，我们的足球要获胜，我们要研究转基因，我们要征服沙尘暴，我们要保护环境、维护世界和平……毋容臵疑，“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”，传承了60年的民族精神，正等待我们去发扬光大。我们这些祖国未来的建设者和接班人，肩负重担、义不容辞、任重道远。为了祖国的繁荣、民族的兴旺，今天的我们用激情点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花。勤奋学习、奋力拼搏，是我们初中生活不变的主题。
我相信，用我们今天的努力，一定会在明天把 “中国”这两个字，在全世界放大，让东方这只雄鸡，昂首挺胸的站在世人面前！未来属于我们，世界属于我们，让我们在中华精神的的陶冶下，“为中华之崛起而读书”，为民族的伟大复兴而努力，为了祖**亲而奋发。
伟大的中国精神，我为你骄傲！我为你自豪！你同辉于日月，无愧于时代。你与威严的长城共存，与久远的黄河同在。先知先哲的梁启超曰：今日之责任，不在他人，而全在我少年……少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。有老一辈开创的基业，有新一代中国精神的继承者，我怎能不自豪地说：“美哉我少年中国，与天不老！壮哉，我中国少年，与国无疆！”
我的演讲完毕，谢谢大家！
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