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时事政治：最有益的教诲，是必须自强不息。每个个体的自强，即国家的自强。每个个体的尊严得以维护，即国家的尊严得以维护。
7月7日上午，习近平等党和国家领导人到中国人民抗日战争纪念馆，同首都各界代表一起，纪念全民族抗战爆发77周年。
这是不可忘却的纪念。77年前的7月7日，宛平城的枪声作为日本全面侵略中国的战争鼓点，翻开了中国现代史上最血腥惨烈的一页，同时也掀开了中国土地上全民族抗战的序幕。中国的民族魂魄，第一次面对文明绝续、国家崩塌的危机时苏醒。在此之前，无论是1840年6月的鸦片战争，还是1894年7月的甲午海战，虽然中国沉入空前黑暗的历史长夜已近百年，虽然不缺少一批又一批先觉者披荆斩棘，但都没有真正刺激出国家形态和民族精神的现代性演变。就此而言，全民族抗战爆发后8年的危机存亡之秋，尽管令中国付出了巨大的代价，但也成为中国现代性转变的重要节点。
这一节点的到来，并非社会和经济发展的自然推动。全民族抗战爆发之际，中国经济虽然有10年增长，但仍然凋敝，工农业水平仍处在初步发展阶段。与此同时，国内纷争未已，而国际社会反法西斯的力量也尚未凝聚。面对图谋中国已久的日本，敌强我弱态势分明。在此民族危难之际，国共两党，携手御辱，大江南北，共赴国难。无数血肉之躯奋勇抵抗日本战争机器，不仅打破了日本侵略者3个月灭华的梦呓，开辟了世界反法西斯战争的东方主战场，而且最终赢得了反法西斯战争的伟大胜利。血性、勇敢、牺牲精神和团结，初步造就了一个从传统的家天下转变为接近现代性的中国，初步造就了一个具有国际战略价值而不再被强者轻视和觊觎的中国。
以史为鉴，今天中国的价值体系建设，仍然需要全民族抗战爆发激发出来的民族精神。尽管今天中国国力已非当时可比，从民生福祉到经济体量，从国家治理到国际秩序建设，中国都取得了巨大成就，但需要看到，中国的现代性进程还在持续中，许多外部成就与内部的价值危机并立存在。解决这种背离，需要继承当年曾经唤醒的危机意识、团结意识、牺牲精神，这对于今天国人的价值定位，具有重要的现实作用。
以史为鉴，维护今天中国的发展环境，需要对搅乱和平者有力反制。尽管已过去大半个世纪，当年这场战争已有历史公论，但在这场战争的始作俑者日本国内，仍有人试图颠覆历史结论，歪曲篡改历史，通过建立类似日本战时体制的国家安全保障会议、修改日本和平宪法解释条款等手段，力图重获军事行动自由权，挑战战后安全体系，成为东北亚安全的不稳定因素。警觉并制止这种危险之举，既是中国维护和平发展的需要，也是维护国际安全秩序的要求。
历史是最好的教科书。而对今天的我们来说，最有益的教诲，是必须自强不息。每个个体的自强，即国家的自强。每个个体的尊严得以维护，即国家的尊严得以维护。做到这一点，就是对抗战先烈们光辉的最好传承，就是对历史最好的纪念。
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铭记历史 自强不息
——《开学第一课》观后感
一年一度的《开学第一课》又开始了，今年的主题是“英雄不朽”，围绕“爱国”“勇敢”“团结”“自强”四节课，通过讲述英雄故事让孩子们共同“铭记历史，缅怀先烈”。节目出现了众多的历史英雄、各行业的代表和带給我们满满正能量的明星老师。
第一二节课主题分别是“爱国”和“勇敢”，课上向我们展示了很多爱国志士：赵一曼、王二小、左权„„他们都为国家牺牲了自己宝贵的生命，毫无怨言。王二小很多次与敌人斗智斗勇，以国家的利益为重，有一次，许多日寇包围着他，而他把敌人引到我军的埋伏圈里，就在那一瞬间，他抱着敌人的腿，想和敌人同归于尽掉下悬崖，谁知，后面一个敌人拿着刺刀刺穿了他的胸膛，此时，他就用力跳下悬崖，最后身亡。王二小为国捐躯，历史铭记了他，我们铭记了他，他出现我们的课本上，历史书上。我们要学习他那种爱国的精神，用自己的知识和能力报效祖国，建设强大的祖国。
第三节课的主题是“团结”，我们不记惨无人道的南京大屠杀，外国友人拉贝保护了许多中国人；新四军与美国飞虎队同盟共抗日军„„这一切都是团结。俗话说：团结就是力量。在面对外敌或困难时，只有团结才能取得最后的胜利。
第四节课的主题是“自强”，自强就是无敌，一个人失去了自强，那他将什么都没有，人生活得不够精彩。一首振奋人心的《义勇军进行曲》将我们带回了那个战火连天的时代，向我们诠释了歌中所饱含的可歌可泣的动人故事，“TFBOYS”带领全场观众高唱国歌，并领诵“少年自强宣言”，率先向英雄致敬。今年的《开学第一课》阵容强大，跨越年代长，英雄辈出不穷，吹响了历史的号角，通过一个个英雄故事，激发了我们爱国情怀和自强精神，作为青少年，我们应该明确新一代年轻人的责任，共同传承抗战的精神财富。9 月3日是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年，在这举国同庆的日子里，我们要“勿忘国耻，圆梦中华”。在阅兵大典上，一支支队伍让人叹为观止，精神振奋，先进的国防设备，都体现中国强大的经济实力和战斗力，作为一名青少年，我们倍感自豪！
让我们铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创未来、传承弘扬伟大的抗战精神，践行社会主义核心价值观，树立崇高理想信念，崇德向善，珍惜现在的幸福生活，勤奋学习，长大了立志报效祖国。
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铭记历史 自强不息
来源郧阳中学网作者郧阳中学 高一（3）班黄钊
尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
我是“郧阳中学第四届国旗下宣讲团” 成员、来自高一（3）班的黄钊，我今天讲话的题目是“铭记历史，自强不息”。
昨天，是五月四日，是一个值得我们铭记的日子，它让我回想起了“五四”运动，让我仿佛回到了那段弥漫着硝烟的岁月：巴黎和会上中国政府的外交失败，街头巷尾一群热血青年在呐喊：“外争主权，内惩国贼”“宁肯玉碎，勿为瓦全”。是他们，为了中华民族的民主、科学、独立，抛头颅、洒热血；是他们，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难；是他们，以激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来和希望。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种使命感是多么的震撼人心啊
1919年五月四日，到今天已经整整九十五年了，在这近一个世纪的里程中，五四，已经被人吟唱过无数遍了。那么，她到底是什么？是反帝反封建的爱国运动？是新民主主义革命的开端？是新旧民主主义革命的分水岭？是的，她都是。但她却不该只是这些。弹指间，历史的车轮在泥泞的土路上留下了长长的车辙，那个世界的悲惨与悲凉，那个时代的黑暗与残酷，那个社会的风雨飘摇，似乎都已经随着那车轮远去了。“开端”也罢，“分水岭”也罢，“革命”也好，“斗争”也好，过去的值得纪念，但是更重要的该是留存下来的一种精神，一种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不屈与抗争的精神。这精神不该随风而逝，不该只凝固在那一个时代，不该只是用来纪念。“自强不息，厚德载物”，这是清华大学的校训，作为世纪的青年，如果连这两点都做不到，又有何颜面踏入清华的大门。自强，是对历史最好的铭记，我们需要铭记历史，国土的沦陷，是民族的耻辱；日本的侵华暴行，是中国人抹不去的记忆。我们需要记住曾经的屈辱和抗争，记住战争的惨痛、文明的脆弱和侵略者的野蛮残暴。一个国家、一个民族，要避免历史悲剧的重演，必须铭记并反思过去的苦难，并从中汲取进步的力量。
我们是战争的受害者，也同样是落后的受害者。岛国日本觊觎我钓鱼岛，小国菲律宾图谋我黄岩岛，这是无言的战争，让我十三亿同胞无不义愤填膺。卧榻之侧，岂容他人鼾睡？钓鱼岛自古便是我中华领土，岂容他国染指？
朗朗乾坤，苍苍日月！以古为镜，合历史之潮流,继往开来，趋时代之大势。事系我民族基业，毫厘不让；关乎我国家主权，寸土必争！
可这一切，靠的是什么？是实力。没有实力，谈何保卫钓鱼岛？而实力又从何而来，梁启超先生曾说过：今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富；少年强则国强，少年独立则国独立；少年自由则国自由，少年进步则国进步；少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。周总理为中华之崛起而读书，难道我少年就不
能为中华之伟大复兴而读书？只要我少年兢兢业业，勤勤恳恳，发愤图强，何须担心我中国不富强，我中国何须忍他日本？又何须惧他美国？我少年应该做的，不是振臂高呼：“打倒日本，还我钓鱼岛”，而是踏踏实实的学习，永不停息的奋发向上，让中国这只东方雄狮真正的苏醒，真正地雄于地球。
铭记历史，自强不息，我少年必将凌“嫦娥”，上九天揽月，驾“蛟龙”，下四海捉鳖。问苍茫大地，谁主沉浮？恰中华少年，风华正茂，数风流人物，还看今朝。
我的讲话完毕，谢谢大家！
第四篇：《弟子规》中的有益教诲有哪些？
《弟子规》中的有益教诲有哪些？
文/赵法生《弟子规》系根据孔子在《论语·学而》中的一段话写成：“弟子，入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文。”这段话集中体现了孔子的教育理念，它要求青少年首先要学习和实践好孝悌、诚信、仁爱、恭谨、博爱等儒家基本道德，养成君子人格，还有空余时间的话再去学习知识，人格养成优先于知识传授。《弟子规》中的有益教诲有哪些？（资料图 图源网络）《弟子规》的主要内容如下：第一部分是“入则孝”，主讲孝道。儒家认为仁爱始于家庭，一个有爱心的人是从家庭亲情中培养起来的，一个人连自己的亲生父母都不爱却去爱别人，古人谓之“悖德”，其中饱含着古人对于人格养成规律的洞察。该部分讲述了冬温夏清、晨省昏定这类日常事亲礼节，也有“出必告，反必面”这样的注意事项，一直到“丧尽礼，祭尽诚，事死者，如事生”这样的丧祭要求。可谓叮咛反复，谆谆告诫，体现了长辈教化后代的一片苦心。其中个别内容已经不再适应于当代，比如“丧三年，常悲咽，居处变，酒肉绝”，时变世异，要求今人停下工作为父母守丧三年已经不可能，但是，为父母举行庄重的葬礼依然有必要，据说韩国人在父母去世后还可以有两个月的葬亲假期，这便是古为今用的典型例子。孔子一向注重礼要与时更化，礼的形式可以更化，但礼的精神不能丢弃。其次是“出则悌”，主要讲如何处好家中同辈兄弟姐妹的关系，以及在家外如何尊敬长辈等。除了父母长辈，家中相处最多的就是兄弟姐妹，兄弟姐妹和睦相处才是孝道：“兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中”，兄弟姐妹相争，古人谓之骨肉相残，最伤父母之心。该部分的一些教诲对于今天的孩子依然有益，甚至不可或缺：比如“财物轻，怨何生；言语忍，忿自泯”，要求兄弟姐妹之间重义轻财，不为钱财伤害亲情；说话不要刻薄，以免伤害对方。“事诸父，如事父；事诸兄，如事兄”，要向尊敬父亲那样得尊敬叔叔伯伯，要向友爱亲兄弟一样友爱叔伯兄弟这些教育，这是培养与扩大孩子的爱心。这些教诲，对于孩子的修养做人都十分有益。再次是“谨”。谨有谨严、谨慎之意，孩童天真无邪，不知检束，家教的责任之一是将他们的行为纳入文明的轨道。这一部分讲的是孩童日常生活中行为规范与注意事项，比如“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时”是让孩子早起惜时；“晨必盥，兼漱口，便溺回，辄净手”是教孩子注意个人卫生；“冠必正，纽必结，袜与履，俱紧切”是教孩子衣冠整齐有序；“衣贵洁，不贵华，上循分，下称家”是说孩子不要追求衣服的奢华；“对饮食，勿拣择，食适可，勿过则”是要孩子不挑食且不过食；“步从容，立端正，揖深圆，拜恭敬”讲的是行走坐卧的规矩，在日常行为中养成一身的正气；“事勿忙，忙多错，勿畏难，勿轻略”讲的是处事的艺术，处理问题要有条有理，从容不迫，既不惧怕困难，又不麻痹大意；“斗闹场，绝勿近，邪僻事，绝勿问”要孩子远离邪僻，以防止近墨则黑；“用人物，须明求，倘不问，即为偷”教育小孩子要分清人我，小孩子往往分不清自己和别人的界限，看见自己喜爱的东西就想拿来，群己之间的界限启蒙必须从幼小开始。该部分的教导既具体详细，又切实可行，关系到孩子的基本素养，不少内容是文明世界的育儿通则，绝大多数都可适用于今天。接下来是“信”。孔子把诚信看得比生命还重要，说过“人生皆有死，民无信不立”。这一部分相当部分内容都是教导孩子如何说话才能不失信，比如“凡出言，信为先，诈与妄，奚可焉”，守信要从基本的规矩即不说谎开始。“事非宜，勿轻诺，苟轻诺，进退错”，年轻气盛，易于许诺，不能兑现，则后悔晚矣，这是很多年轻人都有过的教训。“见未真，勿轻言，知未的，勿轻传”教孩子从小要养成严谨求实的习惯，不要随便跟风，以至于三人成虎。今人给孩子讲诚信，往往讲出一通莫名其妙的大道理，连自己都不信，如何能哄骗过孩子？与此对照，本段对于信的培养可谓实用又入微。本段还有一些话是讲儒家的修身之道，比如“见人善，即思齐，纵去远，以渐跻。见人恶，即内省，有则改，无加警”，教育孩子从小见贤思齐，见不善则自我反省，这对于孩子日后的进步十分重要。“唯德学，唯才艺，不如人，当自砺。若衣服，若饮食，不如人，勿生戚”是教给孩子应该从小比什么，现在很多孩子比老子、比房子、比车子、比饮食，这里教导孩子要比德行、比学习、比才干，是否更好一些？本段的最后一句：“无心非，名为错，有心非，名为恶。过能改，归于无，倘掩饰，增一辜”，将过与错区分开来，目的是告诉孩子如何对待错误，人人都会犯错误，没有错误就没有进步，问题在于是否有意犯错才重要，以及犯了错误之后对于错误的态度，说的是存心的重要，孟子讲君子与人的区别在于存心，儒家的人格修养最终要落实到心性上方有所成。至于最后一句话，实在儒家修养的千古格言，有人说，儒学是寡过之学，这抓住了要害，但是能够以如此简练生动的韵语表达出来，十分可贵，这也是这本小册子如此受人推重的原因之一吧？第五部分是“泛爱众”。“凡是人，皆须爱，天同覆，地同载”，这是博爱之为仁的境界，儒家并非一味地让孩子只知道爱亲，爱亲是为博爱大众作准备。教人相爱和教人相憎相斗，都是需要一个世界观作基础，这里从宇宙论的角度给出了儒家博爱的理由，其实是总结了孟子的“仁民爱物”和王阳明的“仁者以天下万物为一体”的思想，意境高远。后面的一些教导，似乎是教导孩子世故，但如果结合第一句的开场白，便能明白其中的意义，如“己有能，勿自私，人有能，勿轻訾”“人有短，切莫揭，人有私，切莫说”“道人善，即是善，人知之，愈思勉”“凡取与，贵分晓，与宜多，取宜少”等都是，所以要如此等等，是因为“凡是人，皆须爱”的博爱思想，这说明《弟子规》的思想境界并不低，对于小孩子的教诲中其实包含着修身做人的大道理。“将加人，先问己，己不欲，即速已”是教孩子将己心比人心，己所不欲勿施于人；“恩欲报，怨欲忘，报怨短，报恩长”是教导目前孩子们所缺少的报恩观念。上面的种种行为规范，都是基于儒家的仁爱之心，如果孩子从小没有接受这样爱与敬的教育，甚至是相反的教导，长大了以后会怎样，就可想而知了。第六部分是“亲仁”，指亲近仁德之人。“同是人，类不齐，流俗众，仁者稀”，告诉孩子世间仁者稀少难遇，故要珍惜。接下来讲了是亲近仁德之人的好处和不亲近仁德之人的坏处，“能亲仁，无限好，德日进，过日少。不亲仁，无限害，小人进，百事坏”，正是发挥孔子的“性相近也，习相远也”之意。最后一部分是“余力学文”，主要讲读书学习的方法。开头告诫孩子学文当与力行并重，“不力行，但学文，长浮华，成何人。但力行，不学文，任己见，昧理真”，让孩子明白儒家的学问是知行合一之道。接下来介绍了一些古人行之有效的读书方法，“读书法，有三到，心眼口，信皆要”讲的是读书要心眼口并用，全身心投入；“方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起”是讲精读的方法，朱熹读书法特别强调一书未完，不读另一书；“宽为限，紧用功，工夫到，滞塞通”讲的是读书的法门和顺序。此外还讲了做札记，以及摆放笔砚书籍以及磨墨、写字的规矩。“勿自暴，勿自弃，圣与贤，可驯致”是本章也是全篇的结束句，似乎是专门为那些读书成绩不太好的孩子说的，告诉他们考试成绩一般也不要紧，因为儒家学习的主要目的是修身做人，只要持之以恒，改过迁善，就会逐渐达到圣贤的境界，这恰恰是儒家最看重的。这一部分，看似寻常，却包含了古人重要的为学之道，其中总结了不少大儒的读书为学方法，又讲得十分贴近儿童的学习实际。总起来看，《弟子规》讲解了孝悌、谨信、爱众，亲仁、学文等为人、为学、处事的基本规矩礼仪，可贵的是，它并没有将道德教育停留在抽象的理论上，而是落实为具体行为规范，不离生活本身，紧扣人伦日用，如果孩童果真如此行之，持之以恒，君子风范就会不期而至。有人嫌本书规矩太多，其实，孩子需要在人生特定阶段学会那些重要的人生规范，就像学考驾驶员要首先学好交通规则一样。要想成为大书法家，就要先认真临摹古人的书帖；要想成为大诗人，就要先背诵古诗词名篇，如果有人认为这是浪费时间甚至束缚孩子的天性，那他就不要指望自己的孩子成为真正的诗人或者书家，因为任何创造性人才的出现都需经历一个转益多师的过程。从人格养成的角度看，缺少了这些训诫，对于孩子来讲，其实是比缺钙更为严重的事情。因为缺钙可以补，但是，孩童的人格与心理教育一旦错过了合适的时机，就难以弥补，日后要付出巨大的代价，今天比比皆是的青少年心理与品德问题已经提供了足够多的案例，证明了传统经典教育缺失的后果。我曾经遇见一位恶补国学的母亲，自称是上大学的孩子出了问题之后才停职来学国学，她反省说，连考驾照都要经历严格系统的训练和考试，可是，没有任何人曾告诉过她应当如何做母亲，直到她从自己痛苦的教训中明白了，其实做母亲是一件比当司机更困难的事情。（作者：赵法生，国际儒联教育传播普及委员会委员、中国社会科学院世界宗教研究所副研究员）
第五篇：最有益的反省名言
1、作为批评的接受者，当遇到别人批评时，我们必须比那些批评我们的人更有自制力。
2、最灵繁的人也看不见自己的背脊。
3、自我批评也就是最严格的批评，而且也是最有益的。
4、自我批评，这是一所严酷的培养良心的学校。
5、自己的鞋子，自己知道紧在哪里。
6、自己的饭量自己知道。
7、在获得胜利之后而能克制自己的人，获得了双重的胜利。
8、越是无能的人，越喜欢挑剔别人的错儿。
9、以人为鉴，明白非常，是使人能够反省的妙法。
10、一个人应当摒弃那些令人心颤的杂念，全神贯注地走自己脚下的人生之路。
11、要找出时间来考虑一下，一天中做了些什么：是正号还是负号。假如是正号—叫艮好，假如是负号，那就采取措施。
12、天上的繁星数得清，自己脸上的煤烟却看不见。
13、树老伯空，人老怕松，戒空戒松，从严而终。
14、如果你指挥不了自己，也就指挥不了别人。
15、批评，这是正常的血液循环，没有它就不免有停滞和生病的现象。
16、莫笑别人背驼，自己把腰挺直。
17、每个人都知道鞋子挤脚的地方。
18、给自己唱赞歌的人，听众只有一个。
19、赴汤火，蹈白刃，武夫之勇可能也；克己自胜，非君子之大勇，不可能也。
20、反省是—面莹澈的镜子，它可以照见心灵上的玷污。
21、当一个人看清自己的航行路线是多么迂回曲折的，他最好依靠自己的良心作为领航员。而知道在适当的时候自动管束自己的人，人才能获得真正的心态平衡，也才可能拥有幸福的家。
22、当面怕你的人，背后一定恨你。
23、不会评价自己，就不会评价别人。
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