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第一篇：读报感想
“沐浴春风”
——我与《中国教师报》共成长
春日的微风吹过脸颊，一阵清凉，洗去了午后的疲惫，也在提醒自己看报的时间到了。院子里一方小桌，一把藤椅，一杯清茶，一份报纸，一个悠闲的周末下午。在这个人心如浮云般变得浮躁，孤灯读书变得奢侈时代，我却不知道自己什么时候养成了看报的习惯。也许是因为浮躁的生活使人压抑，也许是因为读书能净化心灵，也许是忙碌中想找点寄托。不管是什么原因，我爱上了报纸。
与《中国教师报》结缘是在一个忙碌的上午，邮递员大哥手里拿着一摞报纸，急冲冲的上楼又急冲冲的下楼，看着他焦急的神情，我忍不住上前询问了一番，这才知道，原来他手里的那摞报纸是要送到校长室去的，恰巧校长有事出去了，他自己又有一份快递要送，所以急的团团转。这时，我自告奋勇的说：“一会我帮你送。”在他的谢谢声中，我将报纸拿到了我的办公室。自从网络进入人们的生活后，报纸、杂志等纸质媒体便慢慢淡出了我们的生活，所以这一摞报纸就丢在了无人问津的角落。一直到下午，我准备将报纸送去校长室时，偶然发现在那一摞报纸中，有一份报纸自己偷偷地露出了她美丽的小脸，我一下子就被吸引住了，我快速地抽出那份报纸，细细的看起来了，并深深的被上面的内容所吸引。那一次我做了生平第一次的“小偷”行为——-1-
将那份报纸留了下来。她就是我每个周末都手不释卷的《中国教师报》。
在有《中国教师报》陪伴的日子，我一直很充实，是她让我在浮华喧嚣中找到一份心灵的宁静，是她让我在职业选择中找到人生价值的定位，是她让我在课堂教学中找到为人师表的高尚。我从事教育行业已经有六年的光阴，在这两年里，我从一个刚出校门的懵懂女孩转变为一名优秀的人民教师，除了社会和学校对我的培养，《中国教师报》给了我无穷的知识和启迪。在《中国教师报》的世界里，我喜欢“草根教师”吕建斌的“一心一意做真教育”，我喜欢“非常教师”李平的“悲悯之心”，我还喜欢“魅力班主任”李镇西的“教育是一种良知”的教育理念。在与《中国教师报》相处的日子里，我学会了“先做人后做事”，我懂得了教师成长的必备素质，我更明白了教育的使命和责任。《中国教师报》陪伴了我一个又一个美妙的午后时光，我也在她的熏陶下迅速成长。
这次喜获《中国教师报》读报用报征文比赛的消息，心情异常激动，且用自己的拙笔写下了以上文字，以表达心中的爱慕之情。“春风化雨润心田”，《中国教师报》就像春风，吹去了我身体上的疲惫和倦怠，又像春雨，滋润着我的心田，让我在教师这个岗位上展示青春风采，实现人生价值。
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读报感想
——读《雷锋就在身边》有感
雷锋是一个时代的榜样，更是值得我们青年大学生好好学习，当我们感慨世态炎凉、人心冷漠时，却不知雷锋就在我们身边，雷锋精神其实一直感染着我们。
从默默无闻为民服务，到兢兢业业坚守岗位，再到大公无私奉献社会，我们的身边其实从来没有缺少“雷锋”。在我们身边的这些“活雷锋”，用自己的实际行动展示了一个个感人的故事，让我们深切地体会到了“雷锋精神永流传”的真谛。
3月1日早上5时，位于东湖区叠山路244号居民小院的居民大多还在睡梦中，但一位身穿灰色工作服，头戴旧毡帽的老人却早早地在小院内认真地清理树叶、纸屑、果壳。老人偶尔停顿下来，稍稍搬动一下乱放的杂物，见到有粘附在地上的纸屑，老人会蹲下来，用手抠抠„„
3月1日下午，省市妇联共同启动了“践行雷锋精神——百万巾帼志愿者在行动”活动。活动当天，全市各界300多名学雷锋巾帼志愿者冒雨来到活动现场，她们对学雷锋行动都表现出了极高的热情。东湖区、西湖区、青山湖区、青云谱区、红谷滩新区也同时拉开了学雷锋巾帼志愿行动的序幕，来自各行各业的巾帼志愿者纷纷走上街头，开展了啄木鸟文明督导、医疗义诊、免费家电维修、妇女健康普查等活动。
3月2日下午，东湖区环湖路社区社区干部和小学生开展“大手牵小手”活动，走近辖区贫困弱势群体，尤其是孤寡老人，用自己的行动学雷锋做好事。活动中，小学生们捐出了自己的零花钱为辖区贫困老人送上了一份爱心礼物，并为老人们整理房间，打扫卫生。
3月2日下午，南昌大学四附院组织爱心志愿者走进广南社区，开展“爱耳日”及“学雷锋”活动，医疗专家、护理志愿者、心理咨询师、电工、义工等为社区居民提供听力测试、健康体检、心理疏导、家电维修等志愿服务。同时派出多路爱心小分队走进社区寡居和困难老人家中，帮助解决各类问题。
徐亚纯同学拾金不昧的举动是对她具有的高尚品德的一次“诠释”，是她乐于助人“标志”。是她善良和具备爱心的“序曲”，拾金不昧是一种高尚的情怀，是人类前行的名灯，是人类的希望之光，它能照亮我们前行的路，它亦是甘乳能润泽、营养我们的心田。有了她我们的生活的四季才会温暖如春；我们的社会才能更和谐如故，人与人之间心灵的距离才会更近。
一滴水能折射太阳的光辉，一件小事其实也能反映一个人、一个集体和乃至一个地方的道德水准。徐亚纯同志拾金不昧的行为,充分表现出了一名普通学生的高尚人格品质和良好的社会公德，她是武铁学院的骄傲，是武铁学生的骄傲。
雷锋，中国人半个多世纪来的精神偶像，到今天，已经不仅仅是两个普通的汉字组合，也不是一个普通的人名称谓。历史从他生前的那个时代跨越到今天，人们一直追忆和怀念的是“雷锋精神”给社会注入的温暖之泉。或许，当“彭宇案”见诸媒体后，很多人对于“举手之劳”有了犹豫之心，人与人的关系也渐行渐远，但是追求真情仍是内心真实的呼唤。而事实也证明，各种各样的“雷锋”其实一直生活在我们中间，从来没有离开。
学习雷锋好榜样，其实不必刻意追求伟大。首先就是做好我们每个人份内的事情，比如遵守交通规则、不随意乱穿马路，这些小小的“螺丝钉”行为，其实就是雷锋传承给我们的精神，当点滴之行凝聚成日久之力，也是社会温暖的一种构成。
学习雷锋好榜样，其实可以让传奇回归平凡。“贵有恒，何必三更起五更眠；最无益，只怕一日曝十日寒”。贵在坚持，这正是雷锋精神的精髓，是中国数千年历史文化中最重要的内涵。不追求轰轰烈烈的奉献，但胜在友爱互助，在力所能及的范围内帮助别人而不需要牺牲自己的利益，或许只是公交车上一个让座的举动，也可以是对过马路老人一个温暖的搀扶。当自己受到帮助时，回以一个感激的微笑，一声真心的感谢。这样搭建出的精神世界，将更加温润暖心。
和谐社会需要“雷锋”，雷锋精神可以发扬。一个人行动起来，带动的是更多人。更多人行动起来，带动的是整个社会。
轨运117班  杨 洁  2024年3月29日
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校长毕业演讲串网络热词
7700学子高喊“根叔”
在华中科技大学2024届本科毕业生典礼上，校长李培根院士16分钟的演讲串起大量网络热词行文风趣，内容感人，被掌声打断30次。全场7700余名学子多次现场起立高喊：“根叔！根叔！”
演讲摘录：
你一定记得刚进大学的那几分稚气，父母亲人送你报到时的情景历历；你或许记得“考前突击而带着忐忑不安的心情走向考场时的悲壮”，你也会记得取得好成绩时的欣喜。。。你一定记得骑车登上“绝望坡”的喘息与快意；你或许“记得向喜欢的女孩表白被拒时内心的煎熬”，也一定记得那初吻时的如痴如醉。
你们一定记住了“俯卧撑”、“躲猫猫”、“喝开水”，从热闹和愚蠢中，你们记忆了正义；你们记住了“打酱油”和“妈妈喊你回家吃饭”，从麻木和好笑中，你们记忆了责任和良知；你们一定记住了姐的狂放、哥的犀利。未来总有一天，或许当年的记忆会让你们问自己，曾经是姐的娱乐，还是哥的寂寞？
我记得你们的自行车和热水瓶常常被偷，记得你们为抢占座位而付出的艰辛；记得你们在寒冷的冬天手脚冰凉，记得你们在炎热夏季彻夜难眠记得食堂常常让你们生气，我当然更记得自己说过的话：“我们绝不赚学生一分钱”，也记得你们对此言并不满意。
请记住，未来你们大概不再有批评上级的随意，同事之间大概也不会有如同学之间简单的关系；请记住，别太多地抱怨，成功永远不属于整天抱怨的人，抱怨也无济于事。
“什么是母校？就是那个你一天不骂她八遍却不许别人骂的地方。”
如果问你们关于一个字的记忆，那一定是“被”。我知道，你们不喜欢“被就业”、“被坚强”，那就挺起你们的脊梁，挺起你们的胸膛，自己去就业，坚强而勇敢地到社会中去闯荡。
我记得你们为烈士寻亲千里，记得你们在公德长征路上的经历；我记得你们在各种社团里的骄人成绩；我记得你们时而感到“无语”时而表现的焦虑，记得你们为中国的“常青藤”学校中无华中大一席而灰心丧气。
李开复致女儿的一封信
李开复——祖籍四川，1961年12月生于台湾。曾在苹果、SGI、微软、谷歌等公司担任要职，2024年创立创新工场。创办并主持我学网，先后在各大高校演讲百余场，被称为“中国青年导师”。
亲爱的女儿：
当我们开车时出哥伦比亚大学的时候，我想写一封信给你，告诉你盘旋在我脑中的想法。
首先，我想告诉你我们为你感到特别骄傲。进入哥伦比亚大学证明你是一个全面发展的优秀学生，你的学业、艺术和社交技能最近都有卓越的表现，无论你高中微积分第一名、时尚的设计、绘制的球鞋，还是在“模拟联合国”的演说，你毫无疑问已经是一个多才多艺的女孩。你的父母为你感到骄傲，你也应该为自己感到自豪。
大学讲师你人生最重要的时光，在大学里你会发现学习的真谛。你以前经常会问到“这个课程有什么用”，这是个好问题，但是我希望你理解：“教育的真谛就是当你忘记一切所学到的东西之后所剩下的东西。”我的意思是，最重要的不是你学到的具体的知识，而是你学习新事物和解决新问题的能力。这才是大学学习的真正意义——这将是你从被动学习转向自主学习的阶段，之后你会变成一个很好的自学者。所以，即便你所学的不是生活里所急需的，也要认真看待大学里的每一门功课，就算学习的技能你会忘记。学习的能力是你将受用终生的。
不要被教条所束缚，任何问题都没有一个唯一的简单答案。还记得当我帮助你高中辩论课程时，我总是让你站在你不认可的那一方来辩论吗？我这么做的理由就是希望你能够理解：看待一个问题不该非黑即白，而是有很多方法和角度。当你意识到这点的时候，你就会成为一个很好的解决问题者。这就是“批判的思维”——你的一生都会需要的最重要的思考方式，这也意味着你还需要包容和支持不同于你的其他观点。我永远记得我去找我的博士生到时提出了一个新论题，他告诉我：“我不同意你，但我支持你。”多年后，我认识到这不仅仅是包容，而是一种批判是思考，更是令人折服的领导风格，现在这也变成我的一部分。我希望这也能成为你的一部分。
在大学里你哟啊嘴碎自己的激情和兴趣，选你感兴趣的课程，不要困扰与别人怎么说或怎么想。史蒂夫·乔布斯曾经说过，在大学里你的热情会创造出很多点，在随后的生命中你会把这些点串联起来。在他著名的斯坦福毕业礼演讲中，他举了一个很好的例子：他在大学里修了看似毫无用处的书法，二十年后，这成了苹果Macintosh里漂亮字库的基础，而因为Macintosh有这么好的字库，才带来了桌面出版和今天的办公室软件（例如Office）。他对书法的燃索就是一个点，而苹果Macintosh把多个点连接成了一条线。
最重要的是在大学里你要交一些朋友，快乐生活。大学的朋友往往是生命中最好的朋友，因为在大学里你和朋友能够近距离交往，在一块成长，一起独立。你应该跳学一些真诚诚恳的朋友，跟他们亲近，别在乎他们的爱好、成绩、外表甚至性格。你在高中的最后两年已经交到了一些真正的朋友，所以尽可能相信自己的直觉，再交一些新的朋友吧。你是一个真诚的人，任何人都会喜欢跟你做朋友你的，所以要自信、外向、主动一点，如果你喜欢某人，就告诉他，就算他拒绝了，你也没有损失什么。以最大的善意去对人，不要有成见，要宽容。人无完人，只要他们很真诚，就信任他们，对他们友善。他们将给你相同的回报，这是我成功的秘密——我以诚待人，信任他人（除非他们醉了失信于我的事）。有人告诉我这样有时会被占便宜，他们是对的，但我可以告诉你：以诚待人让我得到的远远超过我失去的。在我做管理的18年里，我学到一件很重要的事——要想得到他人的信任和尊重，只有先去信任和尊重他人。无论是管理、工作、交友，这点都值得你参考。
你还要早点开始规划你的暑假——你想做什么？你想呆在哪儿？你想学点什么》你在大学里学习是否会让你有新的打算？我觉得你的学习艺术设计的计划很不错，你应该想好你该去哪儿学习相应的课程。我们当然希望你回到北京，但是最终的决定是你的。
以后，我仍然会一直站在你的身旁，但是现在是你自己掌舵的时候了。你不能过别人想要你过的生活。掌控自己的生命是很棒的感觉，试试吧，你会爱上它的！珍惜你的大学时光吧，好好利用你的空闲时间，成为掌握自己命运的独立思考者，发展自己的多元化才能，大胆地去尝试，通过不断的成功和挑战来学习和成长，成为融汇中西的人才。当我在2024年面对人生最大的挑战时（被微软公司告上法庭，录者注），你给了我大大的拥抱，还跟我说了一句法语“bonne chance”（祝你勇敢，祝你好运）！现在，我也想跟你说同样的话，bonne chance,我的天使和公主，希望哥伦比亚成为你一生中最快乐的四年，希望你成为你梦想成为的人!
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《中国教师报》
——我的指路明灯 刚踏上三尺讲台，面对一个个活泼可爱、笑容可掬的孩子，我感到无比的快乐，无比的幸福！然而，经过一段时间的工作，林林总总的问题乌云压顶般向我涌来：新课程背景下如何有效地开展语文教学？如何指导学生写作文？如何评价学生？……我困惑，我彷徨，我束手无策，我黔驴技穷。想着每天都要给这帮调皮捣蛋的学生上课，看着孩子们呈直线下降的学习成绩，听着家长们因不信任老师而准备让孩子转班的私下议论，我急得眼泪都要掉下来了，可现实不同情眼泪，我开始虚心地向老教师们请教。
一天，我叩响了德高望重的老师的家门。老师在她的书房里热情地接待了我。我开门见山地向老师提出了我在教学中遇到的种种困惑，老师一边安慰我，一边鼓励我。我清晰地记得，我和老师近好几个小时的谈话，她自始至终没有告诉我解决问题的方法。临走时，老师只是送给我10多份版面精致、印刷精美的《中国教师报》，并嘱咐我好好看，仔细研究。认真地读了《中国教师报》刊载的文章，我深深地被吸引住了，与她有了一种相见恨晚的感觉。此时，我明白了老师的良苦用心——《中国教师报》是一盏指路灯，有了她的指点，问题会迎刃而解，烦恼会抛到九霄云外！从此，《中国教师报》成了我课余时间喜爱看的一份教
育类报纸。《对话》、《成长》、《教师论坛》等内容丰富、观点新颖的版面让我爱不释手。报上，一篇篇教师的心得体会和经验之谈，让我受益匪浅；一个个体现新课程理念的教学设计和案例反思，让我豁然开朗；一则则充满人文关怀的新闻报道，让我不禁潸然泪下、凝眸沉思。我就像一条鱼儿，快乐地遨游在《中国教师报》这片智慧的海洋里；我就像一只小鸟，深情地栖息在《中国教师报》这棵繁茂的大树上。
如果说《中国教师报》是我的良师益友，那么《读者论坛》则是我的精神家园。每次上网，我总会迫不及待地登陆《读者论坛》，因为《读者论坛》充满了浓浓的人文情怀，给了我一种温馨家园的感觉
回首一年来走过的路，是《中国教师报》这盏指路明灯给了我“黑夜”中前行的力量和勇气，是《中国教师报》这盏指路明灯照亮了我奋斗的前程。借着这盏灯，我将信心十足地走下去……
龙南县南亨中心小学 曾秋洁
联系方式:***
第五篇：读报心得体会
读报心得体会
高尔基说过：人的知识愈广，人的本身也就愈接近完美。
莎士比亚说过：书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像天空中没有阳光一样。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦;当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路;当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”
读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路;书是桥，读书接通了彼此的岸;书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩!读书，是好事;读大量的书，更值得称赞。但读书还要有技巧，不是说读多就好，要精通所读之书，而不是读死书，只会“依葫芦画瓢”。朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤逐渐深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道理。
现在的我们，这种“有书等于没书”的现象是历历在目，也就是不会读书。就说语文课本，大家都认为没什么看头;这样一来，掌握的知识也相对于较为肤浅。因此更何况是其他书呢?我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。面对现在激烈竞争的社会，更需要我们的善读。
对于书，只有善读，才能像蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出来的是丝。
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