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第一篇：感悟井冈山感悟井冈山“久有凌云志，重上井冈山”。怀着对红色摇篮、革命圣地井冈山的向往之情，我们一行数人来到了井冈山。心潮起伏，感慨万千，踏上这片热土，身临其境感悟井冈山精神。井冈山山势高大，地形复杂，山高林密，沟壑纵横，层峦迭峰，...
第一篇：感悟井冈山
感悟井冈山
“久有凌云志，重上井冈山”。怀着对红色摇篮、革命圣地井冈山的向往之情，我们一行数人来到了井冈山。心潮起伏，感慨万千，踏上这片热土，身临其境感悟井冈山精神。
井冈山山势高大，地形复杂，山高林密，沟壑纵横，层峦迭峰，地势险峻。从山下往上望，巍巍井冈就如一座巨大的城堡，有“一夫当关，万夫莫开”之势。1927年秋，毛泽东。朱德率领中国工农红军，在这里创建了第一个农村革命根据地，为中国革命开辟了一条以农村包围城市最后夺取城市的正确道路。因而井冈山赢得了“中国革命摇篮”的美誉。
感悟井冈山，这里是中国共产党创建的第一块农村革命根据地，它承载着中国革命丰富的历史传奇，孕育了中国共产党和中国革命的精神核心。井冈山的星星之火燎原了整个中国，迎来了新中国的曙光。走进井冈山，我触摸到了中国革命史上浓墨重彩的一笔和中国革命的灵魂。
我们这个年龄的人，从小就感受老一辈革命家的感染和熏陶，我深深感悟到井冈山革命根据地的神圣和先烈们的伟大，一次次在心里经历了前所未有震撼，井冈山现在一片祥和宁静，枪声和炮声早以不复存在，只有青山依旧，诉说着人间的悲喜。如果没有先烈们的浴血奋战，那里有我们现在优越的生活环境。回顾战火硝烟的年代我们更应珍惜和平年代的幸福生活。
如今，我们生活在现代化城市，忙碌于经济工作之中，特别是领导干部，地位高了，待遇好了，工作条件优越了，但艰苦奋斗的创业精神不能丢，心中的信仰不能丢。“红米饭、南瓜汤”的革命乐观主义精神是我们战胜一切困难的思想武器和精神食粮。我们就是要继承和发扬这种井冈山精神。
第二篇：井冈山感悟
井冈山感悟
2024年12月3号至9号，我有幸参加庆阳市直机关工委在井冈山举行的学习十八届六中全会精神培训班，感到非常荣幸，井冈山是我敬仰已久的地方，号称“天下第一山”，“历史红，山林好”。是中国革命的摇篮，中国红军的发祥地，这次能够亲临其境，重温革命历史，缅怀革命先烈，接受革命传统教育，脚踏着这块红土地，瞻仰风采依旧的革命旧址，注视着一件件朴实无华又弥足珍贵的革命文物，我被井冈山精神深深触动和震撼，接受了一次彻底的红色心灵洗礼。我所在的地区也是革命老区，习仲勋是我们环县的第一任县委书记，刘志丹、谢子长、习仲勋等创建了南梁革命根据地，同样有着光荣的革命传统。但我还是被这次所到的革命圣地------井冈山所感动，真切地感受到老一辈无产阶级革命家毛泽东、朱德、彭德怀、陈毅在革命初期的艰辛以及井冈山精神的崇高，我有两点感悟：
一要学习井冈山精神。巍巍井冈山，辉煌奋斗史。置身于这“红色摇篮”，我仿佛回到了八十九年前的1927年，那是个白色恐怖的年代，血雨腥风，五百里井冈，哪一个山头没有打过仗，哪一块土地不是烈士的鲜血染红的。走进八角楼毛泽东的旧居，我思绪万千，我们的领袖是何等的英明伟
二岁，王尔琢，牺牲时二十五岁，正是风华正茂的年龄，他们都是优秀的红军高级将领。袁文才，王佑被错杀。小井红军医院130多名伤病员，几乎全部牺牲，留下姓名的只有10名。敌人是何等的惨无人道，正是这无数先烈的生命，才换来了今天的繁荣昌盛，人民过上了幸福生活。但我们并不富裕，还有7000万的贫困人口，脱贫攻坚的任务还很艰巨，因此，我们一定要珍惜这来之不易的新中国的幸福生活，将自己的生命融入到祖国和民族复兴的伟大事业中，正确看待生与死，正确看待苦与乐，正确看待得与失，正确看待荣与辱，努力践行“立党为公，执政为民”理念，“坚定执着追理想，实事求是闯新路，艰苦奋斗攻难关，依靠群众求胜利，让井冈山精神放射出新的时代光芒”。为打赢老区人民脱贫攻坚战作出自己应有的贡献。
第三篇：感悟井冈山精神
再悟井冈山精神
井冈山时期，除了严酷的军事斗争外，还有艰苦卓绝的经济斗争。当时苏区地处僻野，自然条件落后，受资本主义经济的侵蚀缓慢，基本上是一种封闭的自给自足的自然经济。再加上敌人对根据地严密的封锁，军用日用品和现金缺乏，生活条件极为艰苦。为了解决根据地的经济问题，苏维埃政府领导井冈山军民自力更生，艰苦创业，因陋就简，白手起家，采取了一系列得力措施，并依靠广大人民群众艰苦奋斗，才摆脱困境，渡过难关．解决了红军的给养，使红色政权得以巩固。就在在井冈山斗争的艰苦岁月里，我们的党与人民群众结成了血肉相依、鱼水情深的亲密关系，不仅军民一家，而且官兵平等、经济民主。这种艰苦奋斗、自力更生的精神，这种团结一致、军民一家的血肉情义，正是井冈山精神内涵的重要特征。
然而，在我国综合国力日益强盛，人们的幸福指数不断上升的今天，是否仍然要继承和发扬艰苦奋斗的光荣传统，有些人却产生了怀疑。单纯地把勤俭节约与刺激消费对立起来，在一些人眼里，艰苦奋斗被看成是一个阶段性的词汇，认为艰苦奋斗只有在艰难困苦的环境中才需要，而在物质生活条件明显改善的今天，艰苦奋斗的精神已经过时，可以不要了。
之所以出现这种现象，与人们如何理解认识艰苦奋斗的内涵密切相关。如果仅仅把艰苦奋斗看作是一种节俭的传统；把艰苦奋斗教育仅仅作为一种吃苦的教育，而不能从更深的涵义上去理解和认识它，那么就容易把艰苦奋斗看轻了、看淡了、看浅了。其实，艰苦奋斗是
一种不朽的精神，是一个永恒的主题。作为中国革命的传家宝，它决不会因为物质条件改善而发生变化。在任何时候，艰苦奋斗的本色都不能丢，我们强调艰苦奋斗的目的，归根到底是为了求得社会主义建设事业的实效。如果我们把“艰苦”理解为是一种对“困难”、或不良环境的挑战，那么无论是什么样的历史时期、无论物质条件怎样改变，“艰苦”都是存在的，只是表现形式不同而已。
今天，我们面临着国际竞争日趋激烈，经济、科技上同发达国家的差距给我们很大压力，我们自身还有许多团难的客观环境的挑战。这样的国际国内环境，要求我们必须继承和发扬艰苦奋斗的优良传统，这既是我党我党历史经验的总结，也是当前赢得国际国内环境的挑战，抓住机遇，兴国强国的正确选择。
时下，为应对金融危机的影响，在我们的社会生活中，有人提出了一种新的消费观念，叫“新节俭主义”。其核心观点是理性消费，简约生活。
这种“新节俭主义”并不反对享受，但它倡导的是理性消费。这与时下的扩大内需、拉动消费并不矛盾。“新节俭主义”支持消费，奉行节约的原则。比如，在餐厅吃饭，以吃好为主，不铺张、不浪费，剩余食品打包回去；穿着不攀比，不去追求高档名牌，整洁为好；用品不讲究高价格，实用就行等等。它是一种自我约束，而我们每个人在日常生活中并不难做到。
李大钊曾经在《简易生活之必要》一文中提出，衣食享用过度、亲友应酬过度、物质消耗过度、精神劳投过度，既成社会之弊，又会
滋生罪恶。尤其是在当下，这种“新节俭主义”应该成为一种时尚。因为到任何时候，我们都需要弘扬艰苦奋斗的精神，都没有理由浪费社会财富。我们的干部特别是领导干部更应树立节俭意识。坐30万元一辆的车和坐10万元一辆的车，同样能办事；住五星级的宾馆和住二星级的宾馆，照样能开会，节俭不仅影响不了改革和发展。而且还能提高党政机关的办事效率和群众威望。
面对改革开放的今天，我们强调艰苦奋斗，并不是主张沿袭过去革命战争年代的某些具体做法，更不是提倡“苦行”和“寡欲”。可以这样认为：艰苦就是敢于直面困难；对个人工作和生活条件的改善不作过高的追求；以少的投入通过努力获得最大的效益。奋斗就是拼搏的精神；远大目标和近期目标的结合；脚踏实地、锲而不舍地不停进取。从某种意义上说，面对一种环境、究竟是苦还是不苦，就像对待幸福一样，既表现为一种物质条件，又是人们的一种主观感受，它取决于人的品位和追求。我们要运用唯物辩证的观点、发展的观点正确认识艰苦与奋斗的关系．深刻领会艰苦奋斗的科学内涵和精神实质，正确把握艰苦奋斗的时代特征，从而在时代飞速变化的今天，与时俱进，使井冈山精神不断光大，最重要的是要保持和发扬井冈山时期的那样一种劲头，那样一种革命的精神和进取的锐气。
第四篇：井冈山精神感悟
那山，那水，那人
1927年秋，毛泽东、朱德同志率领着中国工农红军，到了“郴衡湘赣之交，千里罗霄之腹”的一个小山村，并在这里创建了中国第一个农村革命根据地——井冈山革命根据地。今天，我也踏上了这块红色土地，心潮起伏，感慨万千，如朦朦雨雾般的井冈山精神，悄悄地打湿了我翻飞的思绪。
巍巍井冈，我们无不为如此壮丽的景色所惊叹，大巴车行驶在蜿蜒的道路上，把我们送到了第一个目的地，黄洋界哨口。刚刚还在被美景所吸引的我们，参观了为纪念黄洋界保卫战胜利而修建的纪念碑，继而马上就被一种“敌军围困万千重，我自岿然不动”的战士豪情所淹没。革命战争的艰辛，有多少无名英雄的付出，才保住井冈山这闪烁着的革命火种。信念，坚定的信念，才是我们走向胜利的坚实基础。
小井红军医院、百竹园、造币厂、大井主席旧居······导游讲了一个又一个感人的革命故事，这里的一草一木、一砖一瓦似乎也在不停的诉说着他们自己的传奇。简陋的房屋、锈蚀的器具、简易的木桌，如果不是门口标识牌的几个字，谁又能联想到这里是医院、是工厂、是一代伟人工作的地方。井冈山精神才不是什么花哨的东西，他是最平凡无华的，平凡如那两棵缠绕着的槲树，曲折却不放弃，纤细却很坚实。坚定的信念，不能停留在口头上，要付诸于艰苦奋斗的行为作风中。
最后，我们参观了革命历史博物馆，瞻仰了北山革命烈士陵园。看到展柜里生锈的大刀、长矛，再看看那些草鞋、土雷。他们如此真实的摆在我的面前，让我无法去辩驳那段刻骨铭心的艰苦岁月。八万余名烈士的青春热血都抛洒在了这块土地上，井冈山的“红”，正是由于他们的存在，才红的这么亮，红得这么与众不同。
本次红色之旅来到井冈山，令人震撼的决不仅仅是那山那水的壮丽风景，更重要的是在那里曾经奋斗过的那些勇敢的人们。与他们相比，我是如此的脆弱、如此的渺小。但这次旅行让我收获了勇气，“坚定信念、艰苦奋斗，实是求是”将成为我今后的行为准则。感谢井冈山、感谢井冈山精神、感谢井冈山的“那人”，因为你们，我成长了。
第五篇：井冈山红色之旅感悟
革命摇篮井冈山是我向往已久的革命圣地。今年7月终于成行。我满怀激动的心情，与川煤集团第一期中青干部培训班的全体学员沿着历史的足迹，踏上红军走过的征程，听着红军的故事，感受井冈山上那一草一木散发出的种种神奇力量，传颂着革命斗争的残酷与顽强，使我的内心深受洗礼，党性在灵魂深处受到了重塑和锤炼。
井冈山是重要的革命根据地，革命旧址鳞次栉比。我们先后参观了毛泽东旧址、黄洋界、小井红军医院、井冈山革命斗争史展览馆，瞻仰了烈士陵园，观看了井冈山实景剧。在革命烈士陵园，一种静穆的情愫在空中弥漫，对先烈们的崇敬之情油然而生。塑像的生平简介使我感受到了先烈们的年轻和伟大，一幅幅题字更突显后人对先烈们的感激与缅怀，雕塑刻画出每名革命志士的性格与神采。陵园庄重宏伟，傲立苍穹，像与世人诉说：“为了革命的伟大胜利，他们死得无怨无悔”。据介绍，井冈山革命根据地历经两年四个月，共牺牲了48000多名烈士，有32000多名烈士至今未找到名字，他们为了共产主义牺牲了自己年轻的生命。
在红军剧场，江西人民用实景片的方式，记录和演绎着革命斗争的历程与艰苦，场景硝烟弥漫，炮声隆隆，重现了战争的惨烈，把观众很快地带入了当年残酷的战争场情，无不为当年的革命先烈们抛头颅，洒热血，舍小家顾大家的革命情怀感动得热泪盈眶。面对 “款子万难、粮食万难、伤兵医药万难”三大万难的境地，他们依然坚定革命斗争一定能取得最后胜利的信念，与敌人顽强地斗智斗勇，提出了党的建设、政权建设，坚持武装斗争、深入土地革命、反对经济封锁，开展挑粮运动、建医院、修哨口。
在山高路险的黄洋界，哨口、炮台、战壕及两座高耸云端的纪念碑，一个营的兵力阵守着这片热土，与敌军两个团的兵力的较量，最终取得了保卫战的胜利，彰显了革命先烈们的勇敢与多谋的作战才能，无不让我在内心无比敬佩先烈们的智慧和不屈的斗争精神。
在茨竹毛泽东旧居----大井，是伟人毛泽东和朱德同志当年居住的地方。从简陋粗劣的设施，真实地反映了他们生活的艰难，吃用白水煮的笋子，没油没盐，喝南瓜汤、吃红米饭。在小井的红军医院，几张桌子几个柜子，几根木架上铺上稻草就是病床，几张凳子上铺上几块木板，就是手术台，几颗还保留下来的石头听说是伤员做手术时替代麻醉药忍痛的器材……
井冈山精神是共产党人的精神法宝，是人们永远的精神食粮，是革命和祖国建设的传家宝。作为生活在今天和平幸福时代的我们，作为一名站在煤矿战线上的共产党员，要继承光荣传统，发扬先烈们不屈不挠的革命精神，用井冈山精神激励我们，热爱矿山，发扬煤矿艰苦奋斗的精神，坚定理想信念，为川煤集团达竹公司的繁荣昌盛奉献自己的青春年华，为企业的发展壮大贡献一份力量。
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