中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]大一新生军训心得体会500字5篇
来源：网络  作者：玄霄绝艳  更新时间：2024-02-15
想要学习先进的思想和经验需要及时写好心得体会，总结过去的经验，能够让我们获得更多的心得体会，下面是小编为您分享的大一新生军训心得体会500字5篇，感谢您的参阅。大一新生军训心得体会500字篇1一谈起军训，想必少不了\"苦\"这字了，尤其是现在正...
想要学习先进的思想和经验需要及时写好心得体会，总结过去的经验，能够让我们获得更多的心得体会，下面是小编为您分享的大一新生军训心得体会500字5篇，感谢您的参阅。
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一谈起军训，想必少不了\"苦\"这字了，尤其是现在正处于夏李中较为炎热的时期，使我们的军训之旅更加艰苦。今天是军训的第二天，这两天天气一直都是阴居多，所以在天气这儿我们已经少受很多苦了，军训不仅是一种形式，更是作为大学生必须经历的一个过程。从昨天开始，我们便满怀欣喜与信心去拥抱我们向往已久的军训了。
昨天和今天我们学习了很多东西，有军姿、齐步、压脚尖、正步等一系列姿势，这两天的军训给我们最大的感受就是纪律在队列中的重要性，俗情说\"没有规矩，不成方圆”一个强大的队伍一定有着严明的纪律。教官是一个女教官，清秀美丽，刚柔并济，教我们时言语也很请湘晰明了，所以有这样的教官带领我们，我们此次的军训必胜。在训练过程中有几个晕倒的学生，我们和老师、教官也都很担心他们，不过学校也很贴心周到，在附近准备了急救的亭子。
站军姿，给了你炎黄子孙的不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力，练转身，体规了人类话跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队，训练的每一个动作，都让我深深地体会到团结的力量，合作的力量，从及团队精神的重要。
所从这次军训，必定会很苦很累，但也是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨炼人的坚强意志。所以我一定会珍惜这次机会，努力训练，服从命令，期望这次军训可以圆满结束。
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天高云淡，金风送爽，又是一年开学季。九月，热血的青春迎上如期而至的暖阳，同学们纷纷穿着一身亮丽的迷彩，响亮的口号在广商田径场久久回响……在上午举行完开学典礼暨军训动员大会后，我们的军训生活正式启程。
“愿得此生长报国，何须生入玉门关”。古往今来，无数军人前辈为我们树起一个个鲜活的榜样。寸步不让，身先士卒捍卫国家领土主权的祁发宝团长；把自己一生奉献给人民与社会的雷锋同志；始终把人民生命安全放于首位的拆弹英雄于尚清……军人们都是最可敬、最崇高亦是最可爱的人。
“凡事都要脚踏实地地去做，不驰于空想，不鹜于虚声，而惟以求真的态度作踏实的工夫”。炎炎烈日下，第一课便是学习基本礼仪与学习站军姿等。承受着夏日里本不该有的身体重量，大家已是汗流浃背，全体同学均在尽自己所能，达到教官与自己内心的标准与要求。我们仅仅是站军姿五分钟或是十五分钟，能比得上真正的军人吗？我想，这还是远远不够的。不管是戍边将士，亦或是天安门广场阅兵仪式的步兵，他们也许每一天、每一时、每一刻都铭记着身穿着军装肩上所承担的荣誉与责任，同样身着迷彩服，我们又怎能轻言放弃？
一日的军训逐渐落下帷幕。这一天，我们感受到了烈日灼灼，也收获了情谊满满，也拿到了一天体验卡。愿我们广商二零二一级全体新生能秉承广商“求真，立信，笃行”的宗旨，做一个有理想、有道德、有文化、有纪律的四有青年，为社会、人民、国家贡献自己的青春与热血，愿我们都能“乘长风破浪，踏黄沙海洋”。
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在艰苦枯燥的训练之余，我们的娱乐活动也进行的有声有色，教官就是必不可少的主角。平时训练严厉的教官此时显得特别的可爱可亲，和我们打成一片。其实有的教官比我们的年纪都要小，可是军队的生活让他们磨练出超越年龄的成熟，坚毅而刚强。教官叫我们唱军歌时，脸上的神情特别的认真，有种油然而生的庄重和神圣，让我们不禁变得庄严肃穆起来。唱着铿锵有力的军歌，我身体里充满了力量，心潮不禁澎湃起来，仿佛我们就要踏上战场为保卫祖国的领土而战，成为一名光荣的解放军战士。
军训结束了，当我从那扇门出来时，我其实有掉泪的冲动，舍不得，真的很舍不得。这段这么单纯充实的日子，在以后的人生肯定是不可复制的，再也不会有这么一段经历，可以让人那么眷恋。在回程的一个小时里，我闭上了眼睛，可脑海却不断回放着十四天的经历，从开始的不适应甚至有点烦恼，训练的辛苦到教官看到我们做的很好时脸上明媚的笑容，一点一滴都很清晰。我恍然，原来，我真的有很大的变化。
古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤”。我们作为新世纪的大学生，这次军训就是对我们的一次身心的磨练，让我们可以牢牢的记住军训中的苦与乐，收获的点点滴滴，以此来激励我们在未来的人生路上能够脚踏实地，勇往直前，拼搏不止，攀上成功的高峰，最终实现我们的目标和理想。
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高一时教官的训斥声还萦绕在耳际，炎炎烈日，我已经在参加大一的军训了。时光飞逝，我们已成英才学子。
渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和矫健有力的动作构成了一道亮丽风景线，穿上军装，懒散的步伐变成了一名坚强的战士。军训，伴着肌肉的酸痛，也在坚强中让我们一步步走向成熟。
站在烈日下，皮肤，一天天被太阳涂成紫铜色，为了集体的荣誉，一遍遍的反复训练，任汗水肆无忌惮地流淌，我们一个个精神抖擞，气宇轩昂，没有人因为这闷热的天气而退缩，在一声声响亮的口号声中，没有人放弃，大家学会了坚持！我们稚气的脸上开始显出成熟，那散发出的永不服输的气息，都震撼着人心。
军训不仅培养了我们的纪律意识，也让我们用血与泪洗去懦弱，学会用坚强战胜挫折。身体结实了，意志刚强了。只有这样，在今后的人生旅途中，面对坎坷的生活困境时，我们才会更加战无不胜，
放下那一丝伤感，带着坚决的信心，在军训的路上我们振臂高歌，在漫长的人生路上，我们昂首挺胸。
军训就像风雨后的彩虹，尽管短暂，但五光十色，撼人心灵。
“立正”、”稍息“等口号声依旧在耳畔回响，熄灯号划破寂静的夜空，伴随着我们进入自己的梦想乐园，梦中又一次回到训练场，回到我团结的军营。
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大学生军训感想风雨中追逐，寻找那前方的路，人生的航船注定不可以一帆风顺，人生的道路不可能一马平川。军训是我们大学生活的开端，更是人生的奠基石。来到学校已经一段时间了，一切都和我想像的不一样，开始就是很累的军训，同学们都是想着怎么去逃避，但是适应了几天时间后，觉得还不错，真的是给了自己一次锻炼的机会，我想这是很难得是现在我更有毅力了。
军训，使我成长，雨打日晒，做每一个动作的准确到位，都锻炼了我的意志，增强了我的韧性。军训后的我们要有强烈的责任感，使命感和荣誉感，一个队伍展现给别人的首先就是一种团结向上，整齐划一的精神风貌，所以就要求我们每一个人都要有协作精神。当我们迈着整齐的步伐走过主席台的时候，我深深地感受到军人的严肃、威武。正是我们的团队意识、协作精神，让我们在军训中赢得了好评。我们都很高兴，但当我们的军训即将结束的时候，一想起我们就要离开和我们生活、训练多天的教官，内心深处流出了深深的失落感。
当我在军训中遇到挫折时，我没有放弃那曾经闪过的一点希望，更没有否定那曾经有过的一份坚持。这次军训，提高了我们学生的思想觉悟，强化了我们的组织纪律观念，培养了我们大学生艰苦奋斗的生活作风。感谢军训带给我的成长，同时也要谢谢从未放弃我们的教官，谢谢！
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