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第一篇：做人流前的注意事项做人流前的注意事项发现自己怀孕后而又不想生育时，应尽量争取在10周内做人工流产。因为妊娠月份愈大，手术并发症愈多，故不要等妊娠月份大了再行流产或引产手术。做人流钱要注意什么呢？让徐州东店子部队医院的专家来告诉我们...
第一篇：做人流前的注意事项
做人流前的注意事项
发现自己怀孕后而又不想生育时，应尽量争取在10周内做人工流产。因为妊娠月份愈大，手术并发症愈多，故不要等妊娠月份大了再行流产或引产手术。做人流钱要注意什么呢？让徐州东店子部队医院的专家来告诉我们。
作人工流产术前1周内应避免性生活，术前1日要洗澡、更衣，避免着凉和感冒。
手术当天早晨禁食或喝点糖开水。体温超过37.5℃时应改日手术。手术时要与医生密切配合，不要过分紧张。
三、哪些情况不宜做人工流产
凡是因避孕失败要求中断妊娠者或因各种疾病不宜继续妊娠者均可作人工流产。但遇有下列情况时，暂时不宜作人工流产。
(1)各种急性传染病或慢性传染病急性发作期、严重的全身性疾病(如心力衰竭、症状明显的高血压、伴有高热的肺结核以及严重贫血等)不能承受手术者。
(2)急性生殖器官炎症，如阴道炎、重度宫颈糜烂、盆腔炎等。
(3)妊娠剧烈呕吐引起的酸中毒尚未纠正者。
(4)术前4小时内，两次体温在37.5℃以上者。
四、早期人工流产有什么特点
妊娠12周以内用人工的办法中止妊娠称为早期人工流产。
这个时期的特点是胎儿较小，骨骼没有发育或不坚硬;子宫体不太大，子宫肌层厚，胎盘尚未形成等。所以，施行早期人工流产，胎块容易从子宫壁剥离和从子宫颈口排出，故手术时间短，出血少，受术者痛苦小。常用的早期人工流产有负压吸引和钳刮术两种。
第二篇：做人流前要注意什么
瑞丽年华产后健康管理中心
做人流前要注意什么--做人流前要注意事项-瑞丽年华
做人流前要注意什么---人流手术后应该怎么来护理?人流手术虽然没有什么太大的危险性，但我们还是要注意人流手术后的护理的。下面我们一起看看，人流手术后应该怎么护理?
1.患者手术前需按医嘱服用宫颈软化药物。
2.患者在术前1日应该洗澡、更衣，但应该注意要尽量避免着凉以及感冒。
3.患者在无痛人流术当天早晨必须禁食水6小时，从而避免在术中出现呼吸系统的并发症，也保障了您手术的安全性。
4.人流手术后的护理首先是患者在决定做流产术前1周内应该禁忌性生活。
5.服装应保持宽松，不要穿过于紧身的。从人流手术的第二天开始，不要过度劳动和运动。
人流手术后应该怎么来护理
6.保持生活的规律性，即使人流手术做得很成功，但若人流手术后的生活没有规律，也会加重出血或留下后遗症。随后的几天还要去医院接受观察和治疗，人流术后护理需保证充分的休息。
人流手术后应该怎么来护理?以上为大家介绍了从多方面护理做完人流的女性，希望能对您有所帮助。反复多次的手术，会使子宫内膜创伤过多，引起盆腔炎等并发症。防止人流对身体伤害的最好办法，就是要做好避孕措施。
无痛人流检查过程中需要注意什么?无痛人流手术之前，需要做相关的常规性检查，这样有助于保障在身体机能的承受能力下，进行安全的无痛人流手术。但是，在检查之前，对于衣着和其他的注意事项需要有些了解，以免造成检查数据的误差。那么，无痛人流检查中需要注意些什么呢？
女性朋友在做人流手术之前，为了方便，尽量穿拖鞋。我们都知道女性为了自己顺利的进行人流手术，需要在人流前进行妇科检查。接受检查时，经常需要上、下检查床，露出检查的部位，因此需要穿易穿脱的宽松衣服，同时一双舒适的平跟鞋必不可少，一些细节也要注意。
为了更好的精确对无痛人流患者进行科学的治疗，对患者的衣着有着特别的要求。一些特定项目的检查，如产科、乳腺科、心电图检查时，最好选择上下装，不要穿连衣裙，否则需要把整个裙子提到胸部以上，非常尴尬。穿连裤袜在妇科检查时也相对不便。做心电图检查时，化纤类内衣可能因静电干扰检查结果。照胸透时，衣服的前胸、后背不能有印花，并不要将硬币、钢笔、打火机等物品放在衬衣口袋，以免给诊断造成干扰。特别是核磁共振检查时，不能穿戴任何饰有金属的衣服。
无痛人流术后的生活护理应该注意些什么
1、无痛人流术后的饮食调理：饮食讲究营养，注重消化吸收，当然也要符合女性个人的饮食口味，以增加食欲，这样，身体才能更快耳朵恢复。
2、补养的时间，一般来说以半月为佳，当然，如果体质比较差、失血多者，需要适当的延长调养的时间。
3、无痛人流术后身体比较虚弱，容易出汗，补充水分宜少量多次，汗液中排出水溶性维生素较多，尤其维生素C、维生素B1、维生素B2。因此，应多吃新鲜蔬菜、水果。推荐阅读：无痛人流术后怎样做好护理呢
4、无痛人流术后的饮食要保证优质蛋白质、充足的维生素和无机盐的供给，尤其要补充足够的铁质，以防贫血。
5、无痛人流术后适当限制脂肪，术后一星期内脂肪控制在每日80克左右。
6、无痛人流术后不要吃生冷的食物，女性的身体本身属寒的，吃冰冻的食品，食刺激性食品，如辣椒、酒、醋、胡椒、姜等，容易加重寒气，刺激性器官充血，使人流后出血量增多，影响恢复期。
7、无痛人流术后忌食螃蟹、田螺、河蚌等寒性食物。萝卜、山楂、苦瓜、橘子等有理气、活血、寒凉性食物也要尽量避免，以免加重身体的寒性。
无痛人流要做什么检查?无痛人流手术在进行之前必须要做好术前的检查工作，这样才能够保证无痛人流手术的安全进行，控制住无痛人流的危害，保证自身的健康。那么，无痛人流要做什么检查?
1、早孕试纸检测在孕妇怀孕七日后，可以从尿液中检测出一种叫做人绒毛膜促性腺激素，可经过它来确认妊娠。这也是无痛人流的检查项目。
2、B超检察，能否看到胎囊，并判定胎囊的大小。主要的无痛人流的检查项目是排除是否是宫外孕，如果看不到胎囊也有可能是时间短，医生会让你等几天再复查B超。
3、检察是否有炎症症状，如果有则须要进一步地检察和治疗。一般须要先治疗再无痛人流是手术，以防炎症上行，引起附件炎。这是对于无痛人流的检查方式之一。
4、心电、肝功能检察以便无痛人流的手术过程中须要进行格外处理。
5、血液检察血常规，看是否有其他炎症。这是必要的无痛人流的检查项目。
第三篇：女性做人流前要做的检查项目
红红月经推迟了，在药店买了早早孕试纸，测了下，怀孕了，还不想过早的要孩子，想到医院做人流，但是她在医院里，医生给她开了检查的单子，她搞不懂，塘沽爱心妇科的专家表示，人流前的检查，是为了保证女性朋友在做人流时的安全，女性朋友需要在手术前接受一些检查，下面我们就去了解一下女性做人流前要做的检查项目主要有什么。
一般来说，人流的检查主要是检查些：B超检查、血液检查、白带常规检查、心电图检查、炎症检查等等。这些检查都是为了保证女性朋友在做人流的时的安全。所以这些检查是必须要做的，下面我们就一起来具体了解下这些项目：
B超检查：医院用B超来看到胎囊，并根据B超来判断胎囊的大小。这个无痛人流前的检查的作用主要是检测是否为宫外孕，如果看不到胎囊也可能是时间太短，医生会让孕妇等几天再复查B超。
血液检查：这个无痛人流前的检查主要会死检查血常规，看是否有其他炎症。
白带常规检查：此项无痛人流前的检查是为了了解孕妇的阴道内是否有滴虫和霉菌，必要时还要进行衣原体、支原体、淋球菌检查。如果存在以上的微生物，无痛人流手术时很容易引起上行性感染，影响以后再次怀孕时的胚胎发育而诱发流产。
心电图检查：检查心电图和肝功是为了让医生在手术过程中全面了解患者情况，根据不同患者的身体特点做一些特殊处理，以免意外情况的发生，这也是保障使手术安全的一项重要举措，以便手术过程中需要进行特殊处理。
炎症检查：无痛人流前的检查是否有炎症症状，如果有则需要进一步地检查和治疗。一般需要先治疗再手术，以防炎症上行，引起附件炎，盆腔炎，各种阴道炎，宫颈炎等妇科炎症。
温馨提示：人流前的检查主要是看患者的身体情况，如果查出有炎症等症状，需要先进行治疗，然后在做人流手术，如果没有发现问题，就可以进行人流手术，女性朋友要对自己好点，做人流也不能；例外，一定要选择放心的人流手术。
第四篇：申报前注意事项
【申报材料】
一、材料申报程序
（一）基本内容
1、首发IPO申报材料需提供一份正本三份复印件及光盘两份。
2、材料申报时间：周一～周五上午9：00—11：00，下午1:30—4:00，尽量不要在季度末最后一个工作日申报，因个别工作时段可能不受理材料申报。
3、地点：证监会二楼受理处。
4、参加人员：由于需要回答受理人员的有关问题，必须有了解工作的现场保代一名和发行人代表一名（董秘或财务总监）入内回答提问。请项目人员携带发行人和保荐机构的介绍信以及经办人的身份证复印件。
5、申报时须填写主板《发行人基本情况表》或创业板《发行人基本情况表》和《登记表》。目前根据要求，为节省时间和避免手写错误，申报前可事先填好上述表格并打印，和申报材料一并提交。
6、经初审材料合格后，发行人当场取得材料接收凭证。
7、材料接收后5个工作日内，证监会将出具正式受理通知。有些地方政府会以受理通知为依据，给予拟上市企业一定优惠政策，故请企业和项目组务必保存好此通知原件。
（二）口头要求内容
1、首发项目申请文件中需要提供国资委关于国有股转持的批复意见。没有国有股的，保荐人必须出具《没有国有股转持的承诺函》，该函除公司盖章外两个保荐代表人亦需签字。
2、主板的《发行保荐工作报告》也必须作为单独文件而非附件列示。
3、创业板上报材料信息：① 发行人的大股东或控股股东为公司法人的，要求其最近一期财务报表需经审计，否则证监会不予受理。② 发行人的大股东或控股股东为公司法人的，要求报送控股股东的最近三年及一期的所得税纳税申报表。③ 凡首次申报创业板的企业，当地证监局的验收报告可不作为必备文件，该文件只要在上会前取得即可。【反馈意见】
1、主板IPO项目材料受理后2个月左右证监会发行部将出具反馈意见；创业板反馈意见的出具会在见面会后几天，甚至有见面会前就接到反馈意见的先例。
2、项目组收到反馈意见后应立刻着手组织发行人、各方中介研究问题回复，如确定不能及时回复，则需提供保荐机构带红头的延迟回复申请文件，该文件需在规定的反馈意见回复日期前提交。
3、如对反馈意见中的问题有任何疑问，可将问题汇总后与审核人员当面或电话沟通。
4、反馈意见回复文件制作完毕后，可直接报送至证监会发行部综合处，地址为证监会大楼11层1101室。创业板反馈意见回复文件报送6层创业板发行办公室综合处。
5、反馈意见回复阶段除书面反馈外还会有预审员的多次口头反馈，项目组应注意与审核人员及时沟通。【上会之前】
一、上会申报材料报备一般流程
1、上会申报材料制作时间只有两天，非常紧张。上会申报材料的制作要提前进行准备工作，项目组应明确分工，对上会材申报材料必须详细检查，不能发生重大错误。
2、上会申报材料复印件九套，其中七套给发审会委员，两套给两个预审员，每套上报材料配一光碟。
3、还需要准备一张预披露的光盘，除了《招股意向书》以外，创业板比主板多两个预披露文件，一个是《公司设立以来股本演变情况的说明及其董事、监事、高级管理人员的确认意见》，另一个是《公司控股股东、实际控制人对招股说明书的确认意见》；注意《招股意向书》扉页的最重要的语句“本公司的发行申请尚未得到中国证监会核准。本招股说明书（申报稿）不具有据以发行股票的法律效力，仅供预先披露之用。投资者应当以正式公告的招股说明书全文作为做出投资决定的依据”这句话不能有误；其次注意提供的《招股意向书》应有两个不同格式（WORD及PDF格式）。
4、申报上会材料应同时上报“不与发审会委员接触”承诺函原件。
5、上会申报材料中不能够有中介机构联系表。
6、准备《招股说明书》相关的签字盖章页十份。
二、集中封闭培训应注意事项
1、一般上会稿上报后的第二或第三个星期安排发审会，在刊登预披露文件后的第4天安排发审会（如周一预披露，周五上会）。
2、目前约70％问题由保荐代表人回答，因此两个保荐代表人都要非常熟悉拟发行人情况与上会申报材料，拟发行人上会的两人中的一人必须要非常熟悉上会申报材料。
3、封闭培训应提早准备，培训期间至少要举行三场以上预演会。预演的过程应尽量模仿发审会，包括开场白、提问问题准备、发言顺序、回答问题时间限制45分钟、最后三分钟陈述等；根据上会四人实际情况，可以适当对回答问题的内容进行分工，但不易过细。
4、封闭培训期间可以根据项目情况邀请其他中介共同参与。
三、上会问题整理
保荐人应于上会当天对上会问题进行整理，发送给综合管理部相关人员。
第五篇：大学毕业前注意事项
毕业前注意事项
1、关于毕业设计，由于明年要本科教学评估，所以今年毕业设计要求特别严，必须按照指
导老师的要求按时保质量的完成，5月假期前要交初稿，答辩时间是5月20-26日。如果因为没有达到要求，会被延期答辩，那意味着本科就没有学位证了。
2、文明离校，毕业集体照各班商量，另外心存感恩的心。
3、考研统计5月10日前把详细的考研情况统计好，只要上线就统计。
4、离校前每班留4个同学整理本班档案。
5、关于贷款的同学提前还款，5月1-10日国家开发银行申请提前还款身份证登陆密码8位
生日，5月10日后往支付宝（密码是身份证后12位，登陆后记着该密码）里转钱，5月20日后上国家开发银行查询。（也可以查自己的支付宝账户）
6、关于报到证，档案，报到证决定了档案去向，a、签三方报到证开到单位。一定问单位
有无自主用人权，（大型国企有，一般企业没有，）如无自主用人权必须盖单位所在地的市人事局的公章才能接收档案。b、其他情况一律派回原籍市人事局。务必按照报到证上的时间要求到相应地址查自己的档案是否邮寄到。如果没有签单位可以办理人事代理。（这关系到你将来计算工龄，交各种保险、户口迁移、将来子女上学等很多问题。）
7、关于就业的问题，由于绝大多数同学在一到两年都会找到工作，有些同学毕业前可能没
有定下单位，或者三方协议留着签自己心中的理想单位，可以跟单位签劳动合同，或灵活就业合同都算就业，但要注意单位联系人，联系电话，单位详细地址要清楚，期限是毕业后一年。尽量签与本专业相关的单位。复印店，超市，小卖部，物流公司就不要签了。
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