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《读懂人生 感恩心态》读后感
看过一本名叫《读懂人生 感恩心态》的书之后，自己对人生又有了更深一步的认识和了解。人生就是绚丽多彩的大舞台，我们都是舞蹈者，在这个人生的大舞台上，我们应尽力展现自己人性的魅力，竭力展示着自己的人生价值。
人生就是健康。健康是人生之本，没有健康的身体，人生的一切都无从说起。古往今来，多少人对健康梦寐以求！而人生最可悲的是，年轻时用健康去换金钱，而老年时用金钱换取健康。因此，普天下的男人们要养成良好的生活习惯，少抽烟、少喝酒、多锻炼；人世间的女人们不要盲目地去减肥，不要随意的更改爹妈给予的肢体，自然才是真正的美。
预防比治疗更重要。人们在日常生活中，往往忽视预防的重要性，只有到疾病缠身时才追悔平时的粗心大意。健康是生命之源，有了健康，才使生命充满意义。俗话说：“资金在于流动，朋友在于走动，身体在于运动。”
人生就是快乐。一个人快乐与否，不在于他拥有什么，而在于他怎么看待自己拥有的。羡慕别人拥有的，而自己没有的，总是痛苦的。要知道谁都无法让我们“平安无事、无忧无虑”地过一辈子，唯有“苦中作乐，”才能战胜忧愁，享受快乐。
有钱快乐吗？不一定，有可能为金钱的保管，贬值以及自身的安全而痛苦呢！
有权就快乐吗？不一定，“高处不胜寒，”有可能为孤独，寂寞而郁郁不乐呢！
有名就快乐吗？不一定，有可能为舆论界或贬或褒而深深烦恼呢！
有貌就快乐吗？不一定，古人说“红颜薄命，”因为美貌，可能会任性，娇气太重，因此也会带来许多烦恼，甚至灾难！
人生就是一个心态。人生的心态是积极的还是消极的，往往决定人生的一切。一个人心态的改变，其命运也可以改变。乐观豁达的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的时光变得甜美珍贵，能把烦琐的事情变得简单可行。至于那些悲观懊丧的人，总是把烦恼挂在嘴上，把苦难书写在脸上，把忧愁郁闷在心上，把妒忌镶嵌在眼上，于是他们永远都是痛苦不堪的。
人生就是生命。生命是神奇的，又是神圣的，可却是非常短暂的。生命不会因你是英雄豪杰，而对你特别的宽容；生命也不会你是平民百姓，而对你特别的苛刻。生命对于每一个人都是一视同仁的。那就是每个人都只有一次生命的权利。特别是当一个人自己经历过死亡的考验，更能体味到一个人的生命的可贵。
这些道理其实都是很浅显易懂的，但是要真正的实现
它，轻车熟路，潇洒自如地驾权与它，要有一定的素质和涵养才可行。
或许在闲暇之余，能够回头看看自己走过的人生之路，沉淀一下自己的浮躁心态，这也就是我读过这本书最大的感悟吧。
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《读懂人生》读后感
-----昂起头来
洛新区磁涧小学 游大兴
我今天看了一个小故事，感触很大，决定和大家分享一下：故事的主人公是珍妮，她是一个害羞的女孩，总是低着头，因为她总是觉得自己不够美。有一天，珍妮去饰品店买了一个绿色的蝴蝶结，店主不断赞美她戴上这蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽然有些不信，但她感到非常高兴。急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。
珍妮走进教室，遇到了老师，老师微笑着对她说：“珍妮，你昂着头走起来真美，我希望你一直这样！”老师拍了拍她的肩膀，同学们都欣赏地看着她。那一天，她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳，是蝴蝶结把她变美了。当她回到家时，这才发现，她头上根本没有那个蝴蝶结。她急急忙忙的奔向小饰品店，或许自己掉到路上了。结果，到了饰品店。店主说：“早上你慌慌忙忙的跑出去，蝴蝶结就掉了，你不知道吗？”这时候，店主把蝴蝶结给了珍妮。但，从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了，这一天的赞赏和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系！
当读完这则小故事时，我知道文章最后的寓意就是两个字——自信！做到自信其实很简单，就是昂起头，挺起胸膛，雄赳赳气昂昂的走下去，这就是自信！故事主人公珍妮因为店主的一句话，自信了起来，但她误认为是蝴蝶结把她变美了，她终于明白了事实，别人的赞赏声是因为这个平时羞怯的小女孩有一天挺起了胸膛，拥有了自信！
说起自信，我自己其实也不是很自信。那是学校的公开课，我一紧张就会忘记一些环节，开始我还不是那么害怕，但到最后几句，我的嘴越来越不利索，不知道该怎样说下去。只能在脑子中凭空想象了几个字，疙疙瘩瘩的串成了几句话，敷衍了事了下来。
其实，面对这些公开课，我应该大胆的、自信的完成。可是，就是缺乏自信，我讲课效果不好。不过我不气馁，只要有机会，我都会尽量的参与。自信是成功的基石，想要成功，首先要学会自信。自信原本是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去很多快乐。公开课时，我太在意别人的评价，一味的追求别人的好评，结果因为紧张而缺失了自己真正的亮点。
所以，从现在开始，我要每天都昂起头，笑一笑。做每一件事都能够带着自信的心态。我相信，昂起头，即使我相貌平平，我也会很美！
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关于《心态决定人生》的读后感
当赏读完一本名著后，大家一定对生活有了新的感悟和看法，需要写一篇读后感好好地作记录了。那么读后感到底应该怎么写呢？以下是小编收集整理的关于《心态决定人生》的读后感，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
《心态决定人生》的读后感1
“做人难，做事难”，一百个人中会有九十九个人这样感叹。这九十九个人中，至少有十个人甚至感叹“难做人，难做事”。这些人之所以有上述想法，是由于缺乏一种积极的心态而造成的。其实，无论是做人还是做事，都需要保持良好的心态，没有一个好心态，做人做事当然就难了。
做人做事好心态_决定人生成败的66个细节》就是一个循循善诱的朋友，它能在你苦闷、无聊、孤独、痛苦、不可言状的迷茫状态之中，给你一声捧喝，告诉你做人的道理，做事的真理。让你体会什么叫勇敢、什么叫爱、什么叫成功，以及掌声、鲜花和做人的乐趣。书中有一段话让我读了之后久久不能忘怀，现在就把这句话送给大家，希望我们能够产生共鸣。“我们每个人都会有很多“宝贝”，但你不可能什么都得到，在某些时候一定要学会拿得起，放得下。拿得起是勇气，放得下是肚量，拿得起是可贵，放得下是超脱。人生最大的敬佩是拿得起，生命最大的安慰是放得下。”这是本书中我最喜欢的一段话，这也是良好心态的一种表现。
心态积极与否成了衡量每个人一生成败的关键。心理学家认为：保持着好心态的人，就好像一条活鱼，能够在社会、家庭、生活的海洋中自由自在地邀游。
那么,什么是做人做事的好心态的呢书中这样解释：
好心态就是：当你的女友或妻子无理取闹时,我说的是像泼骂街那样的情形,你应该低三下四地向她赔礼道歉；而且你还要作出悔恨自己之状,并要拍脑发誓以后你说上南咱就上南!让她意识到自己刚才不是女神；而是女巫,让她感觉到你对她是多么多么地宽宏大度。做人嘛,就要宽宏大度，用积极、乐观的心态去面对自己的人生、面对自己所遇到种种困难与问题，这样你才能快乐。
说到做人做事的好心态，今天我还为大家带来一个我个人十分喜欢的小故事，与在座的每一位老师一同分享。
一个少妇去投河自尽，被河中划船老艄工救上了船。
艄公问：“你年纪轻轻的，为何寻短见？”
少妇哭诉道：“我结婚两年，丈夫就遗弃了我，接着孩子又不幸病死。你说，我活着还有什么乐趣？”
艄公又问：“两年前你是怎么过的？”
少妇说：“那时候我自由自在，无忧无虑。”
“那时你有丈夫和孩子吗？”
“没有。”
“那么，你不过是被命运之船送回到两年前，现在你又自由自在，无忧无虑了。”
少妇听了艄公的话，心里顿时敞亮了，便告别艄公，高高兴兴地跳上了对岸。
人的心态是随时随地可以转化的。一个人心里想的是快乐的事，他就会变得快乐；心里想的是伤心的事，心情就全变的灰暗。人生的成功或失败，幸福或坎坷，快乐或悲伤，有相当一部分是由人自己的心态造成的。人生的最高境界就是快乐，乐在其中。快乐是一种积极的处世态度．是以宽容、接纳、豁达、愉悦的心态去看待周边的世界。乐观心态的人往往将人生的感受与人的生存状态区别开来，认为人生是一种体验，是一种心理感受，即使人的境遇由于外来因素而有所改变，人们无法通过自身的努力去改变自己的生存状态，人也可以通过自己的精神力量去调节自己的心理感受，尽量地将其调适到最佳的状态。
做人做事的好心态有很多，我们可以将其归纳为：做人的心态要“圆”，所谓的“圆”是指乐观、平和、周全；做事的心态要“润”，所谓的“润”是指积极、勤勉、变通。这“圆润”二字囊括了做人做事的所有好心态。
《做人做事好心态_决定人生成败的66个细节》这本书中还有几句话也深深地扎进了我的内心深处。那就是“相信自己一定能行”；“把缺憾变为前进的动力”；“宽容是人生的一种至高境界”。
我们应该把这三句话与我们的工作、生活有机地连在一起，在做事的时候我们首先要对自己说“相信自己一定能行。”如果一个人连自己都不相信，还能指望别人相信你吗？只有具有强烈自信心的人，才能够承受各种考验、挫折和失败，把缺憾变为前进的动力，以一颗宽容的心去面对一切。那么我们的人生就可以真的称得上没有缺憾了。
另外书中也告诫我们不要把成功看得太复杂。实际上，成功并不像我们看上去的那么复杂，有时越简单越容易成功_尽管这听起来有些不可思议。有时我们应该让心态简单一些，把复杂的事情用简单的方法去做，往往会收到意想不到的效果。比如：我们有时在工作中十分想把事情做好，往往会把事情想的十分复杂，甚至有的人为了成功，还会选择一些损害他人利益的做法，这样的结果只会事半功倍，损人而不利己。而我认为做事的时候最基本的原则，就是_踏踏实实做事，摆正自己的心态，用一颗平常心，简单的心态尽自己的全力将事情做好。无论成功与否，我们在做事的过程中都会享受付出快乐，同时在努力付出的过程中我们往往还会有意想不到的收获。例如：本学期我在参加语文课评优活动中，虽然取得了一点成绩，但准备的过程对我而言才是我最大的成功与收获。不要把成功看得太复杂，我们的任务就是用一颗平常心，以一种健康的心态努力将事件做到最好。这对每个人来说才是最重要的，也是取胜的法宝。
书中还有这样一句话，那就是“做一个正直的人。”我本人非常认可这句话。做人最基本的一条准则就是正直。正直，就是有责任感，说真话，做实事，对于任何事物，既心态平和又坚持原则。正直是做人的美德，也是做人的一种积极心态。做为一名教师我们自己首先就应该以身作则，做一个正直的人，这样才不会违背自己的良心，才能无愧“人”这个字。
做为一个生活在现今社会的人来说，我们每个人都会面临许多压力。但工作压力却是每个人所面临的一个最严峻问题。因此这本书还教会了我给自己减压。工作压力太大不仅会挤走快乐，还关系到个人事业的发展、身体健康、家庭和睦等等诸多人生要素。所以，我们要对工作减压，只有让自己摆脱工作压力，我们才会获得轻松。”所以我们要让自己在工作中保持快乐。其实，工作就是工作，它永远不可能像休闲度假一样充满了新奇和喜悦，关键是你如何在其中寻找并创造快乐。只要你真的去寻找了，快乐就会降临。快乐的工作就会让我们忘记工作的压力。把你不喜欢做的或难度大的事，换一种思维模式进行思考。比如：我们大多数人都害怕自己慢慢变老，也害怕别人说自己老了，其实这大可不必。我们可以把慢慢变老的想法换成享受生命，这样变老这种生理现象就不会那么可怕，你的心情会变得轻松，这样一来反而会让自己变得年轻。同样在工作的时候我们就可以将工作看成一种自我挑战、一种自我成长，再也不是别人强加给你，这样压力就会成为快乐。
这本书没有什么高深的理论，就是一个循循善诱的朋友，相信它会给我们每个人带来快乐、轻松。希望我们每位老师都能从这本书中找到自己的快乐。享受生活、享受人生。
《心态决定人生》的读后感2
我读了《心态决定一切》这本书后从思想上受到很大的启发。我认为只有调整好心态才能有更好的状态来制约自己去更好的努力工作，面对不同的情况，要用好的心态去对待才能得到好的结果，反之，只能失败。那些成功者，也都是用好的心态去对待成功与失败，才能在人生的海洋中到达理想的彼岸。
在工作面前，心态决定一切。没有不重要的工作，只有不重视工作的人。不同的心态，成就不同的人生，有什么样的心态就会产生什么样的行为，从而决定不同的结果。心态就是性格加态度。性格是一个人独特稳定的.个性表现特征，它表现一个人对现实的心理认识和相应的习惯化的行为方式。态度是一个人对客观事物的心理反应。所以只有良好的心态才能有出色工作业绩。
在成功面前，心态决定一切。“走得慢的人，只要他不丧失目标，也比毫无目的地徘徊的人走得快”。因此，生活有时并不公正，然而，希望的大门对每个人总是永远敞开的。当一个人把生命和精力集中到一点上时，就可能做出令自己吃惊的事业。那么成功的基础必然就是良好的心态。
不可否认的是，在我们每个人的心理上，都存在着这样那样的问题。比如自我感觉过于良好，学习上不敢暴露自己的无知；不考虑为他人创造方便；将个人利益看得过重；总想短期效应；缺乏服从意识；不会做任何自我批评。存在有这些心态的人，我相信他永远不会成功。相反，那些追寻成功的人恰恰都选择了是一种积极的优化心态，并在极其良好的心态下取得了意想不到的成功。这种心态和境界是我们每个人值得学习和追求的，但是，可以告诉大家的是，心态的调整与净化，别人是不能替代的，这是一种主观自主性的行动，不是客观外加的、被动的思想观念，别人只能引导而不能代劳。只有正确的心态从消极的理念中走出来，才有积极的态度完成自己的目标和工作。也就是说，“只问耕耘，莫论收获”的时候，上帝也就会把收获悄悄地给你预备好了。
《心态决定人生》的读后感3
有个智者想了解天堂和地狱，上帝就先让去地狱看看。他来到地狱，看到许多人挤在一起，中间一口大锅尽是可口的饭菜，但周围的人个个愁眉苦脸。每个人吃饭的勺子柄都很长，而饭盆却只有一个，这些人你争我夺，但是因为长柄勺子的缘故都吃不到饭，于是智者就认为这是上帝故意的惩罚。上帝又让智者上了天堂，天堂的情形跟地狱完全相反，天使们个个眉开眼笑。智者仔细观察，发觉天使们使用的是同样的长柄勺子和饭盆，但是天使们却相互用长勺给对方喂饭，所以个个吃得很饱。其实这个故事就是说明了境遇相同，而不同的心态决定了人生的不同状态。
心态决定状态，这句话在一定程度上是很有道理。一位贫困的老母亲告诫她的儿子：你每次出门，都要把自己的皮鞋擦亮！儿子问原因，母亲告诉他，衣服的好坏只能表明一个人的经济状况，而鞋子有没有擦干净，却可以看出一个人的生活态度，精神拖沓的人是干不好事情的。使自己的皮鞋变亮，费时费力都不多，弯弯腰就可以做到，但是擦亮的皮鞋却为自己赢得了自信，看起来精神抖擞、活力倍增。会不会做、能不能做好由一个人的学识、能力和水平决定，但要不要做、想不想做好却由你的态度决定，在某种程度上说，态度决定业绩。
心态决定我们的生活状态，有什么样的心态就有什么样的今天和未来。成功学大师拿破仑希尔认为：成功人士与失败人士的差别在于成功人士有积极的心态，而失败人士则习惯于用消极的心态去面对人生。成功人士始终用积极的思考、乐观的精神支配和控制自己的人生；失败人士则活在担忧、恐惧和自卑中，他们的悲观与失望最终让他们走向了失败。
《心态决定人生》的读后感4
这是一本极具价值的人生指南读物，它能迅速提高我们对生活的感知，并帮助我们确立和提升自己的人生定位。十位伟大的人生导师，引领我们步入成功殿堂，能让我们以更加积极的态度去面对朋友、家人、工作和自己。今天我就拿其中的一段谈谈我的感受。
世界上没有卑微的工作，只有卑微的工作态度，只要全力以赴地去做，再不好的工作也会变成最出色的工作，就像希尔顿说的：“世界上没有卑微的职业，只有卑微的人。”下面我举三个小例子：有人问三个砌砖的工人：“你们在做什么呢？”第一个工人没好气地嘀咕：“你没看见吗，我正在砌墙啊。”第二个工人有气无力地说：“嗨，我正在做一项每小时几元钱的工作呢。”第三个工人哼着小调，欢快地说：“你问我啊朋友，我不妨坦白告诉你，我正在建造这世界上最伟大的教堂！”
这就是问题的症结。如果你只把目光停留在工作本身，那么即使从事你最喜欢的工作，你依然无法持久地保持对工作的热情。工作满意的秘密之一就是能“看到超越日常工作的东西”。一旦心情愉快起来，就会全身心投入。本来你觉得乏味无比的事情会变得妙趣横生。这正是工作的本质所在。一支工作能力强、工作态度端正的队伍，才能打造出一个有战斗实力的团队，才能从根本上提高团体的核心竞争力。从切身出发，作为一名税收管理员，如何做起事来让领导放心，同事满意，我认为专业的工作态度应该包括两方面：1.积极负责的工作态度；2.以大家的满意与信任为第一的服务态度。工作中，无论面对领导或同事，更或是纳税户，一个良好的态度尤其重要。态度是人与人接触的第一印象，这不单单是一个人的事，有时团队的协作精神也是一个很好的团队态度。相信通过每天的日常工作，我们都会更珍惜身边的人，珍惜从事的工作，珍惜现有的生活，为我们拥有优雅的工作环境、拥有和睦团结的工作伙伴感到欣慰。而建立良好的人际关系方面，无论是在工作或是生活中，我始终认为可以用“真诚相对，灵活处理”的理念来待人处事。真诚待人有助于彼此沟通了解，灵活处事则是以不变的原则应对变化无常的世事。
“态度端，百事成！”摆正做事的态度远比做好一件事情本身效用大得多。良好的态度是获得成功的前提，也是让自己以轻松愉快的心情投入工作、积极主动完成任务的先导。
第四篇：《心态决定人生》读后感
《心态决定人生》读后感
这是一本极具价值的人生指南读物，它能迅速提高我们对生活的感知，并帮助我们确立和提升自己的人生定位。十位伟大的人生导师，引领我们步入成功殿堂，能让我们以更加积极的态度去面对朋友、家人、工作和自己。今天我就拿其中的一段谈谈我的感受。
世界上没有卑微的工作，只有卑微的工作态度，只要全力以赴地去做，再不好的工作也会变成最出色的工作，就像希尔顿说的：“世界上没有卑微的职业，只有卑微的人。”
下面我举三个小例子：
有人问三个砌砖的工人：“你们在做什么呢？”第一个工人没好气地嘀咕：“你没看见吗，我正在砌墙啊。”
第二个工人有气无力地说：“嗨，我正在做一项每小时几元钱的工作呢。”第三个工人哼着小调，欢快地说：“你问我啊朋友，我不妨坦白告诉你，我正在建造这世界上最伟大的教堂！”
这就是问题的症结。如果你只把目光停留在工作本身，那么即使从事你最喜欢的工作，你依然无法持久地保持对工作的热情。工作满意的秘密之一就是能“看到超越日常工作的东西”。一旦心情愉快起来，就会全身心投入。本来你觉得乏味无比的事情会变得妙趣横生。这正是工作的本质所在。
一支工作能力强、工作态度端正的队伍，才能打造出一个有战斗实力的团队，才能从根本上提高团体的核心竞争力。从切身出发，作为一名税收管理员，如何做起事来让领导放心，同事满意，我认为专业的工作态度应该包括两方面：1．积极负责的工作态度；2．以大家的满意与信任为第一的服务态度。
工作中，无论面对领导或同事，更或是纳税户，一个良好的态度尤其重要。态度是人与人接触的第一印象，这不单单是一个人的事，有时团队的协作精神也是一个很好的团队态度。相信通过每天的日常工作，我们都会更珍惜身边的人，珍惜从事的工作，珍惜现有的生活，为我们拥有优雅的工作环境、拥有和睦团结的工作伙伴感到欣慰。而建立良好的人际关系方面，无论是在工作或是生活中，我始终认为可以用“真诚相对，灵活处理”的理念来待人处事。真诚待人有助于彼此沟通了解，灵活处事则是以不变的原则应对变化无常的世事。
“态度端，百事成！”摆正做事的态度远比做好一件事情本身效用大得多。良好的态度是获得成功的前提，也是让自己以轻松愉快的心情投入工作、积极主动完成任务的先导。
第五篇：读懂自己,读懂人生
读懂自己，读懂人生
--------读《李开复成功哲学》
嘉善二高高二（8）浦柔云指导老师：陆琼
在学校读书，不是人生的全部，而我却会为此表现得仿佛这就是终点。人生的意义，不是匆匆走过生命路程，而是体味，是不断调整前进的方向，到达曾经梦想的彼岸。人生很短暂，或绚烂或平淡的瞬间，却足够值得回味和咀嚼。生命是一切可能的延续，是跳跃着激情的火焰。
字里行间流露出的自信和坚忍，让我感受到，强大的内心很重要。居里夫人曾经说过：“我们的生活都不容易，那又有什么关系，我们必须要有恒心，尤其要有自信力。”无论是刚开始创立微软中国研究院，还是陷身官司，李开复不仅有克服难关的勇气，更有自信和坚忍。他的胜利足够证明内心强大的重要性。当今世界，竞争激烈，找不到如愿的工作并不代表自己不优秀，不应该因此气馁：承认社会对我投的反对票，是，我是不够格，但这不能成为阻碍我前进的绊脚石：我相信，经过我的努力，我可以做得更好。
放下身段，从底层做起。2024年伦敦奥运会，国家乒乓教练刘国良说的一句：“……只要我们的选手能够放下身段，和对手比赛，就能取得最后的胜利。”由此，我想到刚从大学毕业的高材生，不愿接受低于期望值的工作。这个时候如果能放下身段，从底层做起，积累经验，同时又不放弃自己的目标，持之以恒地做准备，那么将来时机成熟，就能促成质变。
放宽衡量自己的尺度。因为担心结果，很压抑，感觉生活有太多包袱要背，于是便害怕自己的软弱。害怕自己的软弱，是因为缺乏自信心。把衡量自己的尺度适当放宽，不止局限在某一方面批评、反省自己，因为，我不是一个一无是处的人啊！客观、全面地观察、评判自己，找到自己的优势和劣势，我们便有了重新出发的自信和坚持下去 的恒心，“自信心”、“恒心”仿佛是船桨，让你重新回到平衡点，让你在失望灰心的时候看到希望。人总需要点什么力量继续走下去，而这力量要靠你自己去寻找。
了解自己的个性，控制好自己的情绪。妈妈常说，日本有一个“忍”字，你学学他们的忍术。我过去常常为某些事觉得憋屈，所以认为力争、反击才能挽回自己的面子，弄得自己心力疲乏。冷静下来觉得有些事情真的需要一笑置之。有些日子很重要，有些日子无所谓。回想起来，你会发现，一个人需要忍受的事远比需要反击的多。与其和对方争得唾沫横飞，不如忍下来。忍过之后，不愉快的心情会消失得很快。静下心后，仔细分析自己的问题，反而能找到解决的最佳办法，甚至可以从自己的负面情绪中，获得精神力量来摆脱原来的状况，有意想不到的效果。李开复在苹果公司工作的时候，一位员工因为妻子和朋友被裁员，用极其肮脏的语言谩骂李开复。李开复很气愤，但他随即想到人难免会在受伤害时失去理智，并且自己作为一个部门总监，不能因为一时的愤怒影响正常工作进展。一段时间以后，员工认识到自己的问题，并向李开复道了歉，还感谢他的举动。李开复用责任感和善解人意摆脱了负面情绪，使自己正常工作，还赢得了员工的尊敬，有了意外的收获。
敞开自己的心扉，可以获得更多的快乐。对此，我有体会。我刚换新同桌时，很不适应，和她交流的时候，常常你一言，我一语，争论不休，结果不欢而散。渐渐我发现，她只是表达得不好，本身并没恶意。于是听到觉得不舒服的话时，主动忽略，我觉得我应该理解她，用宽容的心态对待她，并且不断暗示自己我可以不在乎这些无伤大雅的事，然后我发现，为此类事难过的时候变少了。跟新同桌的相处时间久了，交流多了，我发现新同学身上有我没有的勇敢、钻研品质，新同学关于漫画的知识是那么渊博。在交流中，她也改掉了性格中急躁的心态，变得平和。敞开心扉，我们获得了快乐。
《李开复的成功哲学》让我学会了认识自我，作出明智的选择。身为普通群众的我，未来也许不能力挽狂澜，但是，我可以尽我所能，让我身边的人快乐地生活。
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