中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]感悟《人生随笔》
来源：网络  作者：落花成痕  更新时间：2025-04-13
第一篇：感悟《人生随笔》感悟《人生随笔》今年7月份《周口晚报》连续二十二期刊登了朱克珍同志撰写的《人生随笔》，笔者读了六遍，并剪集成册，闲瑕时间再读再学，深受教育，真可谓启迪人生，升华境界，催人奋进。朱克珍同志的《人生随笔》分读书学习篇、...
第一篇：感悟《人生随笔》
感悟《人生随笔》
今年7月份《周口晚报》连续二十二期刊登了朱克珍同志撰写的《人生随笔》，笔者读了六遍，并剪集成册，闲瑕时间再读再学，深受教育，真可谓启迪人生，升华境界，催人奋进。
朱克珍同志的《人生随笔》分读书学习篇、理想追求篇、自身修养篇、交际交友篇、工作事业篇、廉洁自律篇、婚姻家庭篇、生活感悟篇、为人处世篇、智慧人生篇、幸福快乐篇十一个篇章。篇篇彰显人生智慧，人生经验，堪称人生词典，不愧为大家之作，名家之言，道出了人生最绚丽的风景线，读后受益非浅，感慨万千。虽然没有大江大海的气势磅薄，但它像涓涓山泉滋润心田，虽然没有豪言警句，但处处闪耀人生哲理，虽然每个篇章短小，只有一千多字，但篇篇都是人生精品。整篇《人生随笔》如诗如画、如山如水、如风如雨。用散文诗一般的语言，描绘出了人生画卷。用山一样的性格，讲述上善若水的故事，像春风，又像春雨，启迪人生之路，把握人生方向。《人生随笔》解答人生十一个重要问题，注解人生的意义，特别是对涉世未深的青年人，更具有指导作用，值得一读，发人深思。
《读书学习篇》。分析了为什么读书，如何学习的问题。读书“历练人的性情、丰富人的底蕴、净化人的心灵”。“读书是人生的基本功、必修课，是一种责任、一种觉悟、一种修养、一种境界”。“学习则以立德、以培智、以陶情、以修身、学习提升自己的生命质量和幸福指数”。言简意赅，回味无穷。
《理想追求篇》。注解了什么是理想，人生追求的意义何在。“有理想才会有激情，有理想才会有希望”。“理想就是服务社会、服务人民”。如果做不到这一点，如同和水土隔绝的种子，永远不会开花结果。“敢于向极限挑战的人生才是最美丽的人生。追求是生命潜能的导火索，生活激情的催化剂”。文章幽默浑然，含义深远。至真人生体验，道出人生真谛。
《自身修养篇》。回答了什么叫修养，修养的含义是什么。“所谓修养就是知深浅、明尊卑、懂高低、识轻重、讲规矩、守道义”。也就是说“细节决定成败，性格决定命运”。“做人第一，做事其次”。这些更是妙笔之言，可谓处理根基、事业之宝，成功必备啊！
《交际交友篇》。说明了朋友的概念和含义，是交际交友的指南针，是良师益言。“什么是朋友？朋友是用人格写成的诗，是用人品绘就的画，是用真诚凝结的情”。“朋友是你痛苦时第一个想到的人，朋友是给你帮助不需要说谢谢的人，朋友是你‘走麦城’时不另眼看待的人，朋友是你步步高升后对你称呼依旧的人，朋友是你有错能及时指出来的人”。当今社会能把握交际交友甚为关键，寥寥几语就是画龙点睛之笔，真为交际交友之名言。
《工作事业篇》。简述了工作与事业的关系，直明题意，一语见底。“工作不仅仅是为了生存，也是为了实现自身价值，使生命光彩夺目”。“事业就是知道你适合做什么事，照自己的实际情况选择，然后努力去做，就能活出踏实和自信”。人生不能没有工作，更不能没有事业，连小事做不好的人，永远做不成大事，爱占小便宜的人，永远成就不了大事业。
《廉洁自律篇》。抄录几句精典与朋友再度共勉，“家有万贯无外乎一日三餐，楼房万间不过晚上一觉”。“人生，最大的考验不是挫折，而是诱惑”。“不该要的坚决不要，不该拿的坚决不拿，这叫清白”。“一个人要谨慎交往圈，净化生活圈，规范工作圈”。要远，就是要看远；要淡，就是以一颗平常的心对待；要透，就是天空如洗，远山如黛，应学会保全自己。
《婚姻家庭篇》。真实诚恳，富有哲理。正如文中所说，维持美满婚姻的诀窍是：“夫妻相互理解，保持空间，独立自我”。“男人可以粗俗，女人可以唠叨，孩子可以撒娇，最是亲情我的家”。婚姻和家庭对男人和女人来说都非常重要，要倍加珍惜。
《生活感悟篇》。情真意切，寓意深长。“什么是最好的生活？适合自己、有自己喜欢的内容，就是最好的生活”。“生活像一面镜子，你对它笑，它也对你笑，你对它哭，它也会对你哭„„”生活中感悟，感悟中生活，生活应该过得有滋有味，不能枉世来一趟。
《为人处世篇》。为人处世很重要，走好人生每一步。人人应明确处世哲学。“以诚相待，有事断然，无事超然，得意淡然，失意泰然”。“真情萌生出美丽，恩泽沐浴出感动”，这就是为人处世的座右铭。
《智慧人生篇》。也是人生智慧说。“冷静是一种境界，一种气度，一种修养，同时也是一种智慧”。凡事需冷静，做人要大度。“人生中，必要的放弃不是失败是智慧，不是损失是升华。”“人生要学会大智若愚，把聪明和糊涂结合起来，才会诞生更美丽的智慧”。说理精僻，一目了然。
《幸福快乐篇》。至关重要，独具特色。正如文中所言“幸福生活三要素，有希望、有事做、能爱和被爱”。“平平安安才是福、平平淡淡才叫真”。“保持一颗平常心永远快乐”。用心关爱别人，为别人做点什么，把鲜花和掌声送给别人，就会让你成为一个幸福而快乐的人。
愿《人生随笔》能给你的人生带来思想上的启发、精神上的升华，帮你走好人生之路。也愿你事业更成功，生活更美好，人生更精彩，前途更光明。不仿有机会还是再读读《人生随笔》吧，答案就在里边。
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人生感悟随笔
有些东西，可以计较，但别过甚，多了会磨损心性，沉重我们的步履；有些痛苦，可以沉浸，但别太久，久了会消减斗志，迷失我们的方向。不属于我们的，不要拒绝放弃，那其实是一种胸襟与气度；与我们有缘的，不要轻易放手，让自信和坚持成为一种品质和内涵。在意多了，乐趣就少了；看得淡了，一切皆释然。
顺其自然，生命因放下而美丽。江河山溪，顺势而流，弯弯曲曲是它们的美丽。人生，总有一些人事，勉强不来，强势而为，终究两伤。缘深缘浅，早有天定。每件事，每个人的过去，注定了将来。能相聚的，早晚会自然相合；要分散的，谁也无法凑合。如同水与火。想开，看淡，自然而然在一起的才是永恒。
【禅理】“空”是人生的最高境界。只有空的杯子才可以装水，空的房子才可以住人。每一个容器的利用价值在于它的空。空是一种度量和胸怀，空是有的可能和前提，空是有的最初因缘。佛经里有“一空万有”和“真空妙有”的禅理。人生如茶，空杯以对，才有喝不完的好茶，才有装不完的欢喜和感动。
一只狐狸发现一个结满果实的葡萄园，可是它太胖了穿不进栅栏。于是它饿了三天让自己瘦下来。终于进来了，狐狸尽情享受美味的果实。可是，一顿饱餐之后，它发现自己又出不去了。只好又三天三夜不饮不食。人生何尝不是如此？赤裸裸的来，赤条条的走，无人能带走一生经营的财富与盛名。
转自加措**的祝福：小时候，幸福是一件东西，得到了，就是幸福；长大了，幸福是一个目标，达到了，就是幸福；成熟后，幸福是一种心态，领会了，就是幸福。其实，幸福就在当下，只有一个个当下串成的幸福，才是一生一世的幸福。愿我们永远有一颗不老的＂童心＂，享受每一个当下的幸福！
从生到死有多远
从生到死有多远？呼吸之间。从迷到悟有多远？一念之间。从爱到恨有多远？无常之间。从古到今有多远?谈笑之间。从你到我有多远?善解之间。从心到心有多远?天地之间。从神到我有多远?觉醒之间。
別顶撞妈妈
当孩子顶撞妈时，一位爸爸告诉儿子：顶撞妈妈是有条件的.....做妈妈的总是唠叨，有一次已经高中的儿子不耐烦的顶撞了母亲，母亲气得半死。当晚，父亲便约儿子一起出门散步。
两人走了好久，父亲说道，顶撞妈妈时，下列的事任选一样，做到后，才有顶撞的权利：
1、连续3个月每吃完一餐就须催吐(孕吐)
2、乳头被别人吸到破皮达一个月(喂奶)
3、肚子塞一颗篮球达10个月(怀孕)
4、接受皮鞭抽打达48小时(生小孩)
5、十个月不能喝冰水、咖啡、茶
6、五个月睡觉不能翻身
7、十个月不能出游远行，不能跑跳
8、十个月不能生病，实在要是病了，生病不能吃药
9、生完孩子把屎把尿一个月
10、晚上睡觉每二个小时起床一次，清醒30分钟达一个月。要进家门口时，父亲拍拍儿子的肩膀，以男人对男人的语气说:『等一下进去时，给我女人一点面子！』儿子惊讶于老爸用哥儿们的语气对他说话，并因男人跟男人之间的义气，从此对母亲毕恭毕敬的。所以，有的时候，父亲这个角色还是颇重要的！想起一个高中同学他说：有一次顶撞母亲，父亲把他从椅子上踹下来，斥责他：你妈是我捧在手心的宝，我呵护她，照顾她，对她轻声细语，你凭什麽对他大声喊叫！我的同学再也不敢顶撞母亲了。对于孩子来说，“疼爱妈妈”的爸爸，是个值得尊敬的好爸爸，也必定是这个世界上“最好的父亲”。
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今日跟老爸通话一小时，又让我明白好多道理，人，只要活着就好，其余的，都是小事儿…凡事心里有数即可，什么都无所谓。人在外漂泊，最重要的就是会处理很多易想不到的事情，处理的好你就是赢家处理的不好，你会成为所有人眼中的敌人。
习惯了做家里的宝儿，身边总是有家人宠着，每次都假装很坚强，每次都表现的很势不可挡，每次遇到问题都要寻求家人帮忙，每次都在满足中成长…爸爸说从小我就很任性，也总是担心这会影响我的一生，人生的路上还有很多荆棘，还有很多的事情需要我去涉足、去磨炼，我不知道今后会怎么样，我在很努力的改正、完善自己，但是还是不能做到十全十美，毫无瑕疵。
我是双子，习惯自由，喜欢地久天长的友情，喜欢浪漫诺曼底似的爱情，想要做的事情什么都阻挡不了我，我是双子，所以性情擅变，有时候带点蓝色忧郁有时又很热辣，有时很傻很天真爱幻想有时又故作成熟感觉自己就是一位先知，我是双子，心情不好就不想说话，了解我的人只有我的家人，即便是再不高兴也会哄我开心，即便是不说话也会逗我笑，我就是这样的、被宠着长大，我不奢望所谓永恒的情谊，不奢望有多么美好的永远的真诚的祝福，我只需要一个小小的属于我的空间，我不奢求太多，只求自己的生活能够正常、有序，有时会想太多，做很多，即便自己认为很完美却也难掩别人眼神中的问号。
每个人的心目中都有一杆秤，一杆评价人的秤，最终能把它摆平衡的只有自己心中的女神，对不起，我做不了女神，我只是茫茫人海中渺小一员，每天都在为自己的人生打拼。爸爸说人与人真的很不一样，我不可以继续任着性子走下去，不然受伤害的终究是自己。确实，每次那个倒霉蛋蛋儿总会是我。可是，每次都控制不住自己，在我的人生字典里，沉默是天，默默就是天外天，即便倒霉也要硬撑下去，因为心中刻画着一个不变自尊指数。
爸爸说，把什么都看淡了也就幸福了，不需要每天都让自己那么累，如果不快乐，那就回家吧。人是漂泊的船，家是温暖的岸，不开心了，就该靠岸了…是的，该靠岸了！
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导语：随笔，是散文的一个分支，是议论文的一个变体，兼有议论和抒情两种特性，通常篇幅短小，形式多样，写作者惯常用各种修辞手法曲折传达自己的见解和情感，语言灵动，婉而多讽，是言禁未开之社会较为流行的一种文体。下面是由小编整理的关于人生的感悟随笔。欢迎阅读！
篇一：人生感悟随笔
何为人生？
人生如棋，我们是真正的弈手。纵然一定会有输赢，但过程依然精彩；纵然会有挫折和困苦，但将生活一军的乐趣依然存在；纵然会留下遗憾，但奋斗过的人生不后悔。棋子尚有黑白两色，人生亦是如此。不必在乎黑白两子暂时谁占优势，在乎的只是下棋者的心态是否依然水平如镜，更不必在乎黑白两子谁多谁少，在乎的只是谁战胜了谁，而谁又败给了谁。结果固然重要，但心态更为可贵。
人生如曲，我们是歌曲的编创者，而生活则是组成歌曲的一个个音符。众人皆知，歌曲分高音和低音两部分，可谁又曾想过，人生也何尝不是如此？曲因有高音低音互相融合，互相映衬而美妙动听，倘若歌曲仅有其中一种音调，则会变得枯燥乏味。再看人生，有酸有甜有苦有乐才会有滋有味。
注：昨日见一乞讨者有感而发，故写此文献给那些生活暂时失意者，望其失意不失志。切记：不经历风雨怎能见彩虹？
篇二：人生感悟随笔
樱花凋零，是为等待下一季的花开，还是树无法挽留它？昭华渐退，曾今的美好被岁月的墨香浸染。还来不及说再见，转瞬就经历了离别。翻开泛黄的扉页，思念如潮水般涌来，那些被岁月遗忘的章节，温润如初。纵然人生聚散无常，唯有美好的记忆永驻我心。
——题记
午后，我坐在家门前的樱树下，放起了范玮琪的“那些花儿”，情不自禁的想起中学时的每一个日子，那些快乐时光，短暂却很美好。在别人眼中，我们是闺蜜，我们是无话不谈的好朋友，我们从来都是形影不离，一起学习，一起上下学，一起玩耍，就连喜欢的明星也是同一个。樱树下，我们谈天说地，我们心心相印。时光总是无情的，毕业典礼时，我没有哭，因为人生总会经历无数次的离别，经历了离别才懂得珍惜。
回忆往昔，你会因为自己喜欢的明星被人咒骂而愤愤不平；会因为看言情小说而泪流满面；还会因为他人的幽默语言而哈哈大笑。后来我才知道，不知不觉间，我的心扉已向你敞开，我的青春，因你的存在，而丰富多彩；即使你离开了，即使你已经忘记了我，可是有那些美好的回忆，至今想起依然觉得甜蜜。
不知何时，太阳透过樱树的间隙照在了我的身上，仿佛又回到了曾经，镌刻在心底的暖意，如一朵淡雅的兰，散发着清幽的芳香，悠远绵长。
你的一言一语，你的一姿一态，我都会把它纳入记忆之海，永驻我心。青春原来是那么的幸福，原来我不是孤孤单单一个人，原来你已经成为我生活的一部分。
樱花纷飞，花落成冢。时光埋葬了逝去的青春，却带不走美好的回忆。你的离去，我无法挽留。但是我并没有难过，你若安好，便是晴天。
海内存知己，天涯若比邻。
篇三：人生感悟随笔
人的一生是否“成功”就在两个字上：“总结”。同样人的一生可以用两个字来描述：“经历”。平凡是真，人活一生，无论怎样度过，活的其实是一种“心情”；只要开心，吃亏也是福。人做事要有度！寸有所长尺有所短，分寸自在心态。世间万物都是一个平衡，一旦失衡，就不能正常生存运转！做事太看重回报或者结果，往往会让你心理失衡、落差很大！不求回报的付出，往往会让你的人生变得精彩，惊喜连连，充满意外收获的青睐！所以，用你的爱和真心来回馈你周围的所有人，让世界充满爱！
当一个人没有了私心和贪念，邪恶也望而却步！罪恶与欺骗只能与你擦肩而过！以为你高尚的人品修养给你设置了防护罩，让它们无从侵袭！而你的善良与勤劳让你的人生价值，无限放大，成就伟岸！
不要在意自身的缺点，每个人的缺点恰恰是你的优点。了解自己，对缺点加以合理的引导，你就是天才——天生我材必有用。天才往往在生活中的某方面表现的是弱智。
每个人来到这个世界上，他都有自己的亮点，只是你还未发现而已！我们要珍爱生命，未我们来到人世间而尽自己的那份责任、义务和爱。
时间造物也是有规律的，“平衡”则是世界运转的法则。用平常心对不平常事或者人！感悟人生的韵味，其乐无穷！
第五篇：语文随笔感悟人生
导语：人生就是一种动态平衡，只有敢于舍弃，才能拓展生命的高度和厚度，才能品味人生的充实。以下是小编为大家整理的语文随笔感悟人生，欢迎大家阅读与借鉴！
语文随笔感悟人生（1）
培根这个名字我们并不陌生，在我们的英文本上，印着他的名言“知识就是力量”，读《培根随笔》有感：感悟人生。他是英国17世纪著名的政治家、思想家和经验主义哲学家。有一种肉也叫培根，所以有人开玩笑说《培根随笔》是教怎么做培根的。可大大相反，《培根随笔》是一本令我们受益匪浅的书。
《培根随笔》是培根一生心血的结晶，该书所涉及的问题可谓应有尽有——政治、经济、爱情、友谊、艺术、教育……大到国家问题，小到个人内心世界的情感问题，几乎触及到人类生活的方方面面，读后感《读《培根随笔》有感：感悟人生》。每一个问题，都能让我们体会到培根独到的见解。全书共五十八篇，那些发人深思的语句随处可见。因此，这是一本蕴含丰富哲理的书。
从《论嫉妒》中，我知道了如同巫术一般的嫉妒需要我们严加防范，因为它会不断诋毁那些世界上原本美好的事物。从《论厄运》中，我明白了当幸运来临时要欣然接受，但不要止步向前；当厄运降临时要顽强抵抗，即使慢如蜗牛也不能停。从《论友谊》中，我懂得了友谊能平和我们的心态，增强我们的理智，给予我们帮助。因此，我们要交好的朋友，让他们来帮助自己。
《培根随笔》语言简洁、文笔优美、趣味隽永、说理透彻、警句迭出，需要我们在阅读的同时进行思考，因为只有这样，才能感悟培根、感悟社会、感悟人生。
语文随笔感悟人生（2）
回到原点，回到最初的原点，回到起步的基点；回到起点，回到最初的征途，回到远行的起点；回到始点，回到最初的眺望，回到梦萦的思绪—家。
多少人为了生存背井离乡，多少人为了学业周游世界，多少人为了事业辗转颠沛……在上远途的列车前，你们频频的回眸，时时的远眺，只为了那温馨的家；在拥挤的月台上，你们紧紧握着的双手，久久不能分开的拥抱，只为了那充满浓烈爱意的家；在奔腾驰骋的列车上，你们相视一笑，那充满了眷恋的眼中盛满了萧瑟……你们的忧愁是为了那唯一牵挂的家人；你们的苦痛是为了那执手相看泪眼的离别；你们的迷惘是为了那唯一的期盼的聚首……家—是你们生命的原点，是你们感情的原点，是你们梦想的原点……
在尔虞我诈的年代，在利益熏心的社会，在自私自利的世界—家是坦诚相待的原点，是温馨和谐的原点，是团结互助的原点……在充满罪恶的人世，在充满谎言的人世，在充满丑陋的人世……只有家才能把罪恶拒之门外；只有家才能使谎言不攻自破，只有家才能将丑陋修补完善……家是和谐的原点，家是纯洁的原点，家是甜蜜的原点……
或许有人认为只要有房子就会有家的结构；只要有餐厅就有家的温馨；只要有酒吧就有家的欢乐……可是房子的骨架无法撑起充满爱的空气；餐厅的美味无法温暖饱受疮痍的心；酒吧的欢闹无法震撼到沉睡的灵魂……偶尔听到带有乡音的话语，偶尔看到一家人一起散步的场景，偶尔尝到有家乡味道的饭菜……心开始了莫名的微微的颤抖，不太疼却足以刻骨铭心；心开始了莫名的慢慢的温热了，不太刻骨却足以泪流满面；心开始了莫名的触动，不太震撼却足以追随向往……或许只因为家是爱的原点，温馨的原点，欢乐的原点……
在清晨，万籁沉睡时，一个人独自倚在窗头，乘着朝露的洗礼，呆呆的望着朝阳的升起；在夕阳西下时，独吟着“夕阳无限好，只是近”，望着鸟儿的回旋；在晚上，万籁沉睡时，一个人独自卧在床边，乘着月光的抚慰，辗转反侧独上高楼……或许只因为总有那么一个声音呼唤着游子，或许只因为总有那么一根丝线牵绊着游子，或许只因为总有那么一缕思念温暖着游子……
回到原点，回到最初的原点，回到起步的基点；回到起点，回到最初的征途，回到远行的起点；回到始点，回到最初的眺望，回到梦萦的思绪—家。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
