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《在痛苦的世界尽力而为》读后感
蝉鸣柳下，一人，一壶，一藤椅，看茶叶在水中悄然起舞。耳机中那醉人的音符飘荡着，手捧俞敏洪的《在痛苦的世界尽力而为》，书随风哗哗的一页页
翻过，思绪随茶香氤氲开来〃〃〃〃〃〃
俞洪敏，虽不是历史的传奇人物，但是他一手缔造了外语培训的航母，是他亲自演绎了英语王国的神话。他也曾失去工作，失去住所，白手起家，四处飘泊......2024年新东方在美国成功上市，为我国内英语机构奠定了霸主地位。是梦想，是坚持使他有了今天成就。
人生如梦，梦若人生.人生几十年，是一个绚丽、悠长的梦。待到白发满双鬓，回头展望他们留下的足迹：有荒度光阴的追悔，有碌碌无为的惆怅，有孜孜不倦的拼搏，更有那“黄河归来不看川，黛眉归来不看山”的万丈豪情。有些人在激烈竞争的汹涛骇浪中被卷走，从此一蹶不振；有些人却迎着风口、踏上浪尖上了岸，他们成功了。因为他们多了一份坚持。风口浪尖对于他们来说不是绊脚石，而是垫高自己的基石。
俞洪敏这位成功人士也有着我们看不见的艰难苦楚，他一连三次参加高考才圆了大学梦，他也曾因
创办私立补习班而从北大开除。生容易，活容易，生活不容易。人生就是生活的过程，哪能没有风、没有雨？正是因为有了风雨的洗礼才能看见斑斓的彩虹；因为有了失败的痛苦才会尝到成功的喜悦。屠格涅夫在《罗亭》中说：“我们生命虽然短暂而渺小，但是伟大的一切都由人的手所造成的；人生在世，意识到自己这种崇高的任务，那就是他们人生中无上的快乐。”我们就是来创造这个社会的，难免会受些伤、流过泪。
时间，飞快的转，划过一个个梦的幻曲。
人生大舞台，舞台小人生。人生只有创造才能前进；只有适应才能生存。能“经天磨是好汉，不遭人嫉是庸才”，对自己有超越；对别人有挑战。这也许就是人生的真谛！人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有美好的明天；只有把握住今天，才会有更辉煌的明天！
俞洪敏的人生历程为我们真正解读了大树临风，豪而不骄。成熟在逆境，醒悟在绝境。思路决定出路，格局决定结局。面对逆境和绝境，只要处理得当，你的人生也会因为这些而精彩，不要忘记，有一种境界就叫做绝处逢生。绝境，似是穷途末路，无计可施，但一个人的韧性与坚毅往往在此最能彰显。
万木凋而山不坠，百川竭而海长平。人生易老而奋斗的心不会老，正所谓：活到老学到老，学到七十还嫌少。人生虽短，但不应该是匆匆过客，而应该是：奋斗的激情如六月的烈火，前进的脚步若江涛海浪，遇山开山，遇水截水！当我们人生途中失败时，多看看莫扎特、巴赫、贝多芬、史铁生、海伦凯勒……他们是艺术与文学的大功大成者，却是人生的不幸儿。他们低头了吗？堕落了吗？抱怨了吗？放弃了吗？人生的道路有几十年,但像依米花那样地勇往直前的岁月真的太少了。用一生定要美丽一次的心情去努力和坚持,每个人都会比现在做得更好！
也许曾经失望过，但是应该去坚信“生命满希望，前路由我创”；也许曾经很受挫，但是应该去坚持“包羞忍耻是男儿……卷土重来未可知”。风吹走了我们懵懂幼年的童话故事，也卷来了高中世界的铅华流光。游天星庵，领悟悟挫折人生的传奇。
一杯茶，一缕香，品茶悟人生，思绪追回，任灵魂沉寂，与心灵默许：青春无悔，在痛苦的世界尽力而为。
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用几个小时把优米网编著的《俞敏洪口述：在痛苦的世界中尽力而为》读完，比较轻松，也给人启示，但要完整的写一篇读后感来，也非易事，随手记些感触吧，虽然小，觉得很有意思。
一、谈到的书籍
俞敏洪谈到，上大学时，同学们都觉得我没有什么见识，为了和好友赌十元钱，我曾经花5天时间，每天背10个小时把《离骚》背完了。大三时因肺结核休学一年，休学期间读了600多本书。我希望这些书能在培养文化素养方面给我帮助，我用的就是填鸭式的方式，先存在脑子里，等着日后慢慢消化。说起来，那个时候的书都没有白看，还是潜移默化地影响到了我拉价值观和看待问题的方法。一次在温哥华住了16天，读了12本书，而且每本书都从头读到尾，还做读书笔记。读书一直是他看重的，没有间断的。
于是，我把本书所谈到的书籍按出场顺序列一下：三国演义，水浒传，离骚，资治通鉴，孙子兵法，论语，曾国藩家书，徐霞客游记，朱光潜《西方美学史》，第三帝国的兴亡，百年孤独，怪诞行为学，圣经，朗文现代英汉双解词典，自己编写的《GRE词汇精选》，忏悔录，齐邦媛《巨流河》，心经，金刚经，弘一法师的全部传记，还提到黑格尔，康德，尼采，二十来本，做个管窥吧。
二、个人习惯
可能都是小事，但让人读来感觉比较真实，这些小事或许也体现出一些什么吧。
1、热爱劳动。早上起来后必须扫地，扫完地才能去上学，一直到18岁这种生活习惯都没有变过。14岁的时候，整村人插秧，没有一个人能比得过的。从小学一年级开始就一直积极主动地打扫教室卫生，一直做卫生委员。到北大后还保持这个习惯，每天为宿舍打扫卫生，一打扫就打扫了四年，包括打水。国外的同学回来加入新东方，他们说：“俞敏洪，我们回去是冲着你过去为我们打了四年水。”
2、爱热闹，爱喝酒。我的父亲喜欢喝酒，酒在我的生命中，也扮演着一个重要的角色。我唯一的长处就是有一点酒量，因为我父亲是个爱酒的人，从小就培养我喝酒，因此练就了超高的酒量。喝酒都很豪爽，直到现在还总觉得大碗喝酒才是真正喝酒，用小酒杯就没了这种爽快的感觉。经常和合伙人、老师们一起豪饮。一次与警察们喝酒，差点喝出人命，赢得了别人的认可。
3、讲人情。万事和为贵。一个人的心中，如果装不下一个“和”字，他的生活就会如同在刀锋上行走一样。与合伙人，与老师，与竞争对手，对外部社会关系都是如此。
4、尊重长者。我老妈一发脾气我就会不自觉地跪下去，这是从小养成的习惯，也是对父母敬重的一种方式吧。我妈妈非常尊重老人，这一点没有商量的余地，她对我也是严格要求，必须尊重长者。所以我老妈一训我，轻则就是我两个手垂在身旁，低着头听我老妈训，重则就是下跪了。
5、持之以恒。我是有这样的兢兢业业做事本领的，我的最大的本领之一就是善于把一件小事情有耐心地，一步一步地往前把它做完，这是我的长处。
三、摘抄
老婆的一声吼远远超过了马克思主义的力量：如果你不走出国门，就永远别进家门！我一哆嗦后立刻明白我的命运将从此改变。后来我发现，一个女人结婚以后最大的能力是自己不再进步，却能把一个男人弄得很进步或很失败。
我从父亲那里学到了宽厚，学到了退一步海阔天高的态度。我从母亲那里继承了坚忍不拔、决不放弃的精神。（这也让我想起了自己的父母。虽然只是普通农村农民和妇女，但为了孩子的前途未来，可以改变自己的一切，吃许多苦受许多委屈。）
幽默感是新东方倡导的，因为幽默感背后体现的是智慧。调侃，背后蕴藏着的是“励志”，一种精神世界里的交锋，带给学生的是对人生价值的思考。新东方一直鼓励学生在一段时间之内为了一个目标去拼命。
中国本来就是一个人情社会，只要在不违法的前提下，你人情越到位，事情越好办。
“你们怎么那么开心？”“我们就是自己干自己的事。”
新东方全是直营。直营就要有良好的两大体系。第一个是良好的薪酬体系。第二个体系就是他个人的成长体系。
其实，人生有时仅需一杯水就够了，一杯水可以解渴，可以清心，可以映出我们快乐的笑脸。
四、结语（俞敏洪感悟）
一路走来，我这个创业的过程真是挺不容易的，人生就是这样的，你不受这个苦就会受那个苦。所以我有一个理念，人生来就是苦的。一个人如果从苦中能找到快乐和幸福，那么他就是幸运的。我最喜欢的归宿是到庙里去，我最崇拜的人是弘一法师。人生的苦难肯定是没有尽头的，人要做的是在苦难中奋发起来，做自己能够做的和应该做的事情，这就是我的世界观。什么也不做的痛苦比任何其他痛苦更加深刻，所以我一定要做事，做事的标准就是必须做对社会有好处的事情，以最大的努力在痛苦的世界中尽力而为。
第三篇：《在痛苦的世界中尽力而为》读后感
一、谈到的书籍
俞敏洪谈到，上大学时，同学们都觉得我没有什么见识，为了和好友赌十元钱，我曾经花5天时间，每天背10个小时把《离骚》背完了。大三时因肺结核休学一年，休学期间读了600多本书。我希望这些书能在培养文化素养方面给我帮助，我用的就是填鸭式的方式，先存在脑子里，等着日后慢慢消化。说起来，那个时候的书都没有白看，还是潜移默化地影响到了我拉价值观和看待问题的方法。一次在温哥华住了16天，读了12本书，而且每本书都从头读到尾，还做读书笔记。读书一直是他看重的，没有间断的。
于是，我把本书所谈到的书籍按出场顺序列一下：三国演义，水浒传，离骚，资治通鉴，孙子兵法，论语，曾国藩家书，徐霞客游记，朱光潜《西方美学史》，第三帝国的兴亡，百年孤独，怪诞行为学，圣经，朗文现代英汉双解词典，自己编写的《GRE词汇精选》，忏悔录，齐邦媛《巨流河》，心经，金刚经，弘一法师的全部传记，还提到黑格尔，康德，尼采，二十来本，做个管窥吧。
二、个人习惯
可能都是小事，但让人读来感觉比较真实，这些小事或许也体现出一些什么吧。
1、热爱劳动。早上起来后必须扫地，扫完地才能去上学，一直到18岁这种生活习惯都没有变过。14岁的时候，整村人插秧，没有一个人能比得过的。从小学一年级开始就一直积极主动地打扫教室卫生，一直做卫生委员。到北大后还保持这个习惯，每天为宿舍打扫卫生，一打扫就打扫了四年，包括打水。国外的同学回来加入新东方，他们说：“俞敏洪，我们回去是冲着你过去为我们打了四年水。”
2、爱热闹，爱喝酒。我的父亲喜欢喝酒，酒在我的生命中，也扮演着一个重要的角色。我唯一的长处就是有一点酒量，因为我父亲是个爱酒的人，从小就培养我喝酒，因此练就了超高的酒量。喝酒都很豪爽，直到现在还总觉得大碗喝酒才是真正喝酒，用小酒杯就没了这种爽快的感觉。经常和合伙人、老师们一起豪饮。一次与警察们喝酒，差点喝出人命，赢得了别人的认可。
3、讲人情。万事和为贵。一个人的心中，如果装不下一个“和”字，他的生活就会如同在刀锋上行走一样。与合伙人，与老师，与竞争对手，对外部社会关系都是如此。
4、尊重长者。我老妈一发脾气我就会不自觉地跪下去，这是从小养成的习惯，也是对父母敬重的一种方式吧。我妈妈非常尊重老人，这一点没有商量的余地，她对我也是严格要求，必须尊重长者。所以我老妈一训我，轻则就是我两个手垂在身旁，低着头听我老妈训，重则就是下跪了。
5、持之以恒。我是有这样的兢兢业业做事本领的，我的最大的本领之一就是善于把一件小事情有耐心地，一步一步地往前把它做完，这是我的长处。
三、摘抄
老婆的一声吼远远超过了马克思主义的力量：如果你不走出国门，就永远别进家门！我一哆嗦后立刻明白我的命运将从此改变。后来我发现，一个女人结婚以后最大的能力是自己不再进步，却能把一个男人弄得很进步或很失败。
我从父亲那里学到了宽厚，学到了退一步海阔天高的态度。我从母亲那里继承了坚忍不拔、决不放弃的精神。（这也让我想起了自己的父母。虽然只是普通农村农民和妇女，但为了孩子的前途未来，可以改变自己的一切，吃许多苦受许多委屈。）
幽默感是新东方倡导的，因为幽默感背后体现的是智慧。调侃，背后蕴藏着的是“励志”，一种精神世界里的交锋，带给学生的是对人生价值的思考。新东方一直鼓励学生在一段时间之内为了一个目标去拼命。
中国本来就是一个人情社会，只要在不违法的前提下，你人情越到位，事情越好办。
“你们怎么那么开心？”“我们就是自己干自己的事。”
新东方全是直营。直营就要有良好的两大体系。第一个是良好的薪酬体系。第二个体系就是他个人的成长体系。
其实，人生有时仅需一杯水就够了，一杯水可以解渴，可以清心，可以映出我们快乐的笑脸。
四、结语
一路走来，我这个创业的过程真是挺不容易的，人生就是这样的，你不受这个苦就会受那个苦。所以我有一个理念，人生来就是苦的。一个人如果从苦中能找到快乐和幸福，那么他就是幸运的。我最喜欢的归宿是到庙里去，我最崇拜的人是弘一法师。人生的苦难肯定是没有尽头的，人要做的是在苦难中奋发起来，做自己能够做的和应该做的事情，这就是我的世界观。什么也不做的痛苦比任何其他痛苦更加深刻，所以我一定要做事，做事的标准就是必须做对社会有好处的事情，以最大的努力在痛苦的世界中尽力而为。
第四篇：在反思的世界中尽力而为
在反思的世界中尽力而为
各位领导、各位评委、各位老师：
大家晚上好！今天我演讲的题目是：《在反思的世界中尽力而为》。
著名的教育实践家和教育理论家苏霍姆林斯基，从17岁开始投身教育事业，直到52岁生命的结束。他最令我为之动容的，不光是他对教育事业全身心的投入和付出，更令我为之一颤的是，他在从教的生涯中，几十年如一日地写教师日记，他所有的智慧大都源自于他手中的那枝笔，那是“马良的神笔”啊，他记录的日记，随着岁月的更迭，成了宝贵的智慧，并且飘洋过海，帮助了世界各地的教师们，我就是其中被影响的之一，我因他的自我反思的毅力和勇气感动着。
他说：“多思自己过，莫言他人错”。在教学和教育时碰到了难题，我们不能抱怨我们的上级对我们指导不够，我们自己才是离学生最近的人，我们自己才是站在三尺讲台上的人。我们应该学习苏霍姆林斯基，在一天结束之后或者在某一天的间隙里，拿起笔，静下心，好好的反思，如何才能改变，如何才能取得突破？如果还不能找到答案，我们就潜下心来研究，把难题当课题研究，有了研究的心态，我们迟早会找到解决的方案。
在来丽晶的第二个年头，我在教研组的建议下，开始了我的记录生涯，两个学期过去了，我已经写了满满两本。或许理论不深刻，或许在专家眼里，就是个“菜鸟”水平，但这没有关系，教育和教学是慢的艺术，这是个循序渐进、铁棒磨成针的过程，没有谁一口就能吃成个胖子。
反思自己教学的过程，是一种游记，精神的游记。反思，让自己看清楚了面临的困难和挑战；反思，让自己积极寻找理想和现实的可行路径；反思，让自己能多点奇思妙想；反思，可以让自己智慧起来、振作起来；更重要的是，通过反思，能够重新点燃对教学的信心和希望。
在反思的世界里，我既不怨天尤人，也不妄自菲薄。我以理性乐观的态度，对待教学生涯。只要教学在继续，我就要像苏老学习，既然我没有特别突出的才能，那么我给予学生的，只能是我人生中宝贵的东西——时间！花时间去陪，花时间去写，花时间去研究。只要还站在三尺讲台，那么我，就一定会在反思的世界中尽力而为！
我的演讲完毕，谢谢大家！
第五篇：读俞敏洪《在痛苦的世界中尽力而为》后感
《在痛苦的世界中尽力而为》读后感
海南中学/郑锋
在《读者》原创版出来后，偶然中读到俞敏洪的文章《穿越地平线的渴望》，其实这是她在2024年北大开学典礼上的演讲稿。看了我发自内心的笑了好几次。不为别的，就为他那幽默的语言和他那简单而又复杂的北大的故事所感动。
看那篇文章后，我开始上网搜索“俞敏洪”这三个字。结果才知道他就是“新东方”的掌门人。他的文字使深深思考好久。因为他的经历使想起我的过去，从他的社会阅历中有很多很多东西值得我去学习的地方。
今年寒假过年，在网上购买《俞敏洪口述：在痛苦的世界中尽力而为》一书，这是中国图书界第一部由俞敏洪口述的作品，书稿内容全由俞敏洪自述而成，真实地反映了俞敏洪所走过的五十年人生风雨路程。
每次读到这位“中国最有钱的教师”、“学生规模最大的校长”、“知识分子成功创业的典范”的新东方掌门人俞敏洪。心里都觉得十分愉悦。从他在书中说的那些故事，深深打动着我一个中学教师。特别是他以一贯的幽默语言，娓娓讲述了自己的贫穷少年时代，与父母朝夕相处的日子，以及从父母身上学习到的做人处事之道。在我们德育工作需要充电和需要激励的今天，读了这书可以给我带来很多的灵感。
当我在工作中，感到迷茫和无助的时候，我再次翻阅俞敏洪讲述了他大学时代尤其是大学毕业后那段足以让他铭记一生的艰难创业历程，以及所遭受到的各种苦难与危险。不过，富有韧性的俞敏洪顺利地度过了每一个难关。这一些细节故事里，给我带来更多是激励和鼓舞。读到最后的篇章，俞敏洪以人生的情与理为话题，谈论了他对于名利、荣辱的看法，得出了许多令人茅塞顿开的哲理性话语。可以说，俞敏洪凭借着自己的精神力量与强大的心理力，而成为痛苦世界中始终坚强乐观的一份子，始终以一种对自己负责、对他人负责的精神尽力而为、经营人生。
更加值得一说的是，从书的内容还透露了俞老师创建新东方，由弱到强、以及所经历的发展困惑期中诸多鲜为人知的内幕，流露出他对于企业经营和管理，有其过人之道和体悟。当 再次整理自己的思绪，慢慢再看读过的那本书，上面用铅笔勾画过的地方，心里充实许多，把自己此时此刻的想法再次记录。
首先，做为一名中学教师的我，从他的书里，那充满幽默感和富有哲理的事例，也是很实现中的例子。我想在以后的教育教学生涯里，对于他言语和他的故事，或多或少都有所借鉴的作用。
其次，从他的人生轨迹里，看到一个人奋斗是多么的重要。特别是他在那篇文章的那一段：“如果我们有一个伟大的目标，有一颗善良的心，我们一定能把很多琐碎的日子堆砌起来，变成一个伟大的生命历程。”使我想到那句俗话“吃得苦中苦，方成人上人”。
第三，从这一次偶然的阅读中，我更加关注新东方的动向。更加关注俞敏洪老师的事情。
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