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第一篇：无痛人流前需要做些什么
无痛人流前需要做些什么无痛人流前需要做些什么?无痛人流在如今已不算什么大手术，但是您得引起重视，因为术前的一些操作直接影响着手术的顺利进行与否和手术恢复的快慢。那么，无痛人流前需要做些什么有利于手术的进行?大家快来了解下吧。
医院选择是关键
无痛人流前需要做些什么？无痛人流是利用全身麻醉药进行麻醉，对于麻醉师的要求也是非常高的，所以，必须选择正规的医院，专业的医生进行人流手术。正规医院人流手术需要用到的器材有手术中的一次性耗材、负压吸引器、B超、心电监护仪等等保证手术的安全。
术前准备
1、做好术前检查：术前检查做好检查，了解好基本的身体情况，有无禁忌症等，如果有不能做人流的疾病，应该要先控制好疾病后再进行人流。
2、术前1日准备：术前1日要洗澡、更衣，避免着凉和感冒，手术当天早晨禁食或喝点糖开水，体温超过37.5℃时应改日手术，手术时要与医生密切配合，不要过分紧张。
术前保卫
1、加强营养，多吃鱼类、肉类、蛋类、豆类制品蛋白质丰富的食品和富含维生素的新鲜蔬菜，这样有利于人流后身体的恢复。
2、人流术前1周内避免同房：阴茎与阴道接触，很容易把病菌带入阴道内，如果不注意，很容易引起感染，这就加重了术时感染的机率。
再次强调
人流后一定要注意个人卫生，1个月内不要同房，因为人流后子宫口还没有闭合，子宫内膜也有一个修复的过程，这段时间同房 很容易引起感染，给身体造成更大的伤害。还要注意的是，人流后应做好避孕工作，避免短时间内再次怀孕。
第二篇：正规无痛人流需要准备多少钱
正规无痛人流需要准备多少钱
在做无痛人流手术前，女性朋友最为关注的问题就是无痛人流的手术价格是多少，要知道，手术价格和手术安全之间是存在一定的间接关联的，通常来讲，价格越贵，其安全系数就越高，相反的，价格低廉，其感染或失败的几率就会增加，因此，做一次无痛人流手术到底要花多少钱就成了意外怀孕女性的焦点话题。下面，我们就来具体介绍下。
做人流需要准备多少钱?
第一、其实造成无痛做人流手术价格差异的原因不少，其中一项就是地区差异。无锡嘉仕恒信妇科医院是正规的妇科医院，保证按照标准收费，不会让您花冤枉钱。
第二、怀孕女性的自身状况也或多或少影响到无痛人流手术费用的上下浮动。怀孕的时间也会影响无痛人流多少钱，怀孕时间越长可能越复杂而费用会越高，怀孕女性如果本身有炎症或其它疾病对做人流有影响也会造成费用不同。
第三、不同的医院对无痛做人流手术费用的差异也产生一定影响，由于目前还没有针对无痛做人流手术费用的一个规定价格，因此不同医院都会结合多方面因素来制定人流多少钱。
专家介绍说，做人流千万不要只看价格，而忽视了其他重要的问题。人流是关系着女性日后健康的大问题，千万不要马虎大意。因为人流的价格没有一个固定的数目，所以如果您想了解更加具体的问题的话，欢迎点击无锡嘉仕恒信医院的在线专家，她们会根据您自身的情况，为您做更加详细的解答。
专家提醒：人流的综合症对身体的危害是非常大的，所以在选择人流医院的时候，一定要选择一家正规的人流医院，确保人流的安全。切不可因为价钱的问题，而去不正规的医院。
第三篇：开甜品店前需要做些什么
开甜品店前需要做些什么?
创业开店不是一件小事情，开店也不是说说而已，想要真正的开办起来，也还是需要经过多重小事情的结合，一件一件的准备好，才能成功的开一家店!那么，甜品开店，有哪些准备事项呢? 目标顾客
有人说，做小本生意跟做大生意一样，要做女性的生意，一定大有作为，所以开设甜品店前途看好。开家甜品店要多少钱?有人误认为女性比男性更喜爱甜食，其实是个错误，事实上，口味的喜好并无性别之分，许多男性也喜爱甜品。甜品店需要什么?不少年轻女子为了保持苗条身段(或为了减肥)，往往视甜食为洪水猛兽，所以开甜品店的朋友不能将宝押在年轻女性身上，要做大众生意。开甜品店前需要做些什么?  地点选择
只要人多的地点即可。甜品店需要什么?最好设在商业区、大型市场附近、电影院旁、工业区宿舍群、办公楼集中地等。开家甜品店要多少钱?客运站、码头和大酒楼附近则不宜，因这些地段店租高，且人们来去匆匆、腹中不饥，无意光顾甜食店。店面布置
最基本要做到清洁光亮，窗明几净。开家甜品店要多少钱?用大笔金钱装修店面绝对没有必要，顾客食用甜品时，很少关注门面的豪华，他们更关心食物的口味、营养与卫生。甜品店需要什么?只要甜品质量过关，店面整洁美观，就不愁没生意。开甜品店前需要做些什么?  价格品种
开甜品店要有恒心，不可能“一口成胖子”。开家甜品店要多少钱?价格方面，最好是适应大众化的价位，每碗甜食的价格约在2~5元之间，加不加糕点、鸡蛋、饼子由顾客自行决定，不要搞“拉郎配”，否则容易引起不满。品种方面，不可贪大求全，如果你一个人既当老板又当伙计，那么七八个品种就够你忙得团团转。甜品店需要什么?如果有一人帮忙收款、做
杂务，则十几个品种就已经足够。如果有帮工三四人，那么品种应在20种以上。选购高雅脱俗的碗碟，使顾客一看餐具就产生舒心感觉，认为这个店够品味，值得再次捧常店里应摆设可以容纳15人的桌椅，面积约在10平方米以上。盈利前景
做饮食业的人都很清楚，甜品的成本很低，价格则随机应变，在居民区开店应低些，因为要做熟客生意，不能太狠;在商业区开店可以将价格调高一些，因为人们购物时往往舍得花钱满足口腹之欲。甜品店需要什么?甜品的毛利率维持在40%~50%不困难，每碗甜食的纯利在1~2元之间。开家甜品店要多少钱?一间15平方米的甜食店，每月盈利可达到4500~7000元。
第四篇：你真的了解“无痛人流”吗？
无痛人流，你了解多少？
所谓“人工流产”，一般是指在妊娠24周以前，故意结束妊娠，采用人工方法，把已经发育但还没有成熟的胚胎和胎盘从子宫里取出来或者导致胎儿死亡的行为，称为人工流产。平常所说的“刮子宫”是人工流产的方法，服药流产也是人工流产的方法，剖腹把未成熟的胎儿取出来也是人工流产，只是人工流产的手术的方法不一样而已。无痛人流是在手术的过程中注射麻药，使当事者暂时感受不到手术过程中的疼痛感。但是人工流产真的是“无痛”的吗？手术的后遗症你是否已经做好充分的准备？
专家倡议，考虑人工流产应该是慎之又慎的事情，哪怕有意思可能尽量不做。人工流产就像在好肉上挖疮，对人身体是有很大损害的。而且用“暴力”把受精卵或胚胎从子宫壁清除掉，不仅对子宫造成不可逆转的伤害，也非常容易导致感染，引起诸多后遗症。人的身体是架复杂的机器，一般早期流产1次以上者，以后发生习惯性流产或其他孕期问题的概率要比第1胎高出很多倍，也容易导致不孕和习惯性流产。
人的体质千差万别，有的女性身体一次流产就可能导致不孕，即使在医学上有万分之一可能性的危险，落到自己头上就是百分之百，谁又敢保证自己不会成那万分之一呢？所以，专家建议，在你还没做好为人父为人母的准备时，一定要严格避孕。如果当时避孕失败，也一定要及时用服用紧急避孕药，减少意外怀孕的可能。
人工流产的后遗症
任何手术皆有可能发生并发症或危险的情况，人工流产也是如此。粗暴或不正确的操作往往招来严重的后遗症：
1、子宫穿孔：妊娠周数愈大，危险机率愈高；流产次数愈多，穿孔机会也愈大。其它如子宫位置、形状异常或以前动过手术的子宫（如剖腹产或肌瘤切除）皆有较大的穿孔机会。
2、子宫颈或内膜粘黏：在进行子宫扩刮术时，如果刮的太粗鲁，导致子宫颈或内膜受伤、发炎，就有可能产生术后的子宫颈或内膜粘黏、并会引起月经异常，如无月经或月经量过少，月经不调会直接影响生育，严重者产生不育症的情况。
3、不完全流产：如果手术施行不完全，少量胎儿组织残留于子宫内，可能影响子宫收缩而造成持续出血或造成粘黏、感染等情况。就需要做一次手术清除残余的组织。子宫的位置或形状不正常，一般比较容易造成此后遗症。
4、细菌感染：如果器械消毒不完全，或是手术者本身未注意无菌过程，即可能造成子宫内感染，甚至继续往上传染侵犯输卵管及骨盆腔，严重时会造成以后容易宫外孕或不孕的后果。
5、子宫颈受伤：在扩张子宫颈口的过程，如果不小心，或扩张速度太快，都有可能造成子宫颈的损伤，并造成以后怀孕较容易流产的情形，尤其是第一次怀孕或尚未生育过的妇女比较容易发生。
6、实行麻醉时可能造成吸入性肺炎或呼吸停止的状况。
7、习惯性流产
人流需要对子宫颈进行扩张，这种操作容易使子宫颈的肌肉和纤维断裂，当下次再妊娠时，子宫颈管因有瘢痕而变得松弛，幼小的胚芽常会由此而从子宫腔脱出，导致习惯性流产。多次做无痛人流，会造成子宫内膜越来越薄，如果子宫内膜太薄了，随着胎儿的不断长大，会造成子宫无法承担胎儿的情况，随着胎儿的长大，也会增加流产的隐患，容易发生早晨或大月份流产。故多次人流很容易造成惯性流产或是不孕，堕胎次数越多导致习惯性流产的可能性越大。
8、不孕
子宫内膜也如同肥沃的土壤，人工流产过程中，为了让避免流产不全的情况，都要把子宫内膜内膜表面全刮一遍。因此人流会直接导致子宫内膜变薄，如果子宫内膜太薄，受精卵就无法在子宫内膜上着床，因此无法成功孕育。据统计，人流手术也会导致3%的继发性不孕症。因为人流可能造成得感染或是引发各种各样的妇科炎症，会对正常的受孕造成干扰，导致女性不能正常受孕，发生继发性不孕。有调查表明，现有90%以上的不孕的妇女都是因为之前的人流造成的，而并非天生无法怀孕。
人流刮宫造成子宫内膜越来越贫瘠，也可能导致以后怀孕胎儿不能吸收足够的营养，因此也会影响以后怀孕胎儿的健康，对优生优育也非常不利。如果反复做人工流产，会使子宫的功能层变得贫瘠，怀孕时，胚胎就像石头地里的小树，为了得到多一些的养分，必须拼命往深里扎根。分娩时胎盘不能自动娩出，更重的，就成了“胎盘植入”，胎盘和子宫长成一体，医生只得将子宫切除。做流产的次数与未来发生的危险是成正比的。
9、扰乱内分泌系统：女性受孕后，身体上会有很多变化来适应怀孕的状态，尤其是内分泌会的变化很大，为了适应身体怀孕的需要，黄体素分泌增多，子宫内膜增厚，乳房增大，从而为孕育胎儿打下基础。然而，少女进行无痛人流后，内分泌便发生突然变化，暂时失去平衡，身体就要重新调整，这样会使内分泌发生紊乱，影响内分泌系统的正常功能，这种“隐性损伤”严重损害着一个人身体的健康状态。
14、容易引发各种疾病：做无痛人流手术，还容易造成子宫出血、子宫内膜感染、泌尿道感染、不孕症等疾病。医学临床实践证明，无痛人流次数越多，诱发上述疾病机会就越多。如果妇女身体的“隐性损伤”和“显性损伤”一旦形成恶性循环，机体各方面的功能，包括免疫功能就会过早衰退。有人称“无痛人流后，红颜易逝”，并不是危言耸听。
人工流产后为何会引起不孕
人工流产后一年，如不采用任何避孕措施而不怀孕，则为继发不孕。个别妇女在人工流产后会发生不孕现象。人工流产后引起不孕的原因有：
(1)、输卵管炎症阻塞
由于受术者有宫颈炎或手术时消毒不严，手术后不注意萧炎或者卫生，可将细菌带入宫腔，从而引起输卵管炎造成输卵管阻塞，阻碍卵子和精子相遇受精。
(2)、宫颈和宫腔粘连
在人工流产过程中，由于吸宫或刮宫过度，损伤了子宫颈管和子宫内膜，随后引起宫颈粘连阻塞或宫腔粘连缩小，这样精子就不能通过子宫颈管进入宫腔，或使受精卵不能着床和正常发育。
(3)、闭经
在过度吸宫或刮宫时，将子宫内膜基底层吸净，或用刮匙过度搔刮将子宫内膜基底层刮掉，使子宫内膜不能再生，造成长期闭经，这样受精卵也就没有着床之处。月经不调（月经量多、量少、推迟、提前等）也是因此引起，因此会影响生育。
人工流产，特别是短期内多次人工流产，非常容易引起输卵管炎、宫颈和官腔粘连、闭经等，因而造成不孕。人工流产危害多多，请务必坚持做好避孕工作。“人工流产综合反应”
有少数孕妇在施行负压吸引或钳刮人工流产过程中或手术刚结束时，出现心跳减慢、心律失常、血压下降、面色苍白、全身出冷汗、肢体末端冰冷、头晕、恶心、呕吐及胸闷等症状，严重者会发生昏厥和抽搐。这种情况被称为“人工流产综合反应”。它是由负压吸引或手术器械操作时对子宫颈、子宫壁的强力刺激引起所致。
人工流产会引起月经不调吗？
人工流产后卵巢一般可在22天内恢复排卵功能，1个月左右月经来潮。但有少数妇女在人工流产后出现经期延长、周期长短不
一、闭经等月经失调现象。这种情况一般在2-3个月后恢复正常，少数人持续时间较长。人工流产后引起月经不调可能有以下几方面原因：
(1)妇女发生月经是由大脑皮层、下丘脑、脑垂体、卵巢和子宫相互作用的结果，受神经内分泌调节。当人处于过分紧张、恐惧、忧伤、过度劳累和手术等情况时，都能通过神经内分泌系统来抑制下丘脑、脑垂体、卵巢、子宫的功能，从而导致月经异常。
(2)人工流产后胎盘绒毛膜促性腺激素骤然消失，使卵巢一时不能对垂体前叶分泌的促性腺激素发生反应，因而也会出现月经不调。
(3)在人工流产过程中，过多地损伤了子宫内膜基底层，则子宫内膜不能再生，这样使病人发生长期闭经。
私自堕胎的危害
有些女青年在谈恋爱过程中，因一时感情冲动造成未婚先孕；还有些妇女因多种原因，怀孕后生怕被人家知道，因而隐私难言，这些人中有的不愿意去医院做人工流产，而是求助于民间“郎中”、“土医生”进行私自打胎，由此造成一些严重后果，甚至危及生命。
民间所用的某些外用“堕胎药”往往具有腐蚀性，将其放入阴道以后，阴道粘膜受到腐蚀而发生溃烂，造成不应有的痛苦。病变愈合后还会引起阴道粘连，结果造成阴道狭窄，甚至闭锁，给以后的性生活和生育带来困难。
为了自己的健康和一家人的幸福，不管在什么情况下，请一定提前做好避孕，不要等到出现问题，后悔终生！
再先进的人流技术都不可能在直视下进行，吸宫和刮宫等操作只能凭手的感觉来体会，有时因操作不慎会发生一些严重并发症或后遗症，如吸宫不全、子宫出血、子宫发炎、子宫穿孔、子宫内膜异位症、不孕症等。
人工流产常见的危害你知道吗？
当前，做人工流产的妇女很多，造成人工流产过多的原因，一方面是有些人没有掌握避孕药具的使用方法或没有坚持使用而造成避孕失败，也有的是避孕方法本身的缺点所引起（安全期避孕和体外排精避孕法失败几率很高）。另外，还有些妇女怀孕后发现了某种不宜生育的疾病，因而需要作人工流产。
可能很多很多人都知道在西方国家流产是非法的。为什么在西方国家流产是非法的？原因有两个：一个他认为精子跟卵子一旦结合就有一个生命了，我们没有任何权利破坏已经形成的生命，其实从医学角度7周的胎儿可以清晰的听到心跳，胎儿完全就是一个鲜活的小生命；第二人流对女性生活危害相当大，可能有些人听说自己哪个好朋友做过人流现在得了不孕症再也不能怀孕了，这还只是一种比较轻的并发症而已。
另外还有其他的一些并发症。比如这个医院不是很好，医生做手术并不是很熟练。我们知道做人流先用一个管子吸出来，然后再用一个像勺子的东西把子宫刮一圈，如果他没有经验很有可能就把你的子宫刮出一个洞，甚至有时候整个子宫都要拿掉。
还有就是大出血，如果处理不当也有可能危及生命。还有人流做的不干净，一次刮不尽，还需要第二次做手术，这种伤害不是一般的大，子宫被刮两遍，子
宫内膜受伤程度可想而知。还有做了人流出血好不了，也很容易得阴道炎、盆腔炎。所以在这里一定要提倡有一个常规的、健康、效果好的避孕方法。
人工流产对妇女的身心健康都会带来巨大的伤痛，不仅伤害了自己的身体，也扼杀了自己的孩子。人工流产除了会给女性生理上留有后遗症外，心理上所留下的疙瘩也常是许多女性挥之不去的阴影。总之，人工流产请勿轻易尝试，若非身体原因不适合生育，其它因素都首先考虑生下孩子，可以说人工流产只能解决女性眼前的困境，却回带来终身的伤痛、悔恨和遗憾。
人工流产很容易造成一些并发症或后遗症，如吸宫不全、子宫出血、子宫发炎、子宫穿孔、子宫内膜异位症、不孕症等。
妇女在一生中有20多年的时间需要避孕，避孕好不好是直接关系到自己的身体健康和家庭幸福的大事。为了达到不做或尽量不做人工流产，一是要坚持避孕，二是要选择适合自己使用的和可靠的避孕方法。
任何一次无保护的性生活都可能导致怀孕，请勿相信安全期避孕、体外射精等不靠谱避孕方法，也切勿报有侥幸心理，必须要重视每一次避孕，才可能让我们的生活更安心美好！
第五篇：人流需要注意什么
人流需要注意什么
女性知道自己意外怀孕后，为了不影响自己的正常生活和工作，都会选择做人流手术。在这里要说的是，人流虽然是个小手术，把握好每一个环节是非常有必要的，不仅能确保手术的成功性，而且还可以保障您的身体健康。那么，人流需要注意什么呢?下面就由博大专家就这个问题给大家做详细的解答。
一般怀孕40-70天都可以做人流，但是，具体是要到医院检查之后看胎囊的大小，妊娠月份小，方法愈简便、安全、出血少。停经后两个半月之后，随着胎囊的增大，就会给手术带来一定的难度，对身体恢复也会有一定的影响。除了这些还有以下人流术前的注意事项：
1、术前3日禁性生活、盆浴，以防感染。
2、手术前1天洗澡(淋浴)，普通人工流产手术需空腹。无痛人工流产手术当日需禁食水6-8小时(早8点手术者前晚22点后禁食水，下午14点手术者早8点后禁食水)。
3、手术当天需携带卫生巾等必需用品，请勿带贵重物品进入手术室，无痛手术者需家属陪同。
4、术前体温超过37.5℃，暂缓手术。
5、请勿带贵重物品进入手术室。
以上是对“人流需要注意什么”这个问题的介绍，希望会对您有一定的帮助。
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