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第一篇：好心态的女人幸福一辈子好心态的女人幸福一辈子摆正心态，选择乐观积极的生活态度 心态改变你的人生 凡事多往好处想 永远不要失去生活的热情 心存希望，才能创造美好人生 心态不同，命运也截然不同用乐观来对待生活中的不幸最大的敌人其实是你...
第一篇：好心态的女人幸福一辈子
好心态的女人幸福一辈子摆正心态，选择乐观积极的生活态度 心态改变你的人生 凡事多往好处想 永远不要失去生活的热情 心存希望，才能创造美好人生 心态不同，命运也截然不同用乐观来对待生活中的不幸最大的敌人其实是你自己重视生命的价值 千万不要自暴自弃 人生没有过不了的槛 不要老是活在过去中 打开你的心窗，让阳光进来驾驭心情，做一个快乐的女人 不要抱怨命运的不公 让忧伤远离自己 给生活加一点糖 放飞你的心情 豁达的女人更快乐 快乐掌握在自己手中 拥抱好心情 培养快乐的小妙方 生活不需要太多的包袱 坦然接受自己 享受生活，享受快乐 让自己微笑如花从容冷静，拥有一颗平常心用平常心拥抱生活 珍惜你所拥有的 摆脱欲望的枷锁 不要去羡慕别人淡泊名利，不求奢华 不以物喜，不以己悲 做人，切记不要太贪婪 看得开，烦恼自然无 不要太计较认识的得与失 学会选择，懂得放弃 保持一颗平和宁静的心 清除心灵的垃圾 贫困是上帝的赐予 把位置放到最低充满自信，做最好的你自己 相信自己一定能行 珍惜独一无二的你 跨越自卑，就能主宰命运 千万不要贬低自己 自信的女人最有魅力 时刻正确地看待自我 自信创造人生的奇迹 大声说“我很重要”信心能够帮你重获新生一定不要怀疑自己 不要忘了为自己喝彩圆融通达，读懂方与圆的生存智慧 伸出你的友爱之手帮助他人就是帮助自己用宽容之心打动别人 照亮别人，也照亮了自己 不要只看见他人身上的缺点猜疑是一种毒液 给别人台阶下善待你的对手把赞美当作礼物送人 勇于承认自己的错误掌控命运，把苦难看作是一种磨砺 生活总是充满着挑战 做自己命运的主人把失败当作成功的垫脚石 人生低谷并不可怕苦难是最好的老师困难面前，你需要的只是一点勇气 苦难过后，是美好的结局 努力地向前成功在于勇敢争取自我减压，做自己心灵的主人 善待生活中的各种压力学会控制自己的怒火 恐惧是人类的大敌放松自己，远离精神疲劳 向不良情绪说”再见”忌妒是成功的绊脚石 抛开沮丧的心情 消除你神经过敏症记得给自己减负 自控才会有好性情善待自己，好心态让女人健康一生 多给自己一些掌声 有勇气做你自己 女人要懂得爱自己 健康让你的人生更精彩 呵护脆弱的心灵 活得快乐才会健康别为钱拖垮了身体 笑着面对死亡该哭就哭，不要压抑自己 不要虚度你的时光 保持自我本色 让心灵静谧一会儿 为自己腾出一个假期
第二篇：好心态的女人有状态
好心态的女人有状态
一、拥有好心态，心似莲花开 淡然的女人更从容
得失心太重，就会不幸福 有自信的人生不失落 懂得愉悦地接纳自己 豁达可以驱散人生阴云 世间没有绝对的公平乐观让压力变成动力 想征服世界，先征服悲观 简单的快乐是一种幸福
二、有姿色，不代表要高姿态 不做“怀才不遇”的女人 用低姿态换取高成长 任何工作都有它的价值 多一些耐性，少一些急躁 女人不要霸气，但可以大气 比别人多做一些又何妨 细致工作，女人的天赋 先做好小事，再得到重视 学会主动忙碌，为升职铺路
三、让你痛苦的，多半能让你成功 挫折能让女人更强大 每处伤疤都代表着成长 不要选择逃避
磨炼自己才能超越自己 从逆来顺受到主动承受 翻手为“胜”、覆手为“负”的哲学 要感谢折磨你的人 让每一次挫折变成转折 改变自己，女人要有适应力
四、弃掉身心的负担，重建快乐心灵紧握在手中的，未必是钻石 丢掉灵魂深处的自卑感盲从会让女人变得盲目 抛弃对“最好”的奢望 得过且过的日子不如不过 急于求成往往诸事不行 太过执着，就是一种错
用内心热情去代替抱怨的心情 追求完美的路上看不到终点
五、活在当下，即是幸福 上帝的心总是公平的 幸福和拥有并不成正比 欲望降低，幸福提高
好运会在你抱怨时悄悄溜走 事事尽力的感觉最美妙 抓住每一个幸福的瞬间 为别人而祈祷，自己快乐 你所拥有的，就是让你幸福的 操纵自己的“情绪转换器”
六、换种心态出发，到哪都受欢迎 渴求爱，首先应付出爱 豁达一点儿的最可爱 在幽默与自嘲中彰显魅力 不用自己的标准去要求别人 做对方苦乐的最好倾听者 欣赏别人的优点更快乐 在人际中吃亏才能受益 不如你的人，也值得尊重 善良的女人能得到更多
七、懂得爱，才能享受爱 获取幸福婚姻的密码 缘分是天赐，所以要珍惜 女人要学会装点自己 不要过分干预对方的自由 柔情似水，消解爱人的疲惫 男人要被追随和崇拜
多一点儿感恩，就能多点儿恩爱 伴侣不是用来比，而是用来爱 记住好事，忘掉坏事
八、空杯心态，让女人保持状态 和昨天的自己说“拜拜” 把自己当作初学者
从零开始，清空你的“杯子” 知识让女人更有力量
时代不同，女人要成为专家 身边的每个人都值得学习反思是女人要照的镜子 不断升级，让自己更全面 吸取自己和他人的经验教训
第三篇：学会做个拥有好心态的女人
学会做个拥有好心态的女人
摆正心态，1 摆正心态，选择乐观积极的生活态度 心态改变你的人生 凡事 心存希望，多往好处想 永远不要失去生活的热情 心存希望，才能创造美好人 心态不同，生 心态不同，命运也截然不同 用乐观来对待生活中的不幸 最
大的敌人其实是你自己 重视生命的价值 千万不要自暴自弃 人 打开你的心窗，生没有过不了的槛 不要老是活在过去中 打开你的心窗，让阳光进 来。驾驭心情，2 驾驭心情，做一个快乐的女人 不要抱怨命运的不公 让忧伤远 离自己 给生活加一点糖 放飞你的心情 豁达的女人更快乐 快 乐掌握在自己手中 拥抱好心情 培养快乐的小妙方 生活不需要 太多的包袱 享受生活，太多的包袱 坦然接受自己 享受生活，享受快乐 让自己微笑如花 3 从容冷静，拥有一颗平常心 从容冷静，用平常心拥抱生活 珍惜你所拥有
淡泊名利，的 摆脱欲望的枷锁 不要去羡慕别人 淡泊名利，不求奢华 不以 物喜，做人，看得开，物喜，不以己悲 做人，切记不要太贪婪 看得开，烦恼自然无 不 学会选择，要太计较认识的得与失 学会选择，懂得放弃 保持一颗平和宁静的 心 清除心灵的垃圾 贫困是上帝的赐予 把位置放到最低 充满自信，4 充满自信，做最好的你自己 相信自己一定能行 珍惜独一无二 跨越自卑，的你 跨越自卑，就能主宰命运 千万不要贬低自己 自信的女人最 自信创造人生的奇迹 有魅力 时刻正确地看待自我 自信创造人生的奇迹 大声说 我很 “ 重要” 重要” 自己喝彩 信心能够帮你重获新生 一定不要怀疑自己 不要忘了为
圆融通达，5 圆融通达，读懂方与圆的生存智慧 伸出你的友爱之手
帮助
他人就是帮助自己 用宽容之心打动别人 照亮别人，照亮别人，也照亮了自己 不要只看见他人身上的缺点 猜疑是一种毒液 给别人台阶下
善待你的对手 把赞美当作礼物送人 勇于承认自己的错误 掌控命运，6 掌控命运，把苦难看作是一种磨砺 生活总是充满着挑战 做自 己命运的主人 把失败当作成功的垫脚石 人生低谷并不可怕 难是最好的老师 苦
困难面前，苦难过后，困难面前，你需要的只是一点勇气 苦难过后，
是美好的结局 努力地向前 成功在于勇敢争取 自我减压，7 自我减压，做自己心灵的主人 善待生活中的各种压力 学会控
放松自己，制自己的怒火 恐惧是人类的大敌 放松自己，远离精神疲劳 向不 良情绪说”再见” 良情绪说”再见” 忌妒是成功的绊脚石 抛开沮丧的心情 消除
你神经过敏症 记得给自己减负 自控才会有好性情 善待自己，8 善待自己，好心态让女人健康一生 多给
自己一些掌声 有勇气 做你自己 女人要懂得爱自己 健康让你的人生更精彩 呵护脆弱 的心灵 活得快乐才会健康 别为钱拖垮了身体 笑着面对死亡 该哭就哭，不要压抑自己 不要虚度你的时光 保持自我本色 让心 该哭就哭，不要压抑自己 灵静谧一会儿 为自己腾出一个假期
第四篇：做一辈子幸福的人
做一个幸福的守望者
我是一名教师，和许许多多的老师一样，是无数平凡而又不平凡的教师中的一份子。业余的我喜欢吟诗，喜欢海子的诗——《面朝大海，春暖花开》，更喜欢把它编成我自己的《面朝讲台，春暖花开》：
从今天起，做个幸福的人
研书备课，上下求索
从今天起，关心孩子和讲台
我有一弯麦田
面朝讲台春暖花开
从今天起，和每一个孩子对白
告诉他们我的幸福
那幸福的闪电告诉我的我将告诉每一个人
给每一堂课每一个孩子取个温暖的名字
落后生我也为你祝福
愿你有一个灿烂前程
给每一堂课每一个孩子取个温暖的名字
愿你有志人终成栋梁材 愿你在学海获得幸福
我只愿面朝讲台春暖花开
不是吗？一袭疲倦回途，但咂摸一日日的课堂点滴，心头不觉涌起阵阵甜蜜，整个人似乎都漾在幸福的分子里。难怪说教师不老，因为他有幸福的滋养。当教师是幸福的，她精神上的富足没有哪份职业能比得上。记得06年下半年，我因为请产假，学校教师紧缺，暂时让一位刚走上工作岗位的语文老师代课，没想到第一节课，同学们趴在桌上，没有几个学生举手回答问题，他们纷纷写卡片、打电话给我，说：你不在课堂，课堂都变得冷清了。前年去上海学习的一个月里，学生们也当着代课语文老师的面三番五次地问班主任：“凌老师什么时候回来啊？”听到班主任的转述，我的心里幸福得比蜜还甜。
我想，不是我的教学有多么出色，让学生们多么留恋。可能是我比较了解他们的喜好，在课堂教学的设计上，尽可能地让自己的教学贴近孩子的实际，让他们在学习中尽可能的学得快乐些、轻松些。我一直觉得，对于老师来说，要想抓住孩子的心，自己就得用心，用心去抓住课堂。因为教师的舞台在课堂。
我不擅长幽默，但我会设计一些小活动或小游戏，如上《端午的鸭蛋》前，我让学生课间学编鸭蛋络子，课前进行鸭蛋选美赛，旋转赛、单手握蛋PK等小活动，为课文的学习造势，学生们很感兴趣，能很快的进入和理解课文情境。更重要的是学生们觉得老师带着他们一起游戏，在良好的情绪里，他们更容易亲近老师，把老师当成他们的朋友，甚至是他们的知己。
许多毕业的学生经常发信息给我，总会回忆起那些快乐的时光，他们说，还记得我穿着长裙给他们唱水调歌头。还记得《山中访友》一课，他们和我一起到操场上拾捡鹅卵石和落叶摆放在讲台上……不是他们提及，有些情节我真的都记不太清了。
还有一位高三的学生进入了全国创新作文大赛，她打来电话，要我的相关资料，因为比赛要填写辅导老师，事隔三年，她竟然还想着我这个初中的语文老师。
去年到石李支教，小学的孩子对老师的依恋似乎更浓，有个学生每天都要发信息给我：老师，明天是你的课吗？老师，你睡觉了吧？老师，我的妈妈总拿我出气，你要是我的妈妈该多好啊……中秋连放三天假，假才刚放，她就发信息来，说，老师，我想你了。家人看了都奇怪地问是男孩还是女孩，所幸她是个女孩子，不然，我真辩说不清。话说回来，学生们这样喜欢我，依恋我，记住我，真的感觉自己是世界上最幸福的人，也让我更加热爱教师这份工作。
“有生如友，老师们的大幸福”
在我的朋友圈里，有一大半是曾经的学生。
有一次，我到上饶比赛，正值一个转到上饶就读的学生要参加高考。他的家长知道了，千方百计联系上我，让我和这个孩子聊聊。从二中毕业近三年了，他和我一点隔阂也没有，畅聊了一个多小时，话筒都握得发烫，后来，他到天津读大学，还特意打电话，和我谈学习，谈各地的风情。今年暑假，突然接到一个没有区号的特别号码，一接通，原来是这个学生从日本打来的，他哽咽地和我说起在异国对亲友们的思念，说起在日本边工边读的辛苦，我觉得，我们不仅是师生，更是无话不谈的好朋友。
给我印象很深的还有一个马塘镇的学生，他学习很差，经常打架。
后来有一段时间安静了，因为，这小子谈恋爱了。更大胆的是他竟然把自己的相思公开在了作文里，而且有史以来第一次展现了他细腻的感情和优美的文笔。“哪个少男不钟情，哪个少女不怀春。”自己也是从年轻时候来的，对待早恋，我不想小题大做，把事情闹得沸沸扬扬，这样反而把事情闹僵；也不会大惊小怪，将事情满世界去说，让学生面子上下不来。在写作分析课上，我没有点名道姓，选读了其中的几段，和大家敞开心扉，和他们谈论爱情这一话题，用自己的故事，以过来人的身份警示他们。我发现，当学生知道我要说的竟然是恋爱这一话题时，所有人的耳朵竖得比平时还直，因为这是他们很关心的问题。这个学生可能没想到这样的文章竟然得到了我的理解，他的文采也第一次得到了表扬。很奇怪的，越是老师眼中的差学生，越渴望得到表扬，得到认可。一顶“好学生”的帽子戴在他们头上，他们真的也能创造奇迹。从那以后，他像变了一个人，上课规规矩矩的，也不再翻墙，和别人吵嘴。所以，我想说，关爱一个学生就等于塑造一个学生，老师的信任会让他们不好意思坏下去，我们老师不要随意去否认一个孩子，更多的相信他们。毕业有四五年了，他最早在本田4S店做销售，现在在杭州自己创业，开了家快餐店，有空了就会和我聊聊。
都说老师是桃李满天下，我真想幸福地振臂高呼：我们当老师的，也是朋友满天下了。有生如友，不也是我们老师的一种大幸福吗？
“孩子会让你看到世界美好的一面，和他们在一起，很幸福。” 都说教师是人类灵魂的工程师，作为教师，更应该保持心灵的纯洁，不让铜臭污染自己的灵魂。在各种补习班和家教日渐火爆的今天，我坚决不做有偿家教，不私自向学生收钱购买辅导资料。07年我儿子周岁，有家长很固执地将六百块钱塞到我的手中，这位家长和我关系很好，应该算是好朋友了，当时我把钱收了下来，一边托上海的丈夫，到周大福金店买了个生肖吊坠，在学生生日前几天送给了那位家长。这样，当学生们用澄澈的眼睛凝望时，我站在讲台上才不会因自身的污浊感到愧疚，感到不安。
在前些年的汶川捐款上，学生们自发组织到街头到各大小店铺募捐，他们激动地跑到我家，让我给他们写街头募捐传单，学生的爱心深深地打动了我，我毫不犹豫掏出五百元钱捐放进他们的捐款箱，并加入他们的队伍。孩子们非常激动，认真地给我鞠了一躬，那年，我所在的这个班级是全校捐款数额最多的班。我喜欢和孩子在一起，他们会让你看到这个世界无比纯净，无比美好的一面，并时时地感染你，打动你。
在学校，我除了担任语文和兼任初三历史教学工作之外，还担任了校团委的工作，每学期都要组织开展大量的活动。作为一名骨干教师，近几年，我几乎年年上了公开教学课，什么送教下乡，县级交流示范课展示，外校来人听课等等活动。去年的支教，因为放不下孩子，孩子们也舍不得我，所以，我既担任了石李小学六年级的语文和班主任，而且还兼任二中初三一个班的语文。两边跑，确实有点累，可是身心却是无比欢悦的，因为，在这种充实的生活中，我体会到了工作的乐趣、生活的多彩、事业的成就感和人生的崇高价值。和孩子们在一起，真的很幸福，我很庆幸自己选择了一份可以和孩子朝夕相处的事业！
也许有人会说，当老师是幸福，但很辛苦。曾经的我也一直这样认为。有件事却改变了我的心态。去年支教刚开学，因为我的身心还没调节好，疲累的我试着用备课纸写了封信给教育局局长，没想到，开学那
么忙，收到信的当天下午，朱局长就特意抽空到我支教的石李小学去看我，从身体到工作，从工作到生活，从学校到家庭，和我聊了近一个小时，和蔼亲切就像是自家的长兄，让我感动得涕泗横流。他说，一个好老师，要做到保养好自己的身体，教育好自己的学生，因为好的身体是工作的前提。
一席话打开一扇窗。原以为当老师就是累的，那一刻我突然明白，当老师辛苦，但幸福。当一辈子教师，就有一辈子满满当当的幸福，工作的幸福可以让身心在精神的愉悦中得到滋养。好的老师应该也可以做到两者兼顾，让孩子们看到一个活力四射的自己。是的，为什么不换一种心态呢，我们不该让自己面黄肌瘦，而应让自己满面春风，带着年轻的心，满腔的爱，一路追逐一路欢歌，让你我的师德光辉激发出孩子心灵的阳光，让健康的你我一起谱写美丽的教育诗篇！
如果还有下辈子，我会说：我愿意，愿意再做一个幸福的守望者，守望这个神圣的三尺“麦田”，面朝课堂，春暖花开！
（作者：万年县第二中学凌云）
第五篇：小爱情、小幸福、一辈子
小爱情，小幸福，一辈子
“关关雎鸠，在河之洲，窈窕淑女君子好逑”；“身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通”；“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮” „爱情是诗歌中永恒的主题，也是这个世界上永恒的主题，它存在于文字中，流传于人们的口中，潜藏于人类的内心深处，充盈着我们的生活。它犹如沙漠中的一片绿洲，在困难的时候给以我们安慰；犹如大海中的航标，在路途迷茫时给予我们方向；亦犹如寒夜中的暖炉，在风雪中给予我们温暖。人生路上，如果没有爱，将会是一种难于弥补的遗憾。
喜欢生活在童话中的人可能都幻想着有一场轰轰烈烈的爱恋，都希望在经过“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的苦苦思恋后，才出现“暮然回首，那人却在灯火阑珊处”的刻骨铭心。但是爱情，不一定非要轰轰烈烈喧嚣热闹才叫爱情；幸福，也不一定非由秀出来的甜蜜堆砌而成。平凡的爱情，是温水里煮出来的爱情，更加恬淡宜口，更容易让人一辈子都沉浸在这种小小的幸福中。因为我们都是平凡的生命体，过着平凡的生活，经历着平凡的事情，生活中根本就没有那么多琼瑶式的一见钟情，没有那么多甜蜜到催人泪下、痛苦到山崩地裂的爱情故事。在红尘滚滚中，我们扮演的只是一个平平凡凡的普通人，没有太多的罗曼蒂克式邂逅，没有太多的轰轰烈烈惊心动魄，有的只是像流水一样绵延不断的感觉，平平凡凡，却实实在在，这是一种别样的温馨，一种由众多平凡组成的真实情爱。
由太多的誓言，太多的浪漫，太多的承诺所组成的爱情往往经不起现实的考验，他们就像是一个蓄了水的海绵，当时看起来很相亲相爱，但是终会有水干的一天；建立在外貌、财富、地位上的爱情更是不堪一击，一但有朝一日某一方的这些条件不复存在了，或许彼此之间连个值得回忆的事情都不曾留下。而这平平谈谈的，没有太多的海誓山盟花前月下，没有太多的甜言蜜语，更没有太多物质要求，有的只是相对而笑，紧紧牵手，一首长歌，一段清音萦绕，一杯清茗，一个眼神，就知道心照不宣、相濡以沫，举案齐眉。这样的默默守候，默默相伴，默默扶持，不正是大家梦寐以求的“执子之手，与子偕老的幸福吗？虽然是小小的爱情，小小的幸福，却是我们梦寐以求的人世间真爱。它是最平凡的经典，也
是最平凡的幸福。人生是短暂的，昔日的倾城面容，也会随着时间的流逝而变得苍老，不再被世人追捧，而这在平凡中孕育的爱情却能在历经人世沧桑之后犹如陈年老酒越酿越香甜；凄美的爱情故事，也可能被世间流传，收入典籍，让后人感慨永不淡忘。大爱无疆，小爱动情。这唯美的爱情故事是可望不可求的，现实中的爱，虽无没有典籍里的惊心动魄，但亦有平凡中的感动，感动之余的美丽，这些更值得我们平凡儿女去回味震撼。
相爱是一辈子的事而不是一句简单的话，那是要用一生来完成的。所以真正的爱不是锦上添花而是雪中送炭，不是甜言蜜语而是默默付出。真正的爱情是人生路上的相互扶持，执子之手，走过一段又一段的坎坷长路，度过一次又一次的艰难险阻。在风雨中共撑一顶小小的雨伞，在风雪中共披一件温暖的外套，在逆境时共喝一碗粥。在对方心情不好时耐心安慰，在对方遭遇困难时，默默陪伴，不离不弃。
真正的爱情是平凡中的经典，就像鲁迅与许广平的爱恋，没有风花雪月般的浪漫，没有狂热豪放的激情，也没有卿卿我我的缠绵悱恻，但是他们却能风雨同舟，相濡以沫。虽然平淡但决不简单，平凡的生活让他们感受到了真正的甜蜜、家的温馨。款款的溪流，溪水潺湲间，毕现真情。
真正的爱情是经典中的平凡，就像林徽因和梁思成的爱恋，柴米油盐的平庸与颠沛流离的苦难，无法抹去他们对爱与美的信仰，他们同甘共苦，不离不弃。历经风雨沧桑与人生考验，却依旧是那风韵迷人的“万古人间四月天”。
真正的爱，要道谢也要道歉；要体贴也要体谅。真正的爱，是接受不是忍受；是支持不是支配；是慰问不是质问。真正的爱情，是两个人共同走过春夏秋冬，不会因季节的变化而影响彼此的心情，共同走过春的浪漫，夏的火热，秋的清馨，冬的寒冷，即使世事变幻万千，也阻止不了一起翱翔天际，共尝生活酸甜苦辣的决心。
爱情应该是平凡的，但平凡决非是浅陋，决非是平庸。他只是于千万人之中，在时间无涯的荒野中，在对的时间遇到对的人，而无需太多的铿锵字句和华丽修饰。平平凡凡的爱情演绎着简单幸福的小生活，相互依靠，相互扶持，心贴心，手牵手，一辈子。
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