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第一篇：42部法规2024年1月1日开始实施42部法规2024年1月1日开始实施2024年1月1日，共42部法规、规章开始实施，其中国家级法规24部，地方级法规18部。国家级的法律、法规、规章如下：发布单位 名称 文号全国人民代表大会常务...
第一篇：42部法规2024年1月1日开始实施
42部法规2024年1月1日开始实施
2024年1月1日，共42部法规、规章开始实施，其中国家级法规24部，地方级法规18部。
国家级的法律、法规、规章如下：
发布单位 名称 文号
全国人民代表大会常务委员会 中华人民共和国循环经济促进法 中华人民共和国主席令第四号
国务院 中华人民共和国增值税暂行条例（2024修订）国务院令第538号
中华人民共和国消费税暂行条例（2024修订）国务院令第539号
中华人民共和国营业税暂行条例（2024修订）国务院令第540号
森林防火条例（2024修订）国务院令第541号
草原防火条例（2024修订）国务院令第542号
国家发展和改革委员会、商务部 中西部地区外商投资优势产业目录（2024年修订）国家发展和改革委员会、商务部令第4号财政部 中华人民共和国增值税暂行条例实施细则（2024）财政部令第50号
中华人民共和国消费税暂行条例实施细则（2024）财政部令第51号
中华人民共和国营业税暂行条例实施细则（2024）财政部令第52号
农业部 动物病原微生物菌（毒）种保藏管理办法 农业部令第16号
乡村兽医管理办法 农业部令第17号
执业兽医管理办法 农业部令第18号
动物诊疗机构管理办法 农业部令第19号
海关总署 中华人民共和国海关进出境运输工具舱单管理办法 海关总署令第172号
中华人民共和国海关《亚太贸易协定》项下进出口货物原产地管理办法 海关总署令第177号
国土资源部 国土资源部立法工作程序规定 国土资源部令第41号
建设项目用地预审管理办法 国土资源部令第42号
交通运输部 游艇安全管理规定 交通运输部令2024年第7号
道路旅客运输班线经营权招标投标办法 交通运输部令2024年第8号
公安部 道路交通事故处理程序规定（2024）公安部令第104号
水利部 水利工程质量检测管理规定 水利部令第36号
国家工商行政管理总局 工商行政管理机关行政处罚案件违法所得认定办法 国家工商行政管理总局令第37号
中国保险监督管理委员会 中国保险监督管理委员会政府信息公开办法 中国保险监督管理委员会令2024年第3号
地方级的法规、规章如下：
发布单位 名称 文号
天津市 天津市人民代表大会常务委员会和区县人民代表大会常务委员会听取和审议专项工作报告办法
天津市法制宣传教育条例
辽宁省 辽宁省实施《中华人民共和国民族区域自治法》办法
辽宁省大连市 大连市引水供水工程设施保护条例（2024修订）大连市人民代表大会常务委员会公告第2号
辽宁省本溪市 本溪市城镇职工生育保险办法 本溪市人民政府令第139号
黑龙江省 黑龙江省实验动物管理条例 黑龙江省人民代表大会常务委员会公告第8号
上海市 上海市土地使用权出让办法（2024修订）上海市人民政府令第8号
江苏省 江苏省依法行政考核办法 江苏省人民政府令第47号
江苏省苏州市 苏州市内河交通安全管理条例 苏州市人民代表大会常务委员会公告第1号
江苏省徐州市 徐州市工会劳动法律监督条例 徐州市人民代表大会常务委员会公告第1号
浙江省 浙江省水污染防治条例 浙江省人民代表大会常务委员会公告第5号
浙江省文化市场综合行政执法管理办法 浙江省人民政府令第253号
浙江省城市管理相对集中行政处罚权条例
湖南省 湖南省电力设施保护和供用电秩序维护条例 湖南省人民代表大会常务委员会公告第7号
广东省 广东省公路条例（2024修正）广东省人民代表大会常务委员会公告第7号
海南省 海南省城镇园林绿化条例 海南省人民代表大会常务委员会公告第8号
云南省 云南省昭通大山包黑颈鹤国家级自然保护区条例 云南省人民代表大会常务委员会公告第8号
甘肃省 甘肃省禁止非医学需要鉴定胎儿性别和选择性别终止妊娠规定
第二篇：2024年1月1日开始正式实施的新的法律法规
2024年1月1日开始正式实施的新的法律法规
新的一年，新的开始。同时，一批新的法律法规也将在2024年1月1日开始正式实施，比如，《中华人民共和国人口与计划生育法修正案》2024年1月1日起实施，这意味着“全面二孩”政策将自元旦起正式落地。《居住证暂行条例》2024年1月1日起实施，我国将彻底告别“暂住证”时代。其中全国的有17部，地方的有10部。
一、中央（共17部）
1、《中华人民共和国人口与计划生育法修正案》2024年1月1日起实施
修改后的人口与计划生育法于2024年1月1日起施行。这意味着“全面二孩”政策将自元旦起正式落地。修改后的计生法明确，提倡一对夫妻生育两个子女，符合法定条件的可以要求安排再生育子女。根据修改后的计生法，符合法律、法规生育子女的夫妇，无论一孩还是二孩，都可以获得延长生育假的奖励或者其他福利。新法还修改了有关节育强制措施的条款，育龄夫妇可自主选择计划生育避孕节与措施。修改后的计生法删除了“公民晚婚晚育，可获得延长婚假、生育假的奖励或者其他福利待遇”的条款。那么，今后婚假是否只剩下3天呢？专家指出，计生法修改后，婚假时间等具体问题还需各地立法机关修改对应法规条例，现在判断为时尚早。
2、《居住证暂行条例》2024年1月1日起实施
《居住证暂行条例》于2024年1月1日起施行。根据条例，居住证持有人将享有六大基本公共服务和七项便利。居住证制度正式实施后，我国将彻底告别“暂住证”时代。条例规定，居住证持有人在居住地依法享受劳动就业，参加社保，缴存、提取和使用住房公积金的权利。县级以上政府及有关部门要为持证人提供六项基本服务，包括：义务教育、基本公共就业、基本公共卫生服务和计划生育服务、公共文化体育服务、法律援助及国家规定的其他基本服务等。此外，持证人还可以享受在居住地办理出入境证件、换领或补领居民身份证、进行机动车登记、申领驾驶证、报名参加职业资格考试等便利。条例还对“国家版”居住证的落户通道，按照城市不同规模作出规定。条例明确，城区人口500万以上的特大城市和超大城市，应当根据城市综合承载能力和经济社会发展需要，以具有合法稳定就业和合法稳定住所、参加城镇社会保险年限、连续居住年限等为主要指标，建立完善积分落户制度。
3、《大气污染防治法》2024年1月1日实施
修订后的大气污染防治法将自2024年1月1日起施行。这部被称为“史上最严”的大气污染防治法，不仅在法条数量上几近翻一倍，内容上也基本对所有现行法条作出修改。修订后的大气污染防治法将排放总量控制和排污许可的范围扩展到全国，明确分配总量指标，对超总量和未完成达标任务的地区实行区域限批，并约谈主要负责人。燃油、燃煤污染，是我国大气污染的重要来源。学法网微信号（xuefa5）法律人必备！修订后的大气污染防治法规定，制定燃油质量标准，应符合国家大气污染物控制要求，石油炼制企业应当按照燃油质量标准生产燃油；同时，国务院有关部门和地方各级人民政府应推广清洁能源的生产和使用，逐步降低煤炭在一次能源消费中的比重，地方各级人民政府须加强民用散煤的管理，禁止销售不符合民用散煤质量标准的煤炭。建立重点区域大气污染联防联控机制，是本次大气法大修的主要亮点。新修订的大气污染防治法专设一章，对重点区域大气污染联防联治、重污染天气的应对措施都作出了明确要求。
4、《中国反恐法》2024年1月1日起实施
在十二届全国人大常委会第十八次会议上表决通过的《中华人民共和国反恐怖主义法》规定，国家将反恐怖主义纳入国家安全战略，综合施策，标本兼治，加强反恐怖主义的能力建设，运用政治、经济、法律、文化、教育、外交、军事等手段，开展反恐怖主义工作。反恐怖主义法明确，国家反对一切形式的恐怖主义，依法取缔恐怖活动组织，对任何组织、策划、准备实施、实施恐怖活动，宣扬恐怖主义，煽动实施恐怖活动，组织、领导、参加恐怖活动组织，为恐怖活动提供帮助的，依法追究法律责任。国家不向任何恐怖活动组织和人员作出妥协，不向任何恐怖活动人员提供庇护或者给予难民地位。法律同时规定，反恐怖主义工作应依法进行，尊重和保障人权，维护公民和组织的合法权益。在反恐怖主义工作中，应当尊重公民的宗教信仰自由和民族风俗习惯，禁止任何基于地域、民族、宗教等理由的歧视性做法。此外，1月1日开始，中央和国家机关差旅费将执行新的标准。北京、上海等部分城市将提高住宿标准，青岛、海口等城市将根据淡旺季浮动价格；伙食费方面，除出差到西藏、青海、新疆等地区为每天120元之外，其他地方标准大多为每天100元。
5、《国家勋章和国家荣誉称号法》2024年1月1日起实施
27日，十二届全国人大常委会第十八次会议表决通过国家勋章和国家荣誉称号法，国家勋章和荣誉称号为国家最高荣誉。国家设立“共和国勋章”，授予在中国特色社会主义建设和保卫国家中作出巨大贡献、建立卓越功勋的杰出人士。国家设立“友谊勋章”，授予在我国社会主义现代化建设和促进中外交流合作、维护世界和平中作出杰出贡献的外国人。国家设立国家荣誉称号，授予在经济、社会、国防、外交、教育、科技、文化、卫生、体育等各领域各行业作出重大贡献、享有崇高声誉的杰出人士。国家荣誉称号的名称冠以“人民”，也可以使用其他名称。国家荣誉称号的具体名称由全国人大常委会在决定授予时确定。国家勋章和国家荣誉称号法明确，中华人民共和国主席根据全国人民代表大会常务委员会的决定，向国家勋章和国家荣誉称号获得者授予国家勋章、国家荣誉称号奖章，签发证书。国家设立国家功勋簿，记载国家勋章和国家荣誉称号获得者及其功绩。
6、新《种子法》2024年1月1日起实施
十二届全国人大常委会第十七次会议表决通过了修订后的种子法。新种子法共10章94条，将于2024年1月1日起施行。在闭幕会后举行的新闻发布会上，全国人大农业与农村委员会法案室副主任张福贵介绍，在种子法修订案中新设“新品种保护”一章，对植物新品种保护与种业发展密切相关的关键性制度进行了规范，对植物新品种的授权条件、品种命名、授权原则、保护范围及例外、强制许可等作了原则性规定。同时提高了对有关违法行为的处罚标准和额度，加大了处罚力度。对于备受关注的转基因问题，新种子法第7条规定：转基因植物品种的选育、试验、审定和推广应当进行安全性评价，并采取严格的安全控制措施。国务院农业、林业主管部门应当加强跟踪监管并及时公告有关转基因植物品种审定和推广的信息。农业部种子管理局局长张延秋强调，农业部门将严格落实法律规定，对生产经营未经批准转基因种子的违法行为予以坚决打击。对批准的转基因作物种子，通过生产经营许可审批，品种审定、登记，标签、档案等的要求，建立可追溯制度，依法依规管理。
7、《宪法宣誓制度》 2024年1月1日起实施
十二届全国人大常委会第十五次会议以153票赞成，0票反对，2票弃权表决通过了全国人大常委会关于实行宪法宣誓制度的决定。据了解，誓词作了比较大的修改，从65个字增加到70个字。制度要求，各级人民代表大会及县级以上各级人民代表大会常务委员会选举或者决定任命的国家工作人员，以及各级人民政府、人民法院、人民检察院任命的国家工作人员，在就职时应当公开进行宪法宣誓。全国人大常委会副秘书长韩晓武介绍说，决定规定，宣誓的具体组织办法由省级人大常委会和负责组织宣誓的机关来制定。誓词作了比较大的修改，一开始是65个字，现在是70个字，增加了5个字；内容上也作了很大修改。韩晓武介绍，草案提交给常委会委员审议以后，在审议过程中委员们提出了一些意见和建议，其中很多是对誓词进行修改的意见和建议。法律委员会按照法律程序，在研究委员们审议意见的时候，就对宣誓的誓词进行了现在的修改。70字誓词：“我宣誓：忠于中华人民共和国宪法，维护宪法权威，履行法定职责，忠于祖国，忠于人民，恪尽职守、廉洁奉公，接受人民监督，为建设富强、民主、文明、和谐的社会主义国家努力奋斗！”
8、《城乡居民基本养老保险服务规范》国家标准将于2024年1月1日起实施
据人力资源和社会保障部网站消息，《城乡居民基本养老保险服务规范》国家标准将于2024年1月1日起实施。实施后，城乡居民在办理补缴保费及关系转移等流程中存在的地区差异将有望得到消除。根据标准，年满16周岁（不含在校学生），非国家机关和事业单位工作人员及不属于职工基本养老保险制度覆盖范围的城乡居民，均可以在户籍地申请参保。社保机构根据参保申请人提供的居民身份证和户口簿等证件，为符合条件的居民提供城乡居民基本养老保险参保登记服务。参保人员已按规定领取城乡居民基本养老保险待遇的，无论户籍是否迁移，其城乡居民基本养老保险关系不再转移。
9、新《机动车维修管理规定》2024年1月1日开始实施
国家交通运输部修改，并定于2024年1月1日开始实施的《机动车维修管理规定》，新增条款：“托修方有权自主选择维修经营者进行维修。除汽车生产厂家履行缺陷汽车产品召回、汽车质量‘三包’责任外，任何单位和个人不得强制或者变相强制指定维修经营者”。打破了汽车行业多年来要求“消费者必须在保修期内需在4S店保养，否则4S店可在车辆出故障后拒绝车辆保修”的行规。这意味着汽车厂家和经销商之前对消费者的捆绑终于得以解开，汽车维修行业的竞争逐渐规范，消费者被忽悠的可能性也在慢慢降低。
10、《地图管理条例》，将于2024年1月1日施行。
国务院第111次常务会议通过《地图管理条例》，将于2024年1月1日施行。条例指出，互联网地图服务单位收集、使用用户个人信息的，应当明示收集、使用信息的目的、方式和范围，并经用户同意，并且应当公开收集、使用规则，不得泄露、篡改、出售或者非法向他人提供用户个人信息。同时，互联网地图服务单位应采取技术措施和其他必要措施，防止用户个人信息泄露、丢失。11、2024年1月1日起，银联卡境外取现年限额10万元人民币
国家外汇管理局2024年第四季度政策新闻发布会公布，自2024年1月1日起，银联卡境外提取现钞每卡每年累计不得超过等值10万元人民币。限额设置由中国银联通过技术手段实现，不增加发卡行和持卡人的成本。外管局发函称，此次限额出台，是为了遏制部分持卡人在境外大额取现，防范洗钱风险。有银行人士表示，因银联卡刷卡场景相较成熟，限额对一般的境外消费者影响不大。
12、《中国共产党纪律处分条例》2024年1月1日起施行
《条例》贯彻党的十八大和十八届三中、四中全会精神，坚持依规治党与以德治党相结合，围绕党纪戒尺要求，开列负面清单，重在立规，是对党章规定的具体化，划出了党组织和党员不可触碰的底线，对于贯彻全面从严治党要求，把纪律和规矩挺在前面，切实维护党章和其他党内法规的权威性、严肃性，保证党的路线、方针、政策、决议和国家法律法规的贯彻执行，深入推进党风廉政建设和反腐败斗争具有十分重要的意义。
13、困难、重度残疾人将享受专项福利
2024年1月1日起，困难残疾人生活补贴和重度残疾人护理补贴制度将全面实施。截至2024年9月，已有20个省份建立了两项补贴制度，受益残疾人超过800万人。2024年两项福利补贴制度全面实施后，这个数字将扩大到2024万。
14、A股实施指数熔断机制2024年1月1日正式实施
上交所、深交所、中金所指数熔断相关规定将于2024年1月1日正式实施。在保留涨跌停板的前提下，沪深300指数触发5%熔断阈值时，股票及股票相关品种的竞价交易均暂停15分钟。在尾盘阶段触发5%或全天任何时候触发7%则将暂停交易至收市。
15、公务员差旅费执行新标准2024年1月1日起实施
从2024年1月1日起，中央和国家机关差旅住宿费将执行新的标准。住宿费方面，部分城市的标准有所提高，青岛、拉萨等城市根据淡旺季，标准有所浮动。交通方面，省部级才能坐头等舱，司局级和其他干部只能坐经济舱。伙食接待方面也有严格控制。
16、进口箱包、服装、保温杯、太阳镜等商品关税降低
从2024年1月1日起，我国将对进出口关税进行部分调整。适度扩大日用消费品降税范围，以暂定税率方式降低进口关税税率相对较高、进口需求弹性较大的箱包、服装、围巾、毯子、真空保温杯、太阳镜等商品的进口关税。还将取消磷酸、氨、氨水等商品的出口关税，适当降低生铁、钢坯等商品的出口关税。
17、新版《中央定价目录》将于2024年1月1日施行
新目录将大幅缩减定价范围，定价种类由13种（类）减少到7种（类）；具体定价项目由100项左右减少到20项。保留的定价项目均以清单化的形式列出，确保在目录之外无定价权。
第三篇：2024年1月1日起开始实施的财税新政早知道
2024年1月1日起开始实施的财税新政早知道
自2024年1月1日起，下面这些财税大事将按新的规则处理，各位老板及会计们都看好了！1.2024年10月1日开始实施三证（营业执照、组织机构代码证、税务登记证）合一政策规定，换证过渡期将于2024年12月31日截止，2024年1月1日以后一律使用加载统一代码的营业执照办理相关业务，未换发的营业证照不再有效。2.关于资管产品的利好消息，对资管产品在2024年1月1日前运营过程中发生的增值税应税行为，未缴纳增值税的，不再缴纳；已缴纳增值税的，已纳税额从资管产品管理人以后月份的增值税应纳税额中抵减。3.《财政部、国家税务总局关于减征1.6升及以下排量乘用车车辆购置税的通知》（财税〔2024〕136号）：对购置1.6升及以下排量的乘用车，自2024年1月1日起，恢复按10%的法定税率征收车辆购置税。4.《财政部、税务总局关于延续小微企业增值税政策的通知》（财税〔2024〕76号）规定：自2024年1月1日至2024年12月31日，继续对月销售额2万元(含本数)至3万元的增值税小规模纳税人，免征增值税。5.《财政部、税务总局关于支持小微企业融资有关税收政策的通知》（财税〔2024〕77号）规定：自2024年1月1日至2024年12月31日，对金融机构与小型企业、微型企业签订的借款合同免征印花税，以及小型企业、微型企业、小额贷款的范围做了具体的定义。6.《国家税务总局办公厅关于全面推行财政票据电子化管理系统的通知》（税总办发〔2024〕125号）规定：2024年1月1日起在国税系统（含税务干部进修学院，下同）全面开展财政票据电子化改革。7.《国家税务总局关于进一步优化增值税、消费税有关涉税事项办理程序的公告》国家税务总局公告2024年第36号规定：自2024年1月1日起，逾期增值税扣税凭证继续抵扣事项由省国税局核准。允许继续抵扣的客观原因类型及报送资料等要求，按照修改后的《国家税务总局关于逾期增值税扣税凭证抵扣问题的公告》（国家税务总局公告2024年第50号）执行。8.《国家税务总局关于简化建筑服务增值税简易计税方法备案事项的公告》（国家税务总局公告2024年第43号），自2024年1月1日起施行，建筑服务增值税简易计税方法备案办法。9.《财政部、国家税务总局关于建筑服务等营改增试点政策的通知》（财税〔2024〕58号）规定：自2024年1月1日起，金融机构开展贴现、转贴现业务，以其实际持有票据期间取得的利息收入作为贷款服务销售额计算缴纳增值税。此前贴现机构已就贴现利息收入全额缴纳增值税的票据，转贴现机构转贴现利息收入继续免征增值税。10.《中华人民共和国环境保护税法》（主席令第61号）规定：自2024年1月1日起，在中华人民共和国领域和中华人民共和国管辖的其他海域，直接向环境排放应税污染物的企业事业单位和其他生产经营者为环境保护税的纳税人，应当依照本法规定缴纳环境保护税。
第四篇：新交规2024年1月1日实施（本站推荐）
新交规2024年1月1日实施
被交警抓到时。1，闯红灯，记6分，罚100元。2，酒驾，5年内不得再考取驾照。3，不系安全带，记3分，罚100元。4，副驾不系安全带，记1分，罚50元。5，行驶途中拨打手机，记3分，罚100元。6，行驶途中抽烟，记1分，罚100元。7，有意遮挡号牌，记12分，顶额处罚。8，超速驾驶，记6分。
被摄像头拍到时（非现场罚款）。1，闯红灯，罚款200元.。2，不按导向车道行驶，罚款200元。3，违反禁止标线行驶，罚款100元。4，超速行车，罚款200元。5，机动车走非机动车车道，罚款100元。6，逆行，罚款200元。7，违停车，罚款200元。被摄像头拍到时（非现场扣分）。1，机动车行驶超过规定时速50%以上扣6分。2，高速公路行车道停车扣6分。
3、机动车在高速公路或城市快速路遇交通拥堵占用应急车道行驶扣6分。4，违反交通信号灯通行扣3分。5，机动车行驶超过规定时速未达50%扣3分。6，高速公路上驾驶机动车低于规定最低时速扣3分。7，禁止驶入高速公路机动车进入高速公路扣3分。8，违反禁令标志和禁止标线指示扣3分。9，不按规定超车和让行、逆行扣3分。此外，行经交口不按规定行车或停车扣1分。遇前车停车排队或缓行时借道超车或占用对面车道穿插等候车扣1分。
第五篇：1月1日是什么节日
1月1日是什么节日
1月1日是元旦节，是公历新一年的第一天。
节日起源
元旦，据说起于三皇五帝之一的颛顼，距今已有5000多年的历史。“元旦”一词最早出现于《晋书》：“颛帝以孟夏正月为元，其实正朔元旦之春。”
南北朝时，南朝文史学家萧子云的《介雅》诗中有“四季新元旦，万寿初春朝”的记载。宋代吴自牧《梦粱录》中有关于：“正月朔日，谓之元旦，俗呼为新年。一岁节序，此为之首。” 的记载。
汉代崔瑗《三子钗铭》中叫“元正”、晋代庾阐《扬都赋》一赋中称作“元辰”、北齐时的《元会大享歌皇夏辞》一辞中呼为“元春”、唐德宗-李适《元日退朝观军仗归营》一诗中谓之“元朔”。
中国元旦历来指的是夏历(农历、阴历)正月初一。正月初一的计算方法，在汉武帝时期以前也是很不统一的。因此，历代的元旦月、日也并不一致。夏朝的夏历以孟喜月(元月)为正月，商朝的殷历以腊月(十二月)为正月，周朝的周历以冬月(十一月)为正月。秦始皇统一中国后，又以阳春月(十月)为正月，即十月初一为元旦。
从汉武帝起，规定孟喜月(元月)为正月，把孟喜月的第一天(夏历的正月初一)称为元旦，一直沿用到清朝末年。
公元1911年，孙中山领导的辛亥革命推翻了满清的统治，建立了中华民国。各省都督代表在南京开会决定使用公历，把农历的1月1日叫做“春节”，把公历的1月1日称为“元旦”，不过当时并没有正式公布。
为了“行夏正，所以顺农时，从西历，所以便统计”，民国元年决定使用公历(实际使用是1912年)，并规定阳历1月1日为“新年”，但并不称为“元旦”。
1949年9月27日，第一届中国人民政治协商会议，在决定建立中华人民共和国的同时，也决定采用世界通用的公元纪年法，即我们所说的阳历。元旦，指西元纪年的岁首第一天。
为区别农历和阳历两个新年，又鉴于农历二十四节气中的 “立春”恰在农历新年的前后，因此便把农历一月一日改称为“春节”，阳历1月1日定为新年的开始――“元旦”，并列入法定假日，成为全国人民的节日。
专家：“元旦”一词系中国“土产” 已经沿用4000多年
每年1月1日，标志着新一年的到来，人们习惯将这一天称为“元旦”，俗称“阳历年”。
天文专家表示，“元旦”一词系中国“土产”，在中国农历中已沿用4000多年，但现行公历“元旦”为1949年所定，随着2024年的到来，它只有“65岁”
元旦习俗
在古代，我国元旦节日期间饮食丰富。有吃饺子、鸡蛋、年糕等习俗。流传至今的元旦习俗要数吃饺子和吃年糕了。
饺子的前身是馄饨。元旦吃饺子兴盛于明清时期的北方。明代的饺子如《正字通》所说，称饺饵、粉角、水饺子、蒸烫面饺。此外，还有水点心等叫法，清代北京旗人还把饺子称作“煮饽饽”。明万历年间沈榜《宛署杂记》说，北京郊区的宛平县元旦拜年“作扁食，奉长上为寿”。明嘉靖时山西《曲沃县志》记载：“二日制扁食包金，邀婿争福。”
年糕又称粘粘糕，取年年高之意。在南方用糯米制成，北方则为黏黍。年糕的历史悠久，汉朝的米糕已有“稻饼”、“糕”、“饵”、“糍”等名称。元旦吃年糕盛行于明清时代，尤以南方流行。在南方，江浙的苏州、嘉定等地方志称“节糕”，其形制类似今天的生日蛋糕。清顾禄《清嘉录》卷十二记载更为详细，说将黍粉和糖为糕，叫做“年糕”，有黄色和白色之别。大的一尺见方为“方头糕”，还有像元宝的“糕元宝”，用于除夕供先、亲戚朋友间的赠答。此外，还有细长的“条头糕”、宽大的“条半糕”。过节时富家雇人制糕，一般人可在糕店购买。
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