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（二）：愿这些成为你成功路上的明灯思路决定出路，方向决定人生生活是由思想造就的要改变命运，先改变思路人生随时都可以重新开始思路有多远，就能走多远有“智”者，事竟成思路比刻苦更重要积极思考才有出路培养正确思考的能力只有想不到没有做不到不断创新，成功就会降临换一个角度换一片天地善于打破游戏规则创新思维是创造活动的前提思想超前方能无中生有形成创新思维习惯心态决定状态，想法决定做法冲动是生活中的隐形地雷浮躁断送美好前程摆脱焦虑的绳索恐惧是心灵的鬼魅孤独营造心灵的沼泽空虚，生命难以承受之轻抑郁是精神的锁链不做盲目的呆
瓜自闭是一种自我囚禁撩开羞怯的面纱死要面子活受罪自负阻碍成功依赖令你远离进步只有做错的事，没有失败的人走出命运低谷每个生命都不卑微任何时候都绝不放弃希望走出失败的心理阴影学会从失败中获取经验只有泥泞的道路才能留下脚印别坐等别人来帮你成为命运的强者态度决定行动，力度决定效率行动永远是第一位的业精于勤荒于嬉绕开好高鹜远的行动陷阱清除犹豫不决的行动障碍克服拖延的毛病用目标为你的行动导航制定切实可行的计划行动不要半途而废脑袋决定口袋，观念决定贫富安于现状便永享贫穷只靠学校教育成不了亿万富翁头脑是最大的差距所在穷人做事情，富人做事业钱要用在合适的地方创新精神缔造财富勇于开创自己的事业做生意要练就“市场眼”冒险成就大财富没有投资，你永远是穷人做生意比拼的是速度小生意也能做出大市场人脉决定钱脉，形象决定机遇人脉是事业前进的助推器懂得合作才能成功储藏你的人情帐户让人脉延伸你的能力气质、修养秀出好形
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大家好！我叫杨丽，来自城关区飞天小学。我是本校二.2班的一名语文老师兼班主任。我的班上有57名学生，他(她)们或活泼或安静，每天与这群孩子生活学习在一起，我感到很幸福。看书、旅游是我的两大爱好！
非常感谢国培为我及我的同行们提供了这样一个学习交流的网络平台，为我的语文教学打开了一扇窗户：我期待在这样一个全新的学习环境中，我能够阅读大量与小学语文相关的一些理论知识、图片、资料给自己充电；希望使我的语文教学有新的进步，使自己的语文课堂设计更加新颖，更能抓住学生的心，更具实效性；通过网络研讨跟自己同学科的教师学员进行交流，共同学习，取长补短，共同进步。
在语文教学中，小练笔的设计是非常值得研究的一个课题。我认为针对性强而且灵动的小练笔，它对于激发学生的习作兴趣,培养学生良好的写作状态,最终养成良好的作文习惯,提高学生的作文水平大有裨益。那么关于二年级上册语文教材中小练笔该如何进行教学设计？期待与大家共同探究······
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落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。——题记
从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少父母为我们呕心沥血，默默奉献着光和热。当我们还很小的时候，父母花了多少时间教我们用勺子和筷子，教我们穿衣服、绑鞋带、扣扣子，教我们洗脸、教我们做人的道理……
世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。值得我们用生命去珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。感恩是对生命恩赐的领略，感恩是对生存的释然；感恩是对现在拥有的在意；感恩是对有限生命的珍惜；感恩是对赐予我们生命的人的牵挂；感恩是对陌路关爱的震颤……有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心，最基本的要感恩我们的父母。
“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，回报父母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神上的、情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的桑叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的赞美与钦佩。
我们不是诗人，也不是歌唱家，既不会用精湛的词藻来赞扬父母，也不会用唯美动听的音乐来歌赞父母，我们只能用点滴行动来感恩父母。生活中，我们为父母做的每一件小事，其实都是在感恩父母。曾听说一个非常有趣的故事：一户家庭的三个儿女每天必做的事是写一封感谢信，其中的内容确是诸如“昨天爸爸买的匹萨饼真香”，“妈妈给我讲了一个非常有趣的故事”之类的简单句，我心头一震，原来他们给父母写信，不是因为父母帮了他们多大的忙，而是记录下他们幼小的心灵中感觉到幸福的一点一滴，他们也许不知道什么叫大恩大德，只知道对美好的事物心存感激。听了这则小故事，有没有触动你的心灵，如果有，从现在起，当父母为你呕心沥血时，对父母道上一句“谢谢”！当父母疲劳时，为他们到上一杯浓茶，帮他们捶捶背；当父母生病时，躲在病床前陪陪他们，陪他们多说会话；当你远在他乡时，给父母打上一个电话，捎上一句祝福……这，就足够了。
我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。现在我们已经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们应该体谅他们，主动与他们倾谈，把误会解开。其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想，所以我们应该学会换位思考，从而学会感恩自己的父母，甚至我们身边的每一个人。
父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。
感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你；爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。
风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢父母的唠叨/因为他们是为了让你少走弯路/感谢父母的鞭策/因为他们是为消除你前行的障碍/感谢父母的斥责/因为他们是为了助长你的智慧/感谢父母赋予我们的一切，让我们用生命去珍惜，用感恩的心去呵护。
怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，学会感恩父母吧，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。
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珍惜了生命，拥有了人生，学会了生活，这一切，从生开始。
我想说这个生字，但一提到它，就很自然而然的想到与它最密切相关的三个词，即生命、人生、生活。而且感觉到要说生，就不能不说一下这三个词。生命是什么？人生是什么？生活又是什么？这样的问题从古至今一直在不断地被给出答案，但直到现在也没有一个最终的结论。在这里，我由生出感，故用文字来说明我的理解。
首先是生命，生命是什么？
冰心说：我不说生命是什么，我只能说生命像什么。
同样，平凡的我也不敢妄言说生命是什么，也只能说生命像什么。
生命像一条河流，它穿过巍峨的高山，流过幽邃的深谷，到过无际的森林，路过陡峭的悬崖。它一路奔腾，卷起三尺浪，冲断拦路石．任什么也不能将它阻挡。直到最后，它归入大海，归为平静，等待再次轮回。
生命像一个迷题，它从何而来我们无所知，它欲往何处我们也茫然。但迷题需要答案，于是我们开始思索，开始追求。
生命还像是风中的柳絮，伸手抓住，得到容易，放手又飞开，失去更容易。于是我们明白了珍惜，珍惜生命。
然后是人生，人生又是什么？
雪莱说：人生是伟大的奇迹，从开始到结束，无不让我们叹为观止。
我说人生是一段奇特殊的旅程，充满了神秘。旅程中，有开心的大笑，有悲伤的流泪；有狂风暴雨，让我们胆战心惊，有风清云淡，让我们怡然自得，而其中的万千风景，还得我们慢慢欣赏体味。
我说人升还应是一杯清水，加入茶，便充满了香醇；加入糖，便拥有了甜蜜。若是放入苦胆汁，也便变成了苦涩。清水本无味，但一旦添加各式各样的作料，它也就千滋百味了。
我说人生还应是周围的空气，看上去平淡无奇，似有似无，可实际上却不可缺少。据说窒息的人在吸入空气的一刹那才深刻的明白，拥有它是多么幸福。同样，人生，拥有它才是最幸福的。
最后是生活，生活是什么？
前美国总统尼克松说：生活是99个回合，最后站下来的才是胜者。这是一个政治家的观点。
生活是一杯酒，无论它好与坏，它都只有这一杯；无论它好与坏，我都希望喝下去。嗜酒者如是说。
生活是一片迷雾森林，身在其中的我们明明辩不清东南西北，明明知道走不出去，却仍然告诉自己向前走是东，向后走是西，却仍然告诉自己，再走一会就可以出去了。文学家如是说。
我说生活是一个局，所以我们当局者迷，看不清它的本质。局中有规则，于是我们学会了适应，局中有烦恼，于是我们学会了抱怨。局中有惊喜，于是我们学会了开心；局中还有许多无奈，于是我们学会了得过且过，并且常常摆出这种姿态。
我说生活是一种过程，要让我们一点点的懂，一点点的学会，学会生活。
最后的最后，总结一下生。
所谓生，离不开生命，没有了生命，什么理想梦想都是纸上谈兵，什么誓言决心都是满纸空话，我们不能没有它，所以要珍惜。
所谓生，离不开人生，因为人生的存在，才让我们有了为成功而努力的理由，才让我们有了失败也决不后悔的理由，才让我们明白人生在于拥有。
所谓生，离不开生活，没有了生活，我们要在哪里开心流泪，要在哪里慢慢的成长，慢慢的学会，学会珍惜，学会生活。
所谓生，我是否可以简单的认为是：珍惜了生命，拥有了人生，学会了生活。这一切，从生开始。
第五篇：从微笑开始
一份微笑，一点阳光，一份温暖。
微笑，惟有人会微笑。就连刚出生的婴儿也会微笑。
学会微笑，理解微笑，习惯微笑。
www.feisuxs【feisuxs范文网】
记得老师曾经说过：“微笑能够化解人与人之间的矛盾，用心领悟微笑，微笑才会甜。”
这些都是生命的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，感受不到世间的亲情。然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美好的春天呢?只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那美丽神奇的一瞥。所以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，感受生活中的精彩!
笑对人生，从一个微笑开始。生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也常常会遭遇挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句话：“压伤的芦苇，上天不会折断;将残的灯火，上天不忍吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前!生活就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，穿过世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，得意而欣慰的笑一下!
微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此关爱，有家就有爱，有爱才有家!请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱!
笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快乐才是生命不断走向高处的动力。从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽。微笑吧!在每一个早晨，向着天边第一缕阳光;在每一个春天，面对着地上第一株新草;在每一个起点，遥望着也许还看不到的地平线。
有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容。请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面对生活中的每一天，那就离成功很近，离幸福不远!
学会从一个微笑开始，领悟人生。明白时间没有绝对的公平，命运是由自己来掌握的。人的一生难免失败，伤心，痛苦……
学会从一个微笑开始，珍惜生活。“美好的家庭都一样，不幸的家庭却各有各的不幸”学会珍惜眼前，创造未来。珍惜每一次机会和每一次转折。
学会从一个微笑开始，拥有内心的宁静和真正的幸福，学会微笑。
一个微笑，一点阳光，一份温暖……
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