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第一篇：9_会议总结出的注意事项会议总结出的注意事项组织好一个会议不容易，如出错了，大家可都在看着。刚开完一个系统会，总结一下：会前要确定会议时间、地点、参会人、主要议题。准备会场、会议材料、通知参会人。一、会议材料１、需下发的文件：会议...
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组织好一个会议不容易，如出错了，大家可都在看着。刚开完一个系统会，总结一下：
会前要确定会议时间、地点、参会人、主要议题。准备会场、会议材料、通知参会人。
一、会议材料
１、需下发的文件：会议是为了部署某个任务，传达某个政策，空口无凭，要下发有公章文件，包括转发上级文件和下达任务的通知，领导研究后的意见和决定。文件印发前要作调研，可由各下属单位提供相关数据和材料，初稿返回征求意见，认为没问题后，再送分管领导审核，送一把手签发，如内容重要还需事先开班子会讨论。确定打印份数
２、领导讲话稿：起稿时要将熟悉上级文件精神，省市领导相关讲话，问清本局领导想强调的内容和相关意图。讲话稿要考虚讲话的时间长度，短了是一定不行的，长了应在材料上标清段落层次，打印单面，字体、行距要适中，领导不方便，你也方便不了。印发前需经多送领导审核几稿，并问清楚印发的范围。
３、座次表： 参会人多这是必须的，排序要分大小前后，领奖的人放在会场边沿。
４、会议进程：如包括多人上台领奖的话，一定要在进程中说明领奖人上台的顺序和路线（这次会议误信人言，自己也懒了一下，没做好这点，果然出错。以前老领导教导的是：“相信自己，别人也不过如此，工作大胆些“）
５、奖牌和奖金：事前做好牌子或奖状（书），奖金发放可以牌子和证书中夹带提示字条，会后再发，因为要领奖人签字。
二、会前安排
１、准备会务物品：挂会标、音响、主席台姓名牌、茶水、香烟或水果等。摆好主席台上领导牌子顺序也很重要。
２、确定会务人员：确定材料发放、参会签到、送奖上台、导引领奖、茶水添加的人员，并向他们说明要点，强调注意事项，特别是对送奖人员和引奖人员，要发会议进程表和座次表给他们事先熟悉。
３、会议通知：参加人多，需事前发正式的会议通知文件，并在前一天电话再提醒参会人按时到。
４、通知电台、报纸等媒体人员到场。
５、安排会餐
三、会中事项
１、要求会务人员提前半个小时到场，确定会场物品安排妥当，且主席台领导材料要人手一份。
２、会前十五分钟检查会务的签到、发材料、送奖、引奖的人员是否都到位。（这次会就是缺引奖人员）
３、会正式开始时签到人员要查看缺会人员，确定参会必到人员是否迟到，电话联系缺会人员，如领奖人员无法及时到达，要让相关人员代为上台领奖。
四、会后
１、引导人员就餐
２、向领导汇报会议情况，如缺席、迟到人员情况。
３、写会议信息报道。
４、督查会议决定和任务的落实情况，向领导汇报。
第二篇：总结出高层住宅剪力墙布置
总结出高层住宅剪力墙布置
广州老庄结构院通过工程实践和培训教学总结出高层住宅剪力墙布置的一般经验如下，可供设计同仁参考（经验不具有绝对性，使用时请谨慎）。转载请注明出处。（1）逢角必布墙；（2）楼梯、电梯处必布墙；（3）6度、7度区剪力墙间距为6~8米；（4）8度区剪力墙间距为4~6米；（5）尽量多布置成L形、T形剪力墙；（6）尽量不用短肢剪力墙；（7）剪力墙尽量对直成线；（8）当剪力墙长度大于5米时，在刚度有富裕时可设置结构洞口；（9）6度区，剪力墙底部厚度约8n（n为结构层数）；（10）7度区，剪力墙底部厚度约10n（n为结构层数）；（11）8度（0.2g）区，剪力墙底部厚度约13n（n为结构层数）；（12）8度（0.3）区，剪力墙底部厚度约15n（n为结构层数）；
第三篇：个人总结出的护肤经验
战痘胜利总结
女孩子的容貌是很重要的，而痘痘给我的可不是锦上添花，一张俊俏的脸庞上面长了几粒小痘痘，无非是一大败笔，最关键的不是长痘，而是痘痘走了留下可恶的痘印，彻底根治痘痘不是不可能，我在长沙初美专业祛痘机构总结比较有效的祛痘方法
1.祛痘安全、不复发
在祛痘效果好、见效快的同时，安全才是最重要的。也许在我们身边有些人会说，“见效快的祛痘产品中一定含有激素。”其实我并不否认这样的观点，因为产品的好坏还要因产品而论。并不是所有的产品都以激素去换取短暂的效果，而伤害了健康。
2.祛痘快捷、方便
当下，生活节奏过快，选择祛痘产品的快捷方便也是一个不容忽视的先决条件，为了能更好的解决掉痘痘的烦恼，多数人都想随时随地拥有一件制胜法宝，根除痘痘，让痘痘没有生存机会。所以在选择祛痘的产品时，不妨选择一种用法快捷，携带方便的产品。
3.祛痘彻底、不留痕
在经过一番战“痘”后，脸上不留任何痕迹，完美如初才是最理想的结果。如果在用过各种祛痘产品后，脸上的痘痘消失了，但是痘痕犹存，这同样使人很苦恼。所以在祛痘的同时，痘痕也是祛痘的一部分。
4.祛痘效果好、见效快
漂亮的脸上长出痘痘，你一定很烦心。当然是想快速祛除痘痘，且效果明显的产品。这样你不妨去初美祛痘产品的相关网站，查看一下产品的信誉、质量、品牌，如果有网友的评价最好。通过这些信息的综合评价，然后再结合自己的肌肤性质来确定选用哪种产品。
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高中三年总结出的学习方法
在我们的学习生活中，对于知识的掌握都是一个记忆的过程。也就是背知识点。用简单的话来说就是我们所看的、所学的知识点，都必须在我们的脑海里，才能算对知识的掌握。当然不能忽略的一点就是对知识点要彻底的理解。从我的观点来看，对知识点的理解是最重要的。因为背熟了的知识点，我们如果不理解的话，也不能运用。因此，在理解知识点的基础上去背熟是最好的。
对大家来说，背并不是一件难的事情。难的事情就是背熟后更容易忘记。我们要的是要永久的记忆。所以，在高中三年中，我总结出一个能够长久记忆知识点的方法。
一、我们要背一段文字该如何快速并且准确的背熟呢？这里有两类情况。
第一类：如果背的知识仅仅是需要弄懂它的大概意思的话，那么就必须对这段话中的每一句话进行划分，划分出主语、谓语、宾语、介词、。对划分部分进行填空。如：
浪一层又一层地赶来，碰撞着卧在海面的礁石，溅起了水花又落了下来；冲湿了我的脚丫，还顽皮地带走了我留在沙滩上的印记，作为它永久的珍藏。看着大海时时奔来，好象永远不知疲倦；听着大海刻刻喧腾，似乎永远都那么快乐。立在海边，海潮在拥抱着我，和我一同嬉戏，与我一样那么开朗，活泼。这一段话，可以进行划分并填空为下列情况：
_______一层又一层地_______，_______着卧在海面的_______，_______了_______又_______了下来；_______了我的_______，还顽皮地_______了我留在沙滩上的_______，_______它永久的_______。_______着_______时时_______，好象永远_______；_______着_______刻刻_____，似乎永远都那么_______。_______在_______，_______在_______着_______，和我一同_______，与_______一样那么_______，_______活泼。
第二类：如果背的知识是需要准确无误，不能马马虎虎的话。那么就对关键词进行填空。如： 我家冰箱的外形是一个精致的橘色长方体，它分为三门，上面两门是冷藏，下面一门是冷冻。它的高约一米八，宽约六十厘米。它摆放在我家的客厅里面，天天为我们家生活服务。这一段话，可以进行划分并填空为下列情况：
我家______的______是一个精致的______，它分为______门，______面______门是______，______面______门是______。它的______约______，______约______。它摆放在我家的______里面，天天为我们家生活服务。
然后，仅仅需要把填空里的字背熟，那么这一段话就大概可以背熟了。接着我们背熟后，还要制定一定的时间去重复背一遍。防止忘记，所以有了复习的时间。
二、复习点的确定（根据艾宾浩斯记忆曲线制定）：
1． 第一个记忆周期：5分钟
2． 第二个记忆周期：30分钟
3． 第三个记忆周期：12小时
4． 第四个记忆周期：1天
5． 第五个记忆周期：2天
6． 第六个记忆周期：4天
7． 第七个记忆周期：7天
8． 第八个记忆周期：15天
9.第九个记忆周期：1个月
10.第十个记忆周期：3个月
11.第十一个记忆周期：5个月
重复了以上复习的时间点，那么那些背熟的知识点就能够长久的记在我们的脑里。
对于语文来说，提高语文成绩靠的就是去看书，最主要的是揣摩人物的思想，性格等等。语文是依靠我们的主观意识去做的，我们的主观意识正确，则答案正确。这一科背诵的知识不
是很多。当然也有些背诵的知识，那么同样也是根据上面提到的记忆方法去落实。
对于数学来说，每本每章每节的知识点，都是我们必须理解，并记忆在我们的脑海里。但是必须要在理解的基础上去记忆。记忆的方法也是根据上面提到的记忆方法去落实。然后，对于不懂得题，我们必须做上记号，最好买一本专门积累不懂的题的本子记录下来。接着，将这一些不懂的题弄懂，并在该题的附近标出自己不懂的点或忽略的点在哪里。最后，还要制定时间去再将这些不懂的题再重新自己不看答案亲手做一遍，最好一个星期重复做两次或两次以上。
对于物理，学好物理的方法跟数学的学习安排也是一样。
对于生物，化学，地理，历史这些科目来说，它们所需要的理解性不太强。我们做的就是背熟每本每章每节的关键的知识点。对于不懂的题，我们要总结出该题中所包含的知识点，并在理解的基础上去将知识点背熟。背诵的方法同样根据上面提到的记忆方法去落实。
对于英语，个人认为最主要的还是对单词的掌握。要提高英语学习成绩，单词量必须要过关。有很多人都会为记单词而头疼，根据我的观察，我们并不需要每一个单词都要做到会写，大部分的单词我们只要做到会读，会意思就行了。不一定都要做到会写。因为在考试中，需要我们去写出单词的只有单词拼写和写作文。这些分大概也就30分，剩下的那些题依靠的都是要明白单词的意思的基础上去做题。所以，大部分的单词只需要会读会意思就可以了。一次背单词的数量不要超过7个。背熟7个之后再接着背7个。我们背单词一定要在会读的基础上去背，这样才更好些。会读之后，接着对单词的意思进行填空。对填空部分背熟就可以了。并且根据复习点的确定（根据艾宾浩斯记忆曲线制定）：
1． 第一个记忆周期：5分钟
2． 第二个记忆周期：30分钟
3． 第三个记忆周期：12小时
4． 第四个记忆周期：1天
5． 第五个记忆周期：2天
6． 第六个记忆周期：4天
7． 第七个记忆周期：7天
8． 第八个记忆周期：15天
9.第九个记忆周期：1个月
10.第十个记忆周期：3个月
11.第十一个记忆周期：5个月
去重复背诵就能够长久记住了。
第五篇：在实践中总结出五方面重大事项
在实践中总结出五方面重大事项、五项重点评估内容、五步工作法、五种责任追究措施、五条监督渠道的社会稳定风险评估“五个五工程”科学评估体系。
五方面重大事项为：事关广大人民群众切身利益的重大决策；关系群众利益调整的重要政策；被国家、省、市、县（区）确定为重点工程的重大项目；涉及范围广的重大改革措施；关系环境污染、行政性收费调整等社会敏感问题。
五项重点评估内容包括：一是合法性，重大事项是否符合党的政策和国家法律、法规，政策调整、利益调节的对象和范围是否界定准确，调整、调节的政策、法律依据是否充足；二是合理性，是否适应大多数群众的利益需求，是否得到大多数群众的理解和支持；三是前提条件，是否经过严格的审查报批程序和周密的可行性研究论证，时机是否成熟；四是环保问题，是否可能产生环境污染，是否具备相关部门的环保鉴定；五是社会治安方面，是否可能引发较大的不稳定事件，是否制定相应的应急处置预案。
“五步工作法”具体为：
——确定评估对象，全面掌握情况。对拟定的每个重大事项，都要由其责任部门通过收集相关文件资料、问卷调查、民意测验等方式，掌握评估对象基本情况，并形成评估报告；
——搞好初审，评估风险。对评估事项实施后可能出现的不稳定因素作出评估预测，由党委政研部门、政府法制部门提出初审意见，连同决策建议、政策草案、项目报告、改革方案一并报送有决定权的机构审定；
——集体会审，作出决定。根据评估报告和初审意见，党委、政府或有权作出决定的机构召开会议，并邀请人大、政协和社会各界代表参加，对重大事项社会稳定风险程度进行集体会审，作出实施、暂缓实施、暂不实施的决定；
——反馈情况，落实维稳措施。对重大事项作出稳定风险评估决定的党委、政府或有关机构，及时将决定反馈重大事项的责任部门，并对有关社会稳定工作提出明确要求，落实维稳措施；
——调控风险，抓好督促协调。各级维稳办负责抓好本地社会稳定风险评估与化解工作的督促协调，监督有关责任部门根据风险评估决定调控风险，有针对性地做好群众工作，严防涉稳重大事件的发生。
还用五种责任追究措施促进落实：检查述职、一票否决、组织处理、纪律处分、追究刑事责任。
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