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第一篇：演讲稿：我的青春梦想范文我的青春梦想各位领导、各位评委，大家好！我是14号参赛选手梁任声，来自藤州镇一中。我演讲的题目是《我的青春梦想》。清楚地记得初到藤州镇一中的那一天，爸爸送我来学校报名。那天正下着蒙蒙细雨，但并不影响我的高兴...
第一篇：演讲稿：我的青春梦想范文
我的青春梦想
各位领导、各位评委，大家好！
我是14号参赛选手梁任声，来自藤州镇一中。我演讲的题目是《我的青春梦想》。清楚地记得初到藤州镇一中的那一天，爸爸送我来学校报名。那天正下着蒙蒙细雨，但并不影响我的高兴心情，因为想到终于可以读初中了，还因为透过星星点点的雨帘感受到了大自然在雨中的美，当时的美景真不知该如何描绘。绿，在我心中蔓延。当我沉醉于沿途中的绿意时，爸爸和我说起我们的藤县，说起县城在这几年来突飞猛进的发展，我感到了他上扬的语调里流露出来的骄傲。人们对“美丽中国美好家园”的理解各不相同，但每个人理解中包含着很多共同的期盼。我们对未来的梦想是头顶的天空湛蓝如镜；我们都希望脚下的大地绿草如茵；我们都希望身边的湖水清澈明净；我们都希望眼前的阳光灿烂如金。
藤州镇平政村本就是县城郊区的一个小村子，可近几年来经济的迅猛发展，一间间厂房在这里拔地而起。这优雅的水乡啊，曾几何时，耳边响起的不再是清脆的鸟鸣，而是隆隆的机械声；曾几何时，眼前显现的不再是蔚蓝的天空，而是翻滚的黑烟；曾几何时，闻到的不再是清香淡雅，而是令人窒息的化学臭味。
不要等到失去才懂得珍惜，不要等到灭亡才懂得悔恨，如果肥沃的土地变成荒漠，如果空气中充满有害物质，如果河流被污染得连鱼儿都无法生存，那么我们生存的意义何在？我们生存的根基又在哪里？“我们不仅要金山银山，更要绿水青山。”——这是我们现在心底最深的呼唤。
营造绿色，环保先行，我们要做的仅仅是随手关上通明的电灯，仅仅是将身边的垃圾分类处理，仅仅是更换掉手中的塑料袋，仅仅是拧紧还在哭泣的水龙头„„
营造绿色，是一种态度，更是一种责任，是一种行为，更是一种习惯。让我们学会尊重善待自然，学会与自然和谐相处，让我们从身边小事做起，从一点一滴做起，建设美丽中国，呵护绿色家园！
再宏大的蓝图也是笔笔绘就的，再遥远的梦想也是步步实现的。我们只有一个家园，一个需要我们用心来呵护的家园，就让我们行动起来！让我们的祖国更绿一些，更美一些！相信青山秀水会在你我的共同争取下重生；相信蓝天白云会在你我的共同奋斗中再现；相信美丽中国会在你我的共同努力下传承。相信你我的力量，我们的青春梦想就在身边。
我的演讲完毕，谢谢大家。
第二篇：青春演讲稿-我的梦想
《梦，让我们更加精彩》
各位老师,同学们:  你们好!我是八二班的杨俊杰,今天我演讲的题目是:  青春是人生最美好的时光,梦想是生命中最耀眼的阳光,为了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。我们的青春，因为有梦想而更加精彩！
我，有梦。
小时候,我是戴着红领巾的少先队员,那时我的想法是做一个好孩子;初中时,我是戴着团徽的共青团员,我的想法是做升入好高中,然后进入好大学。
我，在追梦。
我，很平凡，平凡得可能过了今天你就不再记得我了。可是啊，平凡的我，也和你们一样，想让自己活得精彩！
我知道，我要懂得感恩，感恩自己所拥有的生命，感恩自己现在的生活。我会用心去过好自己生命里的每一分钟，用生命去努力、拼命地活出自己的精彩！
我知道，我要懂得坚持，坚持自己的梦想，坚持自己为实现梦想而努力！追逐梦想的道路从来不会是一帆风顺的,但只要不懈的努力,总会到达理想的彼岸。
青春如梦。在前进的道路上，梦想就是方向标，指明前进的路。梦需要我们用心灵和智慧去诠译,它更需要我们用勇气和自信去充实.同学们,让我们振动梦想的翅膀,活出自己的精彩！
谢谢!篇二：我的大学我的梦演讲稿
我的大学我的梦演讲稿
各位评委：
大家好！我叫**，来自、、、、、、（自我介绍）
今天，我的演讲题目是“我的青春，我的大学！”
高中时有人曾经问过我：青春是什么？我的回答是不知道。我从过来都不是那种在墨迹里游荡的人，我只知道当我在运动场汗水亦或泪水流淌在脸颊，虽败犹荣时，我听得见我的呼吸，我的心跳；这时候我觉得自己无时无刻不在„„那时的青春很美很甜很单纯，不用刻意的书写和雕刻，可那时我并不知道这些就是青春。
后来，三年寒窗，我熬进了大学校园，走进了当时以为就是大学的大学，过起了当时以为就是大学生活的大学生活。于是，迷茫、空虚、枯燥成为了这一年多来本应是人生中最宝贵的也应当最精彩时光的关键词，想想我都干了什么：看电影，打篮球，打游戏，不管是同学还是网友，总之有的是时间。还有什么，都已经记不起来了。不过当时我经常问我自己一个问题：这真的就是人们魂牵梦绕的大学吗？那时，青春不再被我提起，并不是我遗忘了它，是因为我找不到青春的影子了，因为别人说青春是美丽的，是阳光的，而我的生活却丝毫不美丽，不阳光。
还有那些曾经要的自由，周末现在只有你想，每天都是。可是我快乐吗？奋战在题海里的梦想就是为了这样的天堂，而在天堂里的生活却黯然无光。为什么？因为我把梦想丢弃在了风里，没了目标，没了动力。我不想像这样一直生活在猪的世界里思考，所以想从这里寻求一个新的目标启航。
我现在才明白人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的作用，就会失去生活的勇气，我相信在座的各位也是深有感触的。一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想都可能会让我们在生活的那一秒听见。俗话说的好，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习的根是苦的，学习的果子是甜的。大学不是终点，而是一个起点，我渴望登上更高的平台，所以我会努力的走下去。我最喜欢的一句话是“一切机会都是留给有准备的人的。”我们留下的每一个脚印都是我们成长的足迹，我相信，三年，我会有所改变。
其实大学生活真的是多姿多彩的，但需要我们去把握和深人体会。平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学却有着各自的辉煌。但，你可以选择平凡，但却不可以选择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！谢谢大家!篇三：我的青春,我的梦演讲稿
各位尊敬的评委，亲爱的同学们，大家晚上好。我是来自1311班的美儿。今天我演讲的题目是 我的青春，我的梦。
人生如梦，梦若人生。人的一生里，有高潮，有低谷；有成功，有失败；有生亦有死。年轻人看到人生路上满是灿烂的鲜花，老年人看到人生路上满是凄美的斜阳。我想说，人生路上既有鲜花也有斜阳，在斜阳下鲜花绽开，在鲜花下可能掩盖着斜阳。
我面对如此美丽的人生，经常在想：人活着究竟是为了什么?有的人甘愿当一名乞丐，流落街头；有的人不甘平庸，孜孜不倦；有的人自甘堕落，碌碌无为；有的人纸醉金迷，虚度光阴„„看到这些，我就想我希望做个什么样的人，我能够做个什么样的人，我应该做个什么样的人。我们的青春，我们的梦想，决定权都在我们自己手里，如何把握，全凭自己。今天的生活是由三年前的选择决定的，同样，你今天的选择也将决定你三年后的生活。选择跟努力同等重要。加油吧，少年。
因为被爱，所以不负厚爱。我们有爱我们的父母，老师，同学，朋友。所以一定不要轻言放弃，一定要努力拼搏。你忘了你上大学之前许下的诺言了吗?不，我想你肯定没有忘记。我想你的梦想还在朝你招手。加油吧，少年。
逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。当下的你就是过去的你，当下的你就是未来的你。每个人都有一个明天，积极追求，百分之一的希望也可能成为现实。加油吧，少年。
第三篇：青春梦想演讲稿
青春·梦想·未来
女一：与青春同行怀着梦想
走过暖春走过盛夏我们在似水的时光里成长 女二：与青春同行怀着梦想
一路欢歌一路笑语我们在青葱的岁月里收获 女三：与青春同行怀着梦想
晨钟暮鼓笔耕不辍我们在师长的教诲下成熟 女四：与青春同行怀着梦想
拥抱希望拥抱未来我们在父母的期望里奋发 女一：与青春同行怀着梦想
豪情激荡踌躇满志我们在灿烂的季节中绽放 女二：与青春同行怀着梦想
指点江山激扬文字我们在崭新的时代下腾飞
女（三四）：我们用心聆听岁月的言语卧薪尝胆日夜奋斗韶光园里印下了我们的足迹 女（一二）：我们用心刻录坚定的信念焚膏继晷矢志不渝图书馆中留下了我们的身影
女三: 求实创新的我们，施展才华，营造美丽四射的学术氛围 女四：励志图强的我们，敢闯敢拼，秉承源远流长的人文气息
女（一三）：让我们高唱青春的赞歌和博达一起茁壮成长追逐梦想奔向未来
女（二四）：让我们满怀梦想为多姿多彩的未来画上绚丽的篇章
女一：梦想是白色的，像无邪的雪花，像纯洁的纸张 引领我们去完成高尚的情纯粹的爱
女四：梦想是蓝色的，像深远的晴空，像迷人的海洋 于不经意间更深远辽阔
女二：梦想是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原 让绚丽的人生愈加生机勃勃
女三：梦想是红色的，像燃烧的火焰，像初升的太阳 随着庄严的五星红旗一起飞扬
女二：当黑夜逐渐地吞噬我眼中的光明当凛冽的风倾诉着追梦的孤苦我依然执着地点亮温暖的蜡烛用梦想写下：相信黎明即将会来 女一：当暴风雪无情地席卷了我的花园当干秃的树枝叹息着命运的无奈我依然勇敢地迎接刺骨的寒冷用梦想写下：相信春天即将会来
女三：当我的鲜花骤然凋谢当我的星星挂在别人的夜空我依然坚定我的信念
用梦想写下：相信未来 女四：当怒吼的狂风吹裂我稚嫩的脸庞当远方的路飘渺不清我依然迈出我刚毅的步伐用梦想写下：相信未来
女（二三）：任风云变幻，不变的是决心一颗，任千难万险，压不垮的是钢铁骨骼
女（一四）：伴着青涩的年华，历史为己任，我们怀揣梦想走向未来，开始崭新的生活
女一：当清风吹起我们的发稍南湖的水面荡漾细碎的涟漪 那是我们莘莘学子对明天的美好畅想
女二：当星星摇动夜空的风铃教室的灯光碰醒梦中的月亮 那是我们莘莘学子的青春在纵情歌唱
女三: 在关注学生成长，加强寝室管理的博达 我们建明亮清雅之室树同心同德之风 女四：在打造美丽风景，发展寝室文化的博达我们承励志图强之训结同甘共苦之情
女二：青春因梦想而绚烂寝室因友情而温馨
女三：在这里我们播撒快乐的种子，收获友谊的果实
女一：大学是一条船我们始终矗立在船舷留恋着风光秀丽的山川谱写那无以言传的梦幻诗篇 女二：大学是一只海燕怀揣梦想飞遍蓝天享受着海风的抚摸唱着那亘古流传的乐章 女三：大学是一棵树无论在哪个角落都会成活的树在海岛为棕榈在大漠为怪柳在山野便是乌柏参天
女四：大学是一朵花载着梦想的绚丽与璀璨开遍祖国的每一座山每一条河
合：青春的律动，就是博达的脉搏，拼搏和振兴，就是博达学子的本色
女(一二)：今年团的九十三华诞的到来点燃了我们人文永久不衰的爱国之情开拓创新我们信心满满 女（三四）：今年党的十八大的召开指引了我们人文前进的方向奋发向上我们众志成城
女一：求求浩渺天地古今灼灼之实 女二：实实成竹大志前驱莫及之创 女三：创创我悠悠名校文理功德之新 女四：新新我吉大人励志图强之铭
合：我们将托起明天的太阳，为祖国的繁荣未来，为民族的伟大复兴 求实创新励志图强
第四篇：梦想青春演讲稿
梦想是什么，梦想就是一种让你感到坚持就 是幸福的东西。我们只有在失败中寻找胜利，在绝望中寻求希望。
有一种土鳖叫成东青，有一种海龟叫孟晓 骏，有一种愤青叫王阳，有一种兄弟叫做中 国合伙人，有一种梦想叫做中国式梦想！
一次青春与梦想撞出的绚烂火花，三个男人的起起落落、创业、朋友、兄弟，一段不能 回头的创业故事。
在他们那个时代，他们年少轻狂；他们拥有好的时代契机；他们怀揣着自己的梦 想，同时自身又因为各种原因努力奋斗，去尝试着改变世界，而不是任由世界改变自己。
10000个在美国留学的中国学生，四分之三出 自于新梦想。而正是他们三位，创造了新梦 想，圆了许许多多的中国学生一个中国人应 该有的梦。让他们知道不仅仅只有美国梦——在梦想面前人人机会均等，新梦想照样可以 帮你实现一个中国式梦想。
他们的成功绝非偶然，他们也曾有大把大把失意的时间，可是他们的努力，他们之间的友情还有为梦想而奋斗的激情深深地影响着每一个人。
如果用几个词来形容我们这一代 人。那就应该是“青春”、“梦想”、“奋斗”。
谁没有年少轻狂过，谁不憧憬外面的世界，谁不对自己的未来抱有幻想？ 可是当碰壁受挫时，你是否依旧选择坚持。
谁没有梦过？谁没有想过？谁没有在梦想面 前放肆过？
但梦想终归是梦想，青春的懵懂、无知、天 真总会在你觉得最美好的时候给你重重一 击，然后痛的你爬都爬不起来。
如果说，对《致我们终将逝去的青春》的 理解是：年轻就是资本！在自己年少轻狂时 可以大胆肆意的追求自己所谓的幸福。
那么，对《中国合伙人》的理解就是：梦 想就是动力！在绝望中寻找希望，在逆境中发奋图强。
无论是甜蜜的失意，还是成功的或是失败的，都可 以坦然地对自己说：＂我的青春，为梦想而 奋斗，一直没有懈怠。\"这才是你最应该有的态度。我为梦想奋斗的日子 就是我对青春最完美的诠释。
如果我们没有年轻的，敢为梦想而奋斗的心，那么我们的青春终将逝去。也只有我们 为梦想奋斗过，我们的青春才能不老不死不休。
因为我们有梦想，故而疯狂过，也认真过； 麻木过，也改变过；迷茫过，也努力过„„  在梦想的道路上，要靠自己一 步一个脚印走出来。路上的艰辛，也只有 自己清楚。虽然前途迷茫着，但梦想会带着 我们奋斗，也许道路会艰辛，也许尽头开满着 鲜花，也许在天的那一边，有人看到的是雨，而有人看到的却是彩虹！
许许多多的成功人士柳传志、马云、杨澜、徐小平、俞敏洪、李开复，哪一个不是身怀 梦想，哪一个不是为自己的梦想而奋斗的，哪一个不是靠自己一步一步走向成功的？
就像阿里巴巴的马云，虽然辞了总裁之位，可是他的名字、他的事迹却人人赞颂。也许 我们只看到了马云的成功，却不知道马云曾 经一天工作20个小时。也许我们只知道马云 有钱，却不知道马云曾吃了九个月的泡面。也许我们只知道马云座驾豪车，却不知道马 云曾经骑单车上班三年。
这就是一个成功人士的过去。
试问有哪一个成功人士不是从小人物起家？ 我们皆是小人物，不要奢望大目标。
我们还年轻，我们有梦想，有目标，有动 力。努力吧，梦就在不远的地方。天在高又 能怎样，踮起脚尖就能更接近阳光。
我们得趁年轻，趁正青春，趁还有时间，做想做的事，书写下为梦想而奋斗的故事。
青春因梦想而精彩，而梦想因被赋上青春的标签而熠熠生辉。
第五篇：关于青春和梦想演讲稿
关于青春和梦想演讲稿
篇一：
青春原本是美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会变得苍白。喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉失去所有高度和激情的结果。不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春风得意马蹄疾，正因为青春的梦想最圆最大最饱满，它才需要更多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风调雨顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔滔不绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备笑到最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要把握整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人的表情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补充。鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发现正能量的眼睛。
这种发现应该先从自己开始，问一问自己的理想有多高远、激情有多强烈，自己仅仅是一个索取者，还是一个能创造的奉献者?一个对自己失明的人，怎会发现外界的七色斑斓、巅峰连绵? 自卑和自大都是一种破坏力，但如果正确认识和对待，它们也会变成正能量，当你把自卑踩在脚下，它就会成为更高一层的台阶，当你从自大的哈哈镜里走出来，你会对真实和美好有更清醒、更深刻、更完整的领悟，你不再被分裂，你成长为一个谦卑而有力量的奋斗者和奉献者。
有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学最初那段时间，由于天分不是班级里最高，专业课跟同学差距拉大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消极到沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老师的帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注入了最强劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学会思考的开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现那道认清自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，就会带你进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。
一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最好最难枯竭的正能量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的信仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的人，他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理想的人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己人生的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔跑，真正成为传播正能量的领导者。一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。
李宇春在新歌里高唱：“赌这一把，不要害怕，别人的喧哗。再不疯狂青春就荒了，再不疯狂我们就忘了。荒了就像白活一场，忘了就像没有了过往……”“疯狂”的青春怎能没有正能量?让我们发现和接受正能量，使我们的青春“疯狂”到怒放，“疯狂”到燃烧，“疯狂”到成为一个不老的传奇。篇二：
又是一年春来到，花香满城飘。当记忆的珠贝将我们追逐梦想的足迹串成一条条璀灿的项链，闪耀着的每一个脚印都依稀可见。当岁月的年轮辗过2024到2024，我们城管设施人在365年日子里风雨兼程所追逐的不仅仅是梦想，更是一种团结创新、勤政廉洁、务实高效的精神凝聚和沉淀……夸父用一生的时间来追逐太阳，虽倒在了风雨兼程的路上，却把锲而不舍的精神留给了炎黄子孙，如今依然在城管设施人的血管中燃烧，沸腾。一年里，各兄弟单位的优秀者陆续来到了这里，把城管设施大队当成自己的家。创业再艰苦，我们不怕累;路程再坎坷，我们不怕难。我们用高涨的热情歌唱设施人的梦想，形成了追逐的梦想：团结一心，艰苦奋斗，共同开创城管执法的新路程!在追逐和谐城管的梦想里，我们的时间过得总是太快，大队长周永感 篇一：
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慨的说：多希望一天能有72小时，可以让我们不必再通宵达旦、夜以继日，同志就可以好好休息。当周边灯红酒绿全部在昏暗无边里嗨起，而我们城管设施人的办公大楼灯火闪亮，把一个个忙碌的身影映在星城的夜空。
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我们在一条从来没有走过的路上摸索前进，成长的路上不可能是一片阳光，发展的路上总会是风雨兼程。在响应市委市政府“一个月见成效”的要求里，大队全体上下齐心，每一个人都有“不用扬鞭自奋蹄”的精神，兢兢业业地在自己的岗位上工作。大队领导伏案的背脊，中层干部忙碌的身影，机关人员疲倦的眼神，执法队员黝黑的面孔，无不记录着城管设施人的奋斗历程。在交通护栏管理和执法中，对群众反映多的，积极与相关部门联动处置;对媒体曝光的，认真分析问题，查找原因，与清洗维护公司研究对策;对上级大面积拆除交通护栏工作，我们统一思想，正确面对，做好工作。人人都会有梦想，城管设施人也是一样。作为城管新路程的开创者，我们不知道，还要用我们多长的时间才能将和谐、畅通、整洁、美观的交通设施梦想实现。但我们知道，梦想就在前方。每努力向前一步，就与梦想近了一步。为了追逐我们的梦想，有人咬牙离开了病床;为了追逐我们的梦想，有人数月难见妻儿面;为了追逐我们的梦想，有人无怨无悔奔波忙碌。只为拥有一个无悔的人生，只因为对这片路程的深情，我们追逐着梦想，一刻不停。脑海里，一中队队员陈璋，刚做完手术没好完就在路上巡查的身影;忘不了，二中队队长张志波父亲去世时，他还在处理事故的路上;还记得，三中队副中队长吴泽海，在紧急维护工作中，被破损护栏刺穿下颚的瞬间。
365天的风雨兼程，同舟共济，交通设施大队成为了一个大家庭。辛劳与喜悦同在，泪水与欢笑并存，我们相依相偎，走过一个个坎坷泥泞的路程，度过了一个个日夜无眠的日子，用汗水浇灌着“文明城市、和谐社会”之花。为了对星城百万民众的承诺，为了对城管工作的深情，为了对党的事业的执着，我们追逐着，永远追逐着。
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