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第一篇：会呼吸的人生,有梦会呼吸的人生，有梦我一直说我时刻在做三件事情,要么在准备演说,要么在去演说的路上,要么在准备演说的课件.看到一个有一个大一激情,大二颓废,大三残废,大四报废的中国当代大学生,看着其让金灿灿的时光就这样在瞬间逝去,...
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我一直说我时刻在做三件事情,要么在准备演说,要么在去演说的路上,要么在准备演说的课件.看到一个有一个大一激情,大二颓废,大三残废,大四报废的中国当代大学生,看着其让金灿灿的时光就这样在瞬间逝去,心里无比的难过,更加激发了我用生命的力量去做演说,去感染和带动更多的大学,就其与水深火热之中,为自己及家人行善积德,哪怕有天我死后,依然会为这个社会留下些什么...在忙碌之余,留点时间给自己,去思考去修身,去积蓄力量,以至下次会走的更远...总有这样的时刻，让我的人生充满幸福与快乐。
总有这样的时刻，让我忘情的像个孩子，心灵插上飞翔的翅膀，自由的翱翔在那片天空，那片蕴含着优美旋律的时空。
喜欢一首歌，就把音箱开的很大，让音乐在整间屋子无处不在，让空气里的每一个细胞都被音乐的旋律涨的饱满，像欲远航的风帆，意气风发激情四射。
喜欢一首歌，总是反反复复的来听，品味歌中的情感，如同品味一个故事，甚或品味一段不寻常的人生。一直认为会写歌的定是有着丰沛情感的人，他们有着上苍赋予的精灵般的触角，擅于捕捉人生中那一瞬的感动，感动自己也感动别人，如丹青的妙笔起落于优美的旋律间，顿时让人痴迷，让人疯狂。痴迷那歌词中的人生，疯狂那歇斯底里的爱情。
人生在世，我们总会经历很多，其实听歌也是在听自己的人生。突然某一个时刻你会如痴如狂的喜欢上某一首歌，也许你不是喜欢它的韵味，而是它让你忽然想起那曾经的过往，曾经的烟雨小巷，还有那烟雨中伞下的等待。虽然恍若隔世，却又在脑海中时刻清晰的模糊着。也许一首耳熟能详的旋律中就藏着一个身影，虽然那已经是一段尘封的回忆，但是还会在偶然间想起，想起那曾经的他，虽然心里已经不再有火花，但是难免还会心疼还会牵挂，不知道现在他过的好吗？ 对于爱情一直苛刻的奢求完美，幻想那种若爱，就爱到极致爱到最美。记得当那首《披着羊皮的狼》在谭咏麟的沧桑演绎下红遍大江南北的时候，曾经让多少女人为之动容，为之落泪。其实那首歌不仅是歌词把一个男人的爱描述的酣畅淋漓，更多的是藏着无数女人的爱情梦，她们也渴望拥有这样唯美的爱情。希望也有那样一个男人为了靠近自己，甘愿忘记自己是一只狼，怀揣火热的心披着一张羊皮随自己到任何地方，爱到痴狂，爱到感动天地。
虽然我们没有精灵般的触角，没有幻化成仙的文笔，但，我们可以在某一个时刻，安静的坐下来，走进喜欢的旋律，寻找自己梦幻的角色，品味沉浸其中的幸福。
我想告诉你:各种色彩斑斓的梦，有梦的人生是会呼吸的人生，会更美。
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第二篇：会呼吸的人生有梦
会呼吸的人生，有梦
总有这样的时刻，让我的人生充满幸福与快乐。
总有这样的时刻，让我忘情的像个孩子，心灵插上飞翔的翅膀，自由的翱翔在那片天空，那片蕴含着优美旋律的时空。
喜欢一首歌，就把音箱开的很大，让音乐在整间屋子无处不在，让空气里的每一个细胞都被音乐的旋律涨的饱满，像欲远航的风帆，意气风发激情四射。
喜欢一首歌，总是反反复复的来听，品味歌中的情感，如同品味一个故事，甚或品味一段不寻常的人生。一直认为会写歌的定是有着丰沛情感的人，他们有着上苍赋予的精灵般的触角，擅于捕捉人生中那一瞬的感动，感动自己也感动别人，如丹青的妙笔起落于优美的旋律间，顿时让人痴迷，让人疯狂。痴迷那歌词中的人生，疯狂那歇斯底里的爱情。
人生在世，我们总会经历很多，其实听歌也是在听自己的人生。突然某一个时刻你会如痴如狂的喜欢上某一首歌，也许你不是喜欢它的韵味，而是它让你忽然想起那曾经的过往，曾经的烟雨小巷，还有那烟雨中伞下的等待。虽然恍若隔世，却又在脑海中时刻清晰的模糊着。也许一首耳熟能详的旋律中就藏着一个身影，虽然那已经是一段尘封的回忆，但是还会在偶然间想起，想起那曾经的他，虽然心里已经不再有火花，但是难免还会心疼还会牵挂，不知道现在她过的好吗？
对于爱情一直苛刻的奢求完美，幻想那种若爱，就爱到极致爱到最美。记得当那首《披着羊皮的狼》在谭咏麟的沧桑演绎下红遍大江南北的时候，曾经让多少女人为之动容，为之落泪。其实那首歌不仅是歌词把一个男人的爱描述的酣畅淋漓，更多的是藏着无数女人的爱情梦，她们也渴望拥有这样唯美的爱情。希望也有那样一个男人为了靠近自己，甘愿忘记自己是一只狼，怀揣火热的心披着一张羊皮随自己到任何地方，爱到痴狂，爱到感动天地。
虽然我们没有精灵般的触角，没有幻化成仙的文笔，但，我们可以在某一个时刻，安静的坐下来，走进喜欢的旋律，寻找自己梦幻的角色，品味沉浸其中的幸福。如同各种色彩斑斓的梦，有梦的人生是会呼吸的人生，会更美。
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我的心中有一根“燃”也“燃”不完的“蜡”，这根“蜡”就是梦想，因为有梦，中国才会日益强大，因为有梦，中国才会快速发展，因为有梦，生活才会如此美好，因为有梦，这个世界才如此美丽。
梦想是一种信念，梦想是一种坚持，因为有梦，这个世界才会精彩，我们的生命才会精彩，梦醒就像星辰，虽然遥不可及，但我们只要努力，就一定会触摸到梦想。人因梦想而高飞，人因梦想而伟大。梦想是生命中一双无形的翅膀，它带给你前进的动力，让你展翅高飞。我有梦，中国也有梦。
经过成千上万人的不懈努力，终于在2024年10月15日发射我国自行研制的神舟五号飞船。那天早晨9时，在酒泉卫星发射中心，随着震耳欲聋的巨响，我国自行研制的神舟五号飞船被送上太空﹔火箭划出一道绚丽的曲线，看起来宛若一条蜿蜒的苍龙，瞬间便消失在苍穹之中。10月16日6时23分，飞船在环绕地球14圈后成功返回祖国大地
。航天员杨利伟在着陆场即将返回北京的时
候，用三句话概括了他21小时的太空旅行：“飞船飞行正常。我自我感觉良好。我为祖国骄傲。”这三句简单的话告诉我们，只要有梦，再困难得事都做得到。载人航天梦想的实现，让富有激情与魄力的炎黄子孙有了更高远更绚丽的梦想-----登临月球，探索火星遨游于更深更远的太空。
中国为了梦而努力，我们更为了梦而努力，而圆梦则是一段马拉松赛，实现梦想需要一代又一代的人去圆梦，梦是绿色的希望，梦是成功的动力。实现梦想并非一朝一夕，要付出
让我们一起奋斗吧！
作者：姬永芳
努力，梦想是一种不竭的动力，他会燃烧你心中的小宇宙，让你勇往直前。
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——记叙文如何选材
厦门市梧侣学校叶秀华
教学目的：1.了解作文在选材方面的具体要求。
2.引导学生分析作文选材常出现的问题。
3.掌握作文选材的方法和技巧，提高学生的选材能力。
教学重点：1.分析作文选材常出现的问题，提高学生的选材能力。
2.掌握作文选材的方法和技巧，并用之于写作实践。
教学难点：分析作文选材常出现的问题，指导学生选材，提高学生的选材能力。教学过程：
一、创设情境，导入新课
我们不少同学头疼作文、怕作文，其中一个重要的原因就是认为没有什么材料和内容可写。所以，要铲除“作文”这拦路虎，我们必须首先解决材料问题。“巧妇难为无米之炊”嘛。那么，文章的材料从哪里来呢?关键就在于我们平时是否能认真收集积累素材，并且努力掌握写作技巧。今天我们就来一起探讨一下记叙文如何选材。
二、结合实际，分析问题、下面是一个班的几个同学针对作文《我读懂了》的选材 , 大家看看好不好？为什么？
学生 A ：我喜欢某一本书或某一篇文章，写我从中悟到的道理。
学生 B ：我的爸爸、妈妈在我生病时无微不至地照顾我，我从中读懂了父爱或母爱。
学生 C ：我看到蚂蚁搬家的景象，读懂了要齐心协力。
学生 D ：我在体育中考中战胜了挫折，从中领悟到人是可以战胜自我的。学生 E ：通过写“昭君出塞” “文成入蕃” 两个历史画面，体现出女子在历史抉择的重要关头作出的巨大贡献。、学生自由发言评价 3-4 人。
3、教师小结：
A: 的答案不太正确，作者没有领会题目的真正含义。B 的答案正确但是太普通，多数人会这样写。C 的答案较深刻，有一定的社会意义。D的答案虽平常，但是写得好容易打动人心。E的答案很新颖，一般人不会想到。
4、学生结合自己选材的实际，分析选材失误的原因，然后同桌交流，最后请学生小结。
5、教师点拨归纳：作文选材常出现的问题主要有以下几个方面：
一是材料虚假，有悖常理。有些同学老是觉得自己经历的事情不够感人，只有电影电视里发生的生离死别一类的事情才是感天动地的，才是能轻易赚到高分的。于是，拿到题目后就开始胡乱拼凑起来。想当然地编造故事却又不能自圆其说，结果造成感情失真，细节失真，漏洞百出。
二是材料贫乏，内容空洞。有些同学，写人时就只是罗列评语式的人物特点；叙事时只说故事提要，概述过程；议论时只会将相同的意思翻来覆去地说。这样的文章，缺少细节，缺少深度。
三是材料平庸，内容雷同。比如写家庭生活，必写父母限制自己的自由；写师生交往，必写自己生病、老师上门补课；写同学，必写误会导致分手，而后对方转学或者死亡，等等。
四是游离中心，偏离主旨。选材的基本原则，就是要围绕中心进行。
五是格调低下，稚拙可笑。以“尝试”为题，有人写尝试偷，尝试考试舞弊，尝试打架，尝试初恋„„格调庸俗低下。
六是原样照搬，不加裁剪。选好材料之后，应该根据表现主题的和提高表达力的需要进行巧妙剪裁。否则，就会事无巨细，详略部分，主题淹没，拉杂无序。
三、对照优秀例文，掌握选材的方法和技巧
1、小组学习，对照下面这篇佳作，分析选材的方法和技巧。
《我读懂了夜的心跳》
云环影绕,带走了夜的无垠,带不走风的耳语;
月影婆娑,带走了夜的温柔,带不走夜的心跳。
夜的心跳是动人的。
夕阳西下,晚霞染红了半边天,地与天相连的地方,出现了一道深深的痕,我想,那是夜的影,这时傍晚了。
各家各户上灯了,不久又都灭了,便只剩下了夜空,显得广阔没有边际,七颗八颗的星星零散地落在夜空中,点缀着这薄薄的纱巾般似的天空,我便沉浸在这神秘而美丽的夜里。
不久,便午夜了,外头响起了一声声刺耳的声音,彻底打破了夜的宁静,给诗意的夜空套上了一层不该属于它的喧嚣,不知是什么声音“唰,唰,唰„„”就这样打破了我对夜遐想的梦。
自此以后,每天都会在同一时间同一方向响起这样让人心里发恼的声音,我开始讨厌这样的声音,因为它扰乱了夜的心绪。
我不再喜欢聆听夜语,很早的时候,在这个声音还未响起,我便睡下了,可是„„
这几天,开始要中考了,妈妈跑来对我说:“你到我那铺去睡吧!晚上那边加班施工,不然会打扰你”,“啊!施工?”我总算弄明白每天夜里怪异的声音怎么来的了,妈妈还告诉我,因为怕下雨耽误工程,所以他们白天做到夜里还继续干!原来如此!为了不误工期,为了买房的人可以早点看到他们的房屋,那么一群朴实的农民工就夜以继日地工作,他们的峥峥铁骨在夜里依然没放下该挑的担子,他们的钢铁一般的胳膊就这样在钢筋混凝土里承担着该承担的,他们满怀着家人的期盼,又满怀着对儿女的期盼,在黑夜里用汗水演绎着劳动最深刻的含义。今夜,星光依旧,只有月的周围不在那么光华,一切美好的东西和赞赏的眼光不一定都要投给高高在上的月亮。午夜时分,“唰!唰!唰„„”声音依旧响起,融入了夜,平稳而动听,哦!这便是夜的心跳,城市的心跳。
清风吹动起远处的草,月隐没了光耀,星光灿烂,城市的那边,夜空下,有一群农民工,正摸索着。
人世间,必有夜空,夜里,必有动人的心跳„„
夜的心跳,我读懂了,很动人„„
2、学生小组交流讨论、教师点拨分析明确：
本文在选材上有几大亮点值得学习：
（1）留心生活熟中取新
“农民工夜里施工”“学生夜晚失眠”这些都是我们司空见惯的素材，但小作者却能够熟中取新，从自己独特的角度入手，另辟蹊径，写出了自己对农民工的理解与赞美。其实，我们的日常生活中蕴藏着丰富的典型的素材，只是我们发掘得还不够，没有看出它的亮点来。因此，请留心日常生活，从中去获得最有价值的“金子”，为作文增光添彩!
要点：只有留心生活中的点滴小事，才能慧眼捕捉，熟中取新，发掘新意。(2)围绕中心以小见大
文章表现的是城市里农民工的劳动这一大的主题，然而作者却没有正面着笔，而是巧选“我”对“夜”的感情变化过程这一小角度来写，收效也很好。可见，选材不仅要“小”，而且要“细”。要写得“细”，特别是对人物，对景物的描写要细，对“我”的心理，情感也要写得细，这样才能感人。
要点：写作时要坚持“以小见大”这个原则，通过对小的事件，小的片断的叙述和描写来抒发某一种情感，揭示出某一种哲理。
(3)情节曲折情感丰富
文章感情一波三折：由开始的我喜欢“沉浸”在美丽的夜中，到“不再喜欢”“讨厌”，到最后“我”从妈妈的话语中明白、理解了真相，并感动于农民工的付出，“读懂了夜动人的心跳”，感情真实细腻丰富。
要点：写作时要注重对人物情感的挖掘，要能够写出人物的真情实感。(4)放开视野 关注热点
作者用诗一般的语言,描绘城市夜景,讴歌劳动者,在充满诗意的城市夜景中巧妙地表现热烈的劳动场面,内容充实,主题鲜明。近几年的中考作文喜欢从时事、新闻、热点切入，同学也应该把握时代的脉搏，和时代同呼吸、共命运，捕捉住这些“焦点”，使这些“焦点”成为我们写作中最新的素材，变成抢人眼球的“珍珠”。
要点：把握时代的脉搏，与时俱进，关注时事、热点，使我们的材料鲜活。还有：如“史为今用”“故事新编”“逆向思维”„„
四、教师引导学生掌握选材的方法和技巧
1、选新颖鲜活的材料。材料鲜活有下笔引人之效。可以从熟悉的人物中找到新颖的切入点：写老师“笑里藏刀”，不过，“刀子”里藏着无言的激励；写同学“冷若冰霜”，不过“冰霜”后难掩的是深切的关爱；写朋友“疯疯颠颠”，不过“疯颠”里蕴藏的是健康的心理。
2、选感情充沛的材料。“文章不是无情物”，只有“情动”，才能“辞发”。选材以情动人须做到：或对生活、对客观对象充满热情，或用传神的肖像绘出人物的神韵，或用生动的语言展示生活真情，或用形象的景物衬托人物的感受，力求做到材料小巧合理，真实动人。
3、选深厚底蕴的材料。在写作中如能恰当引用名言警句或诗词典故，必能收到“画龙点睛”、“文才飞扬”。如果你有丰富的诗词积累，还可以从诗词方面选材。这类材料的特点是写人未所知，以知出新。
五、实战演练
（一）文题一：片断作文训练《校园活力》：
我们学校要进行一场体育比赛。这场比赛各班都很重视，很早就做好了准备。各个同学呢，非常盼望。比赛开始，先是个人赛，比如有100米短跑、200米短跑、跳高、跳远、撑杆跳等，最后是精彩的4×100米接力跑。满场上掌声雷动，赛场沸腾。比赛结果出来，人们都向胜利者表示羡慕。我们的校园真是一个充满活力的地方。
请同学讨论这个片段作文的毛病，并进行修改。
提示：修改本文，可以直接从！4×100米接力跑现场写起，集中笔力表现现场人物的呐喊、拼搏，以凸现活力。还应该以“活力”为半径，扫描其他校园生活，简笔勾勒典型场景，用丰富的材料表现主旨。
（例文，仅供参考）“加油！”A班方阵队一声“河东狮吼”。“坚持住，冲呀！”B班啦啦队不甘示弱，一声“幼虎啸谷”。哇！4×100米接力跑正在如火如荼进行中，赛场上的气氛紧张到了极点，仿佛点根火柴就能引爆。“A班同学刷新校记录！”霎时赛场沸腾。哈，这便是校园的一个缩影。我们不仅“活”在体育赛场上，在教室、在考场，都留下我们活跃的身影：我们在教室中会自在地吟几句“杜陵诗”，赏几幅“王维画”，也会为二战的罪魁祸首是希特勒还是墨索里尼、摩擦力是否就是阻力等问题争得面红耳赤；考场上我们奋笔疾书，挥洒汗水„„校园活力，就像反比例曲线图——跌宕起伏，色彩缤纷！
（点评）修改后，开头直接切入比赛情景中，集中地描述了精彩的比赛和众人的努力，突出了“活力”成分。通过叙写在教室里、在考场上的生活，从不同侧面表现了校园生活。材料的丰富和细化描写，让文章的魅力大大增强。
（二）文题二：口头作文训练：
如果你也来写作文《我读懂了》，你会怎样选材？
六、总结课堂
作文在“选材”方面的得分要诀是：“材料丰富，精当具体”。总而言之，作文选材要新颖，要独到，要具备生活的气息，要把握时代的脉搏。因此，我们不仅要有敏锐的观察力，更需要有一颗爱心。如果面对身边的人和事始终有一种情怀、有一种探索的欲望，真正地用心去搜集属于我们自己的素材，写我们自己的生活体验，心中积累多了，我们的材料就能呼吸，我们就能写出具有特色的文章来。
七、布置作业：完成作文《我读懂了》
八、课后反思
第五篇：有梦的人生更幸福
有梦的人生更幸福
我是一名小学英语老师，生活简单而又平凡，每天和孩子们打交道，虽然辛苦，但亦充满快乐，倍感幸福，因为有梦的人生才是幸福且充实的。我的教育梦想就是：成为一名学生喜欢的老师！
要想成为一名学生喜欢的老师，首先要具有广博的知识，开阔的视野。教师是文化知识的传播者，特别是在新课程改革发展的今天，我们告别了“照本宣科”的时代，“广博的知识，开阔的视野”更是吸引学生的必备条件。作为一名教师，在课堂上，能够巧妙的把广博的知识，像涓涓细流一样汇入学生心田，那是一种境界。苏霍姆林斯基说过：教师进行劳动和创造的时间好比一条大河, 要靠许多小的溪流来滋养它。教师时常要读书,平时积累的知识越多, 上课就越轻松。常言到：学生要一碗水，教师就要有一桶水，如今的孩子好奇心越来越大，要真正成为学生喜欢的老师，教师的知识就应该有小溪，甚至大海般的广阔。广博的知识，开阔的视野，不仅得到了学生的喜爱，也让我感受到了“腹中有书气自华”的幸福感。
要想成为一名学生喜欢的老师，其次要做到的就是：尊重学生，公平地对待每一位学生。
法国启蒙思想家卢梭曾说过这样的一句话，“皇帝和鞋匠的灵魂是用同样的模具刻出来的。”他是说我们人生下来在人格上是平等的，并无高低贵贱之分。现在所施行的《中华人民共和国义务教育法》也已打破了传统的师道尊严，在肯定教师——太阳底下最光辉的职业，应受到人们尊重的同时，也把受教育的对象——学生放到了同等重要的位置，要求我们教师在教书育人的同时，要学会尊重学生。
几年的教学实践告诉我，每一个学生都是一个鲜活的个体，都有着不同于别人的思想，个性和行为。这种个体的差异决定了他们思想上的不同、行为上的差异、成绩上的高低。成为一名学生喜欢的教师，必须要尊重学生，尊重学生的差异，用一颗赤诚的心去平等的对待每一位学生，好学生需要我们及时的鼓励和赞许，差学生更需要我们的尊重，理解和安慰。
要想成为一名学生喜欢的老师，还要成为学生学习上的良师，生活中的益友。教师易当，当好难。因为教师不但要把书较好，而且还要把人育好。我们不但要扮演“教师”的角色，同时还要扮演“家长”、“朋友”的角色。所以在平常的教学中，我不但关注学生的成绩，还关注他们的生活、身体、情感等方面，成为孩子在困难时可以倾诉的对象，在高兴时可以一起快乐的伙伴。
我班上曾有这样一名学生，她成绩优秀，办事能力强，一直是老师的得力助手，但与同学相处总是不太融洽。在了解这一情况后，我与她进行了交谈，共同分析问题的成因，思考解决的对策，并且帮助她将对策落实，改善与同学的关系。在这一过程中，我们之间早已超越了普通的师生关系，建立了深厚的友谊。如今她已进入中学，但我们依然保持联系。她总喜欢与我分享学习上的进步，倾诉生活中的烦恼。
成为一名学生喜欢的老师，是我的教育梦想，我的梦想让我不停前行，不断尝试，虽然艰辛，但让我走进了孩子的心里，享受到了教育所带来的快乐和幸福！
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