中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_不如意的人生
来源：网络  作者：蓝色心情  更新时间：2024-08-04
第一篇：生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_不如意的人生曾经在一次研讨会中认识一名活泼的女士，她非常幽默，热力贯穿会场，脱口而出的笑话让每个人都感染了她的快乐，谁都想不到她有过坎坷的成长经历。那名叫卡西的女子从小被认为智能不...
第一篇：生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_不如意的人生
曾经在一次研讨会中认识一名活泼的女士，她非常幽默，热力贯穿会场，脱口而出的笑话让每个人都感染了她的快乐，谁都想不到她有过坎坷的成长经历。
那名叫卡西的女子从小被认为智能不足，在智障学校待到岁，才被发现原来不是智障，而是失聪，于是转往特殊学校，直到十几岁时，才借着助听器过较为正常的生活。
就在人生刚有起色时，一次意外车祸使她在医院躺了两年。
当时她自问：为什么我的人生有这许多的不如意但她随即深信：任何事情的发生必有其目的，并且有助于我。因此她咬紧牙渡过难关。之后，她交了男友，人生再度有起色，可好景不长，之后她又因为乳腺癌先后割掉两个乳房。然而，纵有千般不如意，她还是相信：凡事发生必有其目的，并且有助于我。
母亲歉然地对她说：卡西，真的很对不起，把你生成这样。她回答说：妈，你把我生得太好了，因为这样，我今天才有这份热忱把自己的体验和经历与他人分享，化恐惧为力量，化压力为助力，为自己在每一个困难中找出值得收藏的礼物。沉思感悟凡事发生必有其原因和结果。且必定有助于我。这是多么豁达的人生观。多么正面积极的思维。拥有豁达的人生观，对于人生的不如意就会坦然对待：有积极的思维。对于人生的磨难就会释然面对。
第二篇：生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_人生得与失
一位平日工作繁忙的父亲，到纽约拜会朋友，那几天，也正赶上女儿学校放假，他已经安排出整个周五晚上到周日陪女儿游玩纽约。期间，他在纽约最好的朋友邀请他周五晚上到美国富人集聚的纽约长岛鱿鱼湾赏夜景。他思索了一下，还是婉言谢绝：
因为我已经跟女儿有约在先，所以绝不可以让她失望。后来，他女儿说，她最最尊敬的人是她的父亲，因为父亲在她最需要他的时候没有食言。
还有一次，我们二十几位企业的老板坐在会议室等着其中一位老板出现，原来这位老板正在与太太通电话。一位老板对他气急败坏地喊道：你给我把电话放下，即使对方是美国总统你也要放下！但是，他没有放下，还是心平气和地安慰太太。表面看来，那个通电话的老板自私无比，但是，局外人怎知局内发生的真相呢？也可能最后的几句话关系到他们之间的生与死呢还有一个真实的故事。两年前，圣诞节前夕，刚刚走进办公室的爱迪突然接到太太从医院急诊室打来的电话，说她的车早晨被公共汽车撞坏了，可她本人感觉还正常，但必须留在医院观察小时。太太请爱迪不要担心，可以下班后再去看她。爱迪想，反正还有几个小时就下班了，再说，圣诞节前，正面临涨薪、发奖金的关键时刻，所以他没有急着赶去见太太。但是从下午3点起，他开始坐立不安，4点半的时候，医院打来电话，说他太太由于内伤，突然昏迷，抢救不及，已经离开人世。
婚姻路上七个年华，许多朋友早已离散，唯有他们相爱到今，可是在太太生命最后的一刻，他竟然让她一个人孤独地离去。他不知问过多少假如,骂过多少不该.两年过去了，圣诞节的灯火又闪亮起来，但那番心灵上无尽的悔恨，如何让他再笑得起来呢沉思感悟人生中，得与失，常常发生在一念之间。到底要得到什么？到底会失去什么？随着年龄的增长和阅历的充实，人应该随时调整自己的生命点，该得的，不要错过；该失的。洒脱地放弃。都得，一定是他人为你放弃；都失，也太对不起自己。
第三篇：生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_家是什么
在美国洛杉矶，一个醉汉躺在街头，警察把他扶起来，认出他是当地的一个富翁。警察要送他回家，富翁说：家？我没有家。警察指着远处的别墅说：那是什么？那是我的房子。富翁说。
在我们这个世界，许多人都认为，家是一间房子或一个庭院。然而，当你或你的亲人一旦从那里搬走，一旦那里失去了温馨和亲情，你还认为那儿是家吗？对名人来说，那儿是故居；对一般的百姓来讲，只能说曾在那儿住过，那儿已不再是家了。
家是什么？1983年发生在卢旺达的一个真实的故事，也许能给家做一个贴切的注解。
卢旺达内战期间，有一个叫热拉尔的人，37岁，他的一家有口人，父亲、兄弟、姐妹、妻儿几乎全部离散丧生。最后，绝望的热拉尔打听到5岁的小女儿还活着。当他辗转数地，冒着生命危险找到了自己的亲生骨肉后，他悲喜交集，将女儿紧紧搂在怀里，第一句话就是：我又有家了。沉思感悟在这个世界上，家是一个充满亲情的地方，它有时在竹篱茅舍，有时在高屋华堂，有时在无家可归的人群中。没有亲情的人和被爱遗忘的人，才是真正没有家的人。
家是亲人和亲情，不是你居住的大房子。
第四篇：生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_生活原来很简单
有个年轻人在自行车店当学徒。有人送来一辆有毛病的自行车，年轻人除了将车修好，还把车子整理得漂亮如新，其他学徒笑他多此一举。车主将自行车领回去的第二天，年轻人被挖到那位车主的公司上班。
--原来，要获得机会很简单，勤劳一点就可以了。
有个小孩对母亲说：妈妈你今天好漂亮。母亲问：为什么？小孩说：因为妈妈今天一天都没有生气。
--原来，拥有漂亮很简单，只要不生气就可以了。
有个牧场主人叫他的孩子每天在牧场上辛勤地工作，朋友对他说：你不需要让孩子如此辛苦，农作物一样会长得很好的。牧场主人回答说：我不是在培养农作物，我是在培养我的孩子。
--原来，培养孩子很简单，让他吃点苦头就可以了。
住在田边的青蛙对住在路边的青蛙说：你这里太危险，搬来跟我住吧！路边的青蛙说：我已经习惯了，懒得搬了。几天后，田边的青蛙去探望路边的青蛙，却发现它已被车子压死了。
--原来，掌握命运的方法很简单，远离懒惰就可以了。
有几个小孩很想成为一位智者的学生，智者给他们一人一个烛台，叫他们要保持烛台光亮，结果一天两天过去了，智者一直没来，大部分小孩已不再擦拭那烛台。有一天智者突然到来，只见大家的烛台都蒙上厚厚的灰尘，只有一个被大家叫做笨小孩的小孩每天擦拭那烛台，结果这个笨小孩成了智者的学生。
--原来，想实现理想很简单，只要实实在在地去做就可以了。
有一支淘金队伍在沙漠中行走，大家都步伐沉重，痛苦不堪，只有一人快乐地走着，别人问：你为何如此惬意？他笑着说：因为我带的东西最少。
--原来，使自己快乐很简单，不要斤斤计较就可以了。
沉思感悟生命原本很简单。它并不喜欢复杂。有人觉得人生不幸福、不快乐，这是因为他人为地把生命中的事情复杂化了。
生活中。大凡感觉到幸福快乐的人都是那些大事化小，难事化易。把复杂的事情简单化的人：大凡感觉不到幸福快乐的人都是那些小事化大，易事化难，把简单的事情复杂化的人。所以，要做一个幸福快乐的人就不要把事情想得过于复杂。
第五篇：生活不要太累-放慢脚步享受生活的125个智慧故事_一灯大师
传说著名高僧一灯大师藏有一盏人生之灯,这盏灯在当时非常有名，有很多人一直想得到这件宝物。
这可不是一盏普通的灯。这盏灯的灯心镶有一颗五百年之久的硕大夜明珠，这颗夜明珠晶莹剔透，光彩照人。
据说，得此灯者，经珠光普照，便可超凡脱俗，超越自我，品性高洁，得世人尊重。有三个弟子跪拜求教怎样才能得到这个稀世珍宝。
一灯大师听后哈哈大笑，他对三个弟子讲：世人无数，可分三品：时常损人利己者，心灵落满灰尘，眼中多有丑恶，此乃人中下品；偶尔损人利己，心灵稍有灰尘，恰似白璧微瑕，不掩其辉，此乃人中中品；终生不损人利己者，心如明镜，纯净洁白，为世人所敬，此乃人中上品。人心本是水晶之体，容不得半点尘埃。沉思感悟人生天地间，要想活得堂堂正正，俯仰无愧，就要学会不断擦拭自己的心灵，为自己的心灵除尘。只要你拥有一颗洁白无瑕的心灵，你的灵魂就可以直面上天。
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