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第一篇：入场教育及军训感入场教育及军训感言怀着没好的憧憬，带着远大的理想抱负，载着亲人的期望和嘱托，踏上了人生新的征程，开启了人生新的起点，翻开了人生新的篇章。在海军工程大学勤务学院七天的军训生活，成为我进入社会，踏上工作之路的开端，七天...
第一篇：入场教育及军训感
入场教育及军训感言
怀着没好的憧憬，带着远大的理想抱负，载着亲人的期望和嘱托，踏上了人生新的征程，开启了人生新的起点，翻开了人生新的篇章。
在海军工程大学勤务学院七天的军训生活，成为我进入社会，踏上工作之路的开端，七天是一个短暂而又刻骨铭心的日子，它成为了我起步的基石，为我日后的生活奠定了坚实的基础，成为了我登上高峰的必备品。
我国古代思想家老子有句名言：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”他告诫我们，无论做什么事情都必须具有坚强的毅力，从小事做起，才可能成就大事。为期七天的军训，从我们的起居到体能训练，每一个点点滴滴都按军事化管理。每天的上床和起床时间，鞋子物品的放置，衣服的叠放都有明文规定，但这不算什么，虽说麻烦但不至疲惫。最主要的是每天的体能训练，走队列，站军姿等，尽管只是上午和晚上的训练，但是在夏天，十点多的太阳也是炎热无比，持续40多分钟的军姿，纹丝不动，最后剩下的总是腰酸腿疼脚底痛，每天中午短暂的休息时间难以缓解一身的疲惫，难以想象军人每天都这样的生活该是多么的艰苦，他们天天都要承受身体和精神上的双重磨练。天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。有句古语说的好：艰难困苦，玉汝于成。人生最有营养的东西往往是从艰难困苦中获取的，吃苦的过程就是思想成熟的过程，内心丰富的过程，灵魂升华的过程。
公司与学校采用了人性化的管理，每天的中午入场教育的培训，缓解了军训带来的疲惫，避开了中午炎热的恶劣条件，同时让我们了解了公司企业的文化和制度，了解了企业的规模和组织构架，同时学到了一些其他方面的知识，对我们初期的入职进行了教育，工作中各个方面的知识进行了了解。吴春军董事长的讲话，优秀员工的演讲，孙长平的人生经历给了我们很多的启发和教育，他们的故事将时时伴随着我们，引导着我们，警醒着我们，激励着我们。他们成为了我们学习的楷模，他们给了我们勇气和信心，坚定了我们的意志。人生是长跑，需要忍耐和坚持，要学会换位思考，宽容，勇于承担责任。“孝心”是我们立足，做人之本。我们的前途是光明的，路就在脚下，有什么样的抱负，就能走出什么样的人生。别人能做到的，我们一样也能做到。
第二篇：军训入场词
风来了，我们英姿飒爽犹酣战；雨来了，我们傲然挺立似雪松。花开无声，岁月无痕，突然回首
人生的旅途已经走了四分之一……
1、喊着响亮的口号，迈着坚强与自信的步伐，洋溢着青春的活力，××班向我们走来，整齐的步伐，标准的动作，展现了职高人的浩然正气以及顽强拼搏的进取精神。可以想见，他们的未来定是美好灿烂的，他们的明天定是辉煌显赫的
2、看，××班迈着娇健的步伐向我们走来!“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”是他们军训生活的真实写照，“酸甜苦辣勤训练，一二三四展英姿”是他们军训生活的最大收获，相信他们一定会在比赛中取得优异成绩。
3、现在入场的是××班，从大家整齐的脚步声、高昂的口号声中，我们体会到了团结的快乐；从嘹亮的报数声、铿锵的军歌声中，我们体会到了奋进的快乐。我们是朝气蓬勃的职高新一代，我们能行，我们定赢!
4、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”接下来上场的是××班。军训是苦，但磨炼了我们的意志；军训是累，但锻炼了他们的阳刚之气。谁能不相信：他们将是最棒的!
5、现在进行会操表演的是××班，看他们迈着整齐的步伐，听他们喊着嘹亮的口号，自信地向着主席台走来，他们相信艰辛的付出一定会有辉煌的收获，预祝他们取得骄人的成绩
6、现在让我们把目光投向走来的××班，透过他们坚毅的脸庞，挺拔的英姿，有力的步伐，强壮的体魄，我们可以看出他们自信的向大家展示着在明天的人生路上，他们会走向成功，走向辉煌。
7、现在进行会操表演的是××，飒爽的英姿迎着灿烂的朝阳，明净的脸庞，洋溢着青春的自信，顽强拼搏是他们的目标，风雨过后，迎接他们的将是绚丽的人生。
8、听，有力的步伐，看，挺拔的英姿，迎面走来的是××代表队，在军训期间，他们勤练苦练，追求完美，现在他们自信地走在这里，明天他们会更加充满信心，踏上人生之路。9、30、挺拔的青松，像奔腾的骏马，××的同学们迈着豪迈的步伐走过来了，在这9天的军训中，他们学到了军中坚强的意志和吃苦耐劳的精神，在今天的比赛中，他们一顶会夺的冠军
10、我们把目光投向迎面走来的××班的同学们吧，他们步伐整齐，精神抖擞，尽显英雄本色，在这个大家庭中,他们互助友爱,和谐成长,他们始终坚信”团结就是力量”、“少年强则国强”！他们是好样的。
11、××班雄赳赳、气昂昂地走来了！同学们，让我们为这一个个英姿飒爽的身影鼓掌吧！看啊，军马下山河，其势何雄哉！他们从壮志雄心的风貌锤炼了铮铮铁骨，从持之以恒的信念铸就了坚韧意志，他们的身上展现着军姿，他们的心中燃烧着军魂！加油吧，同学们！
12、一不怕苦，二不怕来，勤练苦练，一招一式力求完美。现在××班的同学们自信的走过来了，他们用整齐步伐告诉我们，他们明天会充满信心的踏上人生之路。“若非一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”，他们将用10天的汗水换来今天的威武与荣耀
13、军训入场词(2024-09-17 09:57:06)
标签：军训 入场词 口号 板报主题 校园 分类：工作日志14、15、迎面走来的是08sx一班的队伍。
这是一个团结的集体——短短几天里，同学之间互帮互助，师生之间互相关爱，已经形成了一个温暖的大家庭。
16、这是一个奋进的集体——40个男生个个精神抖擞，斗志昂扬；9个女生人人英姿飒爽，不让须眉。
17、这是一个优秀的集体——军营里，他们出色地完成了军训的任务；育才园里，他们也必将创造一个又一个辉煌！18、19、20、21、22、23、24、25、年级板报主题：
军纪如铁，意志如刚；立德修身，敢于担当。班级板报主题：
奥运精神，励我前行；刻苦学习，兴我中华。
军训口号：
26、千淘万漉虽辛苦 吹尽黄沙始到金 向前看，看未来 齐步走，走天下 摸爬滚打锻精兵 千锤百炼造英雄 激情澎湃，雄风传四海 驰骋沙场，壮志冲九霄 敢打必胜，豪气冲天。
27、每一步都昭示着无限的动力和勇气，他们秉承了电信学院的鉴定扎实，奋发向上的精神，他们敲响了时代的最强音，他们是时代的新超人，用不锈的生命撰写历史，他们铿锵的心跳向世人宣布；
28、骄阳高照，罩不住他们士气的骄傲；莺歌燕舞，舞不出他们飒爽的英吱；经秋桂香，香不敌他们高矿的宣言；看，那整齐的步伐识破云霄；听，那里嘹亮亮的口号气宇轩昂；你们是军中绿花，挺拔的均值，划一的牌面，你们是一朵铿锵玫瑰、29、英姿飒爽，神拆飞扬，伴着铿锵的旋律，踏着时代的节奏；听比鼓声还铿锵的是他们整齐而矫健的步伐；看比阳光海产蓝的是建议而自豪的硝烟；
30、青春组成了他们威武的雄志，风吹日晒的磨练周救了他们矫健的体魄，他们乘着绿色的旋风旋出人生最精彩的篇章，用自信唱响青春，用拼搏诠释挫折
31、飒爽英姿五尺枪，曙光初照演兵场。”看！眼前正向主席台走来的是高一（3）班的同学们。面前，是灿烂的霞光；身后，是矫健的身影。八月金风起，扬起多少青春的激情；四日汗水流，燃起多少高昂的斗志。坚定的步伐，整齐的方阵，嘹亮的口号来自43颗永不服输的心，同一个校园，同一个梦想，三班人正怀着打造国际部优秀班级的壮怀与信心，正步踏在追求卓越的路上！
32、加油，高一（3）班，为学校争光！为青春添彩！
33、看，这气势如虹的阵容，洋溢着青春的笑脸；听，这铿锵有力的脚步声，显示出进取的力量。这就是华师一2024届高一（10）班的学子，他们飒爽英姿，他们朝气蓬勃，向我们展示了他们的青春与活力。不难看出，这是个团结向上的班级体，相信青春赋予他们的将是火一样的热情和水一样的柔情，华师一永争第一的精神将在这里传承，北京奥运会上那永不言弃的品质也将在这里体现，他们相信付出总会有回报，没有最好，只有更好。让我们留一份期待给高一（10）班，存一份期盼给2024年的高三（10）班吧！
34、雄赳赳，气昂昂，踏过厚德广场。高一（12）班的同学步伐整齐伴着激昂的乐曲向我们走来。他们的队伍向太阳，脚踏着华师一的大地，背负着大家的希望，他们是一支不可战胜的力量。军训的艰辛消磨不了他们的意志，军训的痛苦挫败不了他们的信心。他们为自己而战，为荣誉而战，Anything is possible！是他们坚不可摧的信念。胜利就在前方，Just do it！
35、口号：
36、猛虎出山，一十二班，拼搏进取，永争第一。
37、迎面走来的是高一（13）班，这是一支朝气蓬勃的队伍，他们整齐的步伐踏破往日的懵懂；他们高昂的头，顶起广阔的天空；他们的胸中已燃起炽热的火焰，代表着激情与勇敢，他们明亮的双眸，照亮美好的未来，他们的青春汗水在这里挥洒，他们努力的结果在这里绽放光芒，他们将带着坚定的信念，奋勇向前，永不停歇。
38、口号：
39、笔挺的身姿，矫健的步伐，这就是高一（14）班60朵奇葩竞相开放。感谢风雨使我们的茎秆更加坚韧；感谢骄阳使我们的笑容绽放光芒，怀着共同的梦想。栉风沐雨，我们奋进向前；同济携手，我们相互鼓励；流泪流汗，我们坚定不屈。披荆斩棘，我们不再踽踽前行，我们的口号是：高一十四，飒爽英姿；力争第一，永不言
40、迎面而来的是高一（21）班的同学。这是一个自强弘毅、诚信的励志的班级体，迈着矫健自信的步伐，在绿荫场上放飞希望与梦想。他们秉着“永争第一，超越自我”的信念，坚信有梦想就有希望，敢于拼搏就会有明天！每一滴露珠都能反射阳光，他们将会展示出朝气蓬勃、历发向上的精神品质，用汗水书写最闪耀的诗篇！青春从不严弃，广袤苍穹飞雏鹰，阴阴夏日因他们而更精彩！
41、听，这铿锵有力的脚步声；看，这整齐划一的队伍．这就是高一(22)班．有力象征他们拥有坚定的信念，要不懈努力，超越自我；整齐象征团结，代表他们团结一心，铸造辉煌，共创佳绩．虽然是潺潺的溪流，但他们将奔向浩翰的大海；虽然是温柔的晨曦，他们将散发耀眼的光芒！起跑的枪声即将打响，他们早已蓄势待发，毋庸质疑，这场神圣的洗礼将赐予他们他们穿越风雨的翅膀，为
第三篇：军训入场词
风来了，我们英姿飒爽犹酣战；雨来了，我们傲然挺立似雪松。花开无声，岁月无痕，突然回首
人生的旅途已经走了四分之一……
1、喊着响亮的口号，迈着坚强与自信的步伐，洋溢着青春的活力，××班向我们走
来，整齐的步伐，标准的动作，展现了职高人的浩然正气以及顽强拼搏的进取精神。可以想见，他们的未来定是美好灿烂的，他们的明天定是辉煌显赫的
2、看，××班迈着娇健的步伐向我们走来!“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”是他们
军训生活的真实写照，“酸甜苦辣勤训练，一二三四展英姿”是他们军训生活的最大收获，相信他们一定会在比赛中取得优异成绩。
3、现在入场的是××班，从大家整齐的脚步声、高昂的口号声中，我们体会到了团结的快乐；从嘹亮的报数声、铿锵的军歌声中，我们体会到了奋进的快乐。我们是朝气蓬勃的职高新一代，我们能行，我们定赢!
4、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”接下来上场的是××班。军训是苦，但磨炼了我们的意志；军训是累，但锻炼了他们的阳刚之气。谁能不相信：他们将是最棒的!
5、现在进行会操表演的是××班，看他们迈着整齐的步伐，听他们喊着嘹亮的口号，自信地向着主席台走来，他们相信艰辛的付出一定会有辉煌的收获，预祝他们取得骄人的成绩
6、现在让我们把目光投向走来的××班，透过他们坚毅的脸庞，挺拔的英姿，有力的步伐，强壮的体魄，我们可以看出他们自信的向大家展示着在明天的人生路上，他们会走向成功，走向辉煌。
7、现在进行会操表演的是××，飒爽的英姿迎着灿烂的朝阳，明净的脸庞，洋溢着
青春的自信，顽强拼搏是他们的目标，风雨过后，迎接他们的将是绚丽的人生。
8、听，有力的步伐，看，挺拔的英姿，迎面走来的是××代表队，在军训期间，他们
勤练苦练，追求完美，现在他们自信地走在这里，明天他们会更加充满信心，踏上人生之路。9、30、挺拔的青松，像奔腾的骏马，××的同学们迈着豪迈的步伐走过来了，在这9
天的军训中，他们学到了军中坚强的意志和吃苦耐劳的精神，在今天的比赛中，他们一顶会夺的冠军
10、我们把目光投向迎面走来的××班的同学们吧，他们步伐整齐，精神抖擞，尽显英
雄本色，在这个大家庭中,他们互助友爱,和谐成长,他们始终坚信”团结就是力量”、“少年强则国强”！他们是好样的。
11、××班雄赳赳、气昂昂地走来了！同学们，让我们为这一个个英姿飒爽的身影鼓
掌吧！看啊，军马下山河，其势何雄哉！他们从壮志雄心的风貌锤炼了铮铮铁骨，从持之以恒的信念铸就了坚韧意志，他们的身上展现着军姿，他们的心中燃烧着军魂！加油吧，同学们！
12、一不怕苦，二不怕来，勤练苦练，一招一式力求完美。现在××班的同学们自信的走过来了，他们用整齐步伐告诉我们，他们明天会充满信心的踏上人生之路。“若非一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”，他们将用10天的汗水换来今天的威武与荣耀
13、军训入场词(2024-09-17 09:57:06)
标签：军训 入场词 口号 板报主题 校园分类：工作日志14、15、迎面走来的是08sx一班的队伍。这是一个团结的集体——短短几天里，同学之间互帮互助，师生之间互相关爱，已经形成了一个温暖的大家庭。
16、这是一个奋进的集体——40个男生个个精神抖擞，斗志昂扬；9个女生人人英姿
飒爽，不让须眉。
17、这是一个优秀的集体——军营里，他们出色地完成了军训的任务；育才园里，他
们也必将创造一个又一个辉煌！18、19、20、21、22、23、24、25、年级板报主题： 军纪如铁，意志如刚；立德修身，敢于担当。班级板报主题： 奥运精神，励我前行；刻苦学习，兴我中华。军训口号：
26、千淘万漉虽辛苦 吹尽黄沙始到金
向前看，看未来 齐步走，走天下
摸爬滚打锻精兵 千锤百炼造英雄
激情澎湃，雄风传四海
驰骋沙场，壮志冲九霄
敢打必胜，豪气冲天。
27、每一步都昭示着无限的动力和勇气，他们秉承了电信学院的鉴定扎实，奋发向
上的精神，他们敲响了时代的最强音，他们是时代的新超人，用不锈的生命撰
写历史，他们铿锵的心跳向世人宣布；
28、骄阳高照，罩不住他们士气的骄傲；莺歌燕舞，舞不出他们飒爽的英吱；经秋
桂香，香不敌他们高矿的宣言；看，那整齐的步伐识破云霄；听，那里嘹亮亮的口号气宇轩昂；你们是军中绿花，挺拔的均值，划一的牌面，你们是一朵铿
锵玫瑰、29、英姿飒爽，神拆飞扬，伴着铿锵的旋律，踏着时代的节奏；听比鼓声还铿锵的是他们整齐而矫健的步伐；看比阳光海产蓝的是建议而自豪的硝烟；
30、青春组成了他们威武的雄志，风吹日晒的磨练周救了他们矫健的体魄，他们乘
着绿色的旋风旋出人生最精彩的篇章，用自信唱响青春，用拼搏诠释挫折
31、飒爽英姿五尺枪，曙光初照演兵场。”看！眼前正向主席台走来的是高
一（3）班的同学们。面前，是灿烂的霞光；身后，是矫健的身影。八月金风起，扬起多少青春的激情；四日汗水流，燃起多少高昂的斗志。坚
定的步伐，整齐的方阵，嘹亮的口号来自43颗永不服输的心，同一个校园，同一个梦想，三班人正怀着打造国际部优秀班级的壮怀与信心，正
步踏在追求卓越的路上！
32、加油，高一（3）班，为学校争光！为青春添彩！
33、看，这气势如虹的阵容，洋溢着青春的笑脸；听，这铿锵有力的脚步声，显示出进取的力量。这就是华师一2024届高一（10）班的学子，他们飒爽英姿，他们朝气蓬勃，向我们展示了他们的青春与活力。不难看出，这是个团结向上的班级体，相信青春赋予他们的将是火一样的热情和水一样的柔情，华师一永争第一的精神将在这里传承，北京奥运会上那永不言弃的品质也将在这里体现，他们相信付出总会有回报，没有最好，只有更好。让我们留一份期待给高一（10）班，存一份期盼给2024年的高三（10）班吧！
34、雄赳赳，气昂昂，踏过厚德广场。高一（12）班的同学步伐整齐伴着激
昂的乐曲向我们走来。他们的队伍向太阳，脚踏着华师一的大地，背负着大家的希望，他们是一支不可战胜的力量。军训的艰辛消磨不了他们的意志，军训的痛苦挫败不了他们的信心。他们为自己而战，为荣誉而战，Anything is possible！是他们坚不可摧的信念。胜利就在前方，Just do it！
35、口号：
36、猛虎出山，一十二班，拼搏进取，永争第一。
37、迎面走来的是高一（13）班，这是一支朝气蓬勃的队伍，他们整齐的步
伐踏破往日的懵懂；他们高昂的头，顶起广阔的天空；他们的胸中已燃起炽热的火焰，代表着激情与勇敢，他们明亮的双眸，照亮美好的未来，他们的青春汗水在这里挥洒，他们努力的结果在这里绽放光芒，他们将带着坚定的信念，奋勇向前，永不停歇。
38、口号：
39、笔挺的身姿，矫健的步伐，这就是高一（14）班60朵奇葩竞相开放。感谢风
雨使我们的茎秆更加坚韧；感谢骄阳使我们的笑容绽放光芒，怀着共同的梦想。栉风沐雨，我们奋进向前；同济携手，我们相互鼓励；流泪流汗，我们坚定不屈。披荆斩棘，我们不再踽踽前行，我们的口号是：高一十四，飒爽英姿；力争第一，永不言
40、迎面而来的是高一（21）班的同学。这是一个自强弘毅、诚信的励志的班级体，迈着矫健自信的步伐，在绿荫场上放飞希望与梦想。他们秉着“永争第一，超越自我”的信念，坚信有梦想就有希望，敢于拼搏就会有明天！每一滴露珠都
能反射阳光，他们将会展示出朝气蓬勃、历发向上的精神品质，用汗水书写最闪耀的诗篇！青春从不严弃，广袤苍穹飞雏鹰，阴阴夏日因他们而更精彩！
41、听，这铿锵有力的脚步声；看，这整齐划一的队伍．这就是高一(22)班．有力
象征他们拥有坚定的信念，要不懈努力，超越自我；整齐象征团结，代表他们团结一心，铸造辉煌，共创佳绩．虽然是潺潺的溪流，但他们将奔向浩翰的大海；虽然是温柔的晨曦，他们将散发耀眼的光芒！起跑的枪声即将打响，他们早已蓄势待发，毋庸质疑，这场神圣的洗礼将赐予他们他们穿越风雨的翅膀，为
第四篇：入场教育范文
建筑施工现场入场安全教育考核试题
项目名称施工队名称
姓名工种成绩
第一部分：（12分）
1、生产经营单位的从业人员有依法获得（）的权利，并应当依法履行安全 生产方面的（）。
2、生产经营单位应当对从业人员进行安全教育和（），保证从业人员具备必要的（）。
3、为了您的出行安全，请您自觉遵守交通规则，过马路时一定要走人行横道线、地下通 道或过街天桥，千万不要（）。
4、宿舍保持干净，要经常（），以使宿舍不产生异味。
第二部分：（60分）
1、凡进场的工人必须接受上岗前的（）教育，并按规定履行签字手续。
2、进入施工现场必须按照要求佩带个人防护用品，特种作业人员必须持（）上岗。
3、严禁私自（）现场脚手架、防护设施、安全标志和警告牌。
4、严禁动用本人职责范围外的任何（）、器具和工具。
5、任何人不得进入挖掘机的（）之内。
6、在开挖的沟槽边（）之内禁止堆土、堆料和停置机具。
7、土方开挖过程中如发现土壁有裂纹或部分塌落现象，应立即（）报告领并 撤到安全地带。
8、作业人员上下坑沟必须从（）或搭好的阶梯、木梯上下。
9、在进行水压试验时，加压应缓慢进行，加压后不得用力冲撞磕碰，不得（）。
10、在地沟或潮湿场所安装管道、设备应有照明设施，照明电压不得超过（）。
11、浇筑混凝土时，不准直接站在溜槽帮上或在（）上操作。
12、振捣棒操作人员应穿戴（）手套和胶靴，以免发生触电事故。
13、施工现场明火作业时必须办理（），并派专人看护。
14、易燃易爆物品放置要远离火源，并配备有效的（）器材
15、施工作业时注意力要集中，防止被凸起物（）。
16、门口通道外使用梯凳要有专人看护，严禁放置在（）的临边作业。
17、严禁使用零件、漏电保护器装置有（）的电器用具，更不可蓄意破坏。
18、未经允许严禁在有地下电缆的地区进行任何（）工作。
19所有机械设备未经验收不得使用，严禁使用没有（）装置的机械设备。
20、使用手持电动工具前要检查工具是否完好，设备要（）。
21、在没有防护的临边作业时必须（），否则严禁工作。
22、高处作业禁止打闹、（）栏杆。
23、孔洞等“四口”必须设置（）等安全防护措施。
24、不要从高处乱扔物体，不要站在起吊物体下，以避免（）。
25、脚手架放砖高度不得高于（）层侧砖，所用工具零件要随时放入工具箱或工 具袋。
26、吊装物料要使用适当的困扎方式，保证索具完好；散料必须使用（）吊 运。
27、起重吊装作业要严格遵守（）原则。
28、高处焊接作业应设置（），下方严禁有易燃物品。
29、施工现场应设置封闭式垃圾池，严禁在现场（）处理废物。
30、施工现场道路要硬化处理或配备洒水设施，挖出的土方堆放要有防止（）的 控制措施。
第三部分：（8分）
1、防护用品是指作业人员在施工中使用的防治职业病和防止劳动者身体受到（）的保护用品。
2、注意（）、穿防护服，避免化学品腐蚀肌肤、眼睛及呼吸系统。
3、正确（）重物，以免身体受到损伤。
4、在嘈杂的环境工作必须戴好（）。
第四部分：（20分）
1、现场一旦有事故发生，在抢救伤员、保护现场的同时要报告领导，在拨打120急救 电话时要说清楚事故类别及（）。
2、触电事故发生时，首先要（）、（）插座。
3、火灾袭来时，要迅速、有秩序的疏散逃生，不要乱窜，不要（），要顺着（）走。
4、中暑后要将中暑者抬到凉爽的地方，（）衣扣、皮带等，要用（）的毛巾 擦身，多喝凉开水和淡盐水。
5、一般烧伤以最快的速度（）受伤部位。
6、有钢筋或木棍等尖利器械刺入身体时，（）以免大出血，可以用毛巾等（）刺入物，等待救援。
第五篇：军训后感
七天的学军生活已经过去，在这七天的训练生活中，我学会了许多课本上没有，却让我受用终生的东西，也让我明白了什么是坚定不移，什么是永不放弃。
七天，我们在军训基地留下了太多太多；清晨的沥青路上留下了我们跑步时整齐的足迹，正午的骄阳下留下了我们站军姿时的滴滴汗珠，烈日下的操场上留下了我们练习时的矫健身影，傍晚的散光灯下留下了我们的朗朗笑声，七天，多少甜蜜与苦涩，多少快乐与忧伤，多少汗水与泪水，共同凝成了我们高一二班最美的回忆……
七天，我们在训练基地得到的太多太多；，在这里，我们结识了新的朋友，在这里，我明白了是什么是矢志不渝，永不放弃。我明白了什么是集体，同时也体会到了集体的温暖，在这里我收获了成功时的自豪，也体味到了不如意时的辛酸，在这里；有感悟，有温暖，有快乐，有我们最真挚的笑脸。总之，我们在这里收获的太多……
七天，虽然很苦很累，但就像老师说的，我们是雄鹰，不久的将来要展翅翱翔，搏击长空的雄鹰，但雄鹰是需要历练的，只有经历过狂风骤雨的鹰才配得上广阔的蓝天，也只有经历过重重险阻，种种磨难的鹰才有资格刺破层层云翳，直指浩瀚苍穹。所以我们无悔，也无怨，因为我们是鹰！鹰需要磨练！
通过这几天的军训，我似乎也明白了老师的良苦用心，从一开始就给我们灌输了一种永不服输，积极进取的精神，一种向往荣誉，并且勇于追求荣誉的积极人生态度，像战鹰一样，敢于拼搏，敢于奋进，敢于藐视一切。它已成为我们班级的班魂，时时刻刻激励着我们，鞭策着我们，使我们进步，助我们成功。
军训虽然已经结束，但在军训中学到的的一切都铭刻间，我也一定会把他们带到我日常的学习生活中去，高标准要求自己，将这种好的精神延续下去
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