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第一篇：高三全日制寒假班课程规划何丽梅
高三全日制寒假班课程规划------------------------何丽梅
一．大纲单词
二．语法复习
1名词及对应练习
2冠词，巩固练习
3数词，巩固练习
4代词，巩固练习
5形容词和副词及巩固练习
6介词，介词短语及动词，动词短语
三．专题训练及讲解
1.单项选择及改错训练
2.完形填空专题技巧
3.阅读理解专题技巧
4.写作训练
四．模拟测试
第二篇：高三寒假学习规划
期末考试之后，就是寒假了。而这个寒假是作为高三生最有一个自主复习的时间了，而不同基础的学生，其复习的方法是完全不同的。因此对于如何在寒假复习是同学们都必须考虑的问题。加誉学堂通过搜集整理，对不同程度的同学分别提出了以下几点建议：
基础中等的同学，这类同学同基础差的同学一样，现在最大的问题不再知识的问题，二十心态问题。因为知识可以通过学习获得，但心理和心态的问题不是说你通过时间就能轻易解决的。其实高考没你想象的那么恐怖，但你总得付出努力，担心解决不了任何问题。
对于基础中等和更好的同学，选择目标和对象对进步的程度影响很大，找一个你比较感兴趣的学校，看看这几年它招生需要的分数，以这个分数为目标，看看每个学科要提升多少，你的优势科目是什么，劣势科目是什么，分别能够提升多少分，你得在寒假做这样的事情，然后把这个提升对应到高考前的这段时间，要经过4个月考上你的目标学校。
同样，寒假时间比较有限，与其四处出击，你不如稳定在一科上，优势科目每天坚持一段时间，但大部分的时间我建议集中在较弱的一科上，如果要想有好的成绩，偏科在高考中是行不通的。
另外，也得调整自己的复习进度，看是否更得上老师的进度，还有学习特别好的同学，也没有必要跟着老师的步子，老师复习的可能是你已经复习过的，老师复习进度中重点的你得好好听，如果复习过的你也可以做自己的安排，以高考为节点(最好提前一段时间)，以高考大纲要求的重点为复习对象，以自己薄弱的为复习重点，不一定完全根据老师的步子来。另外，重点是应用，比如做题速度，做题正确率，考试要做到这一点，会做的题目不让它出错，一般来说考试的差距不是难题你有多少做出来，而是大家都会做的题目，你能不能做到不错，差距就在这里，很多时候在难题上差距不大，但就差在基础题目上了。
对于高三学生，如何能够更好的科学、合理安排好时间，过好寒假生活呢？
1、用好最佳记忆时段
从一些中学了解到，有的高三生一到寒假就彻底放松，把学习完全忘到了脑后;有的则把学习安排得过于紧凑。这些都是不科学的，并建议高三生做一个寒假计划表，用小本记下自己每天要做的事情，按照计划学习。
寒假里，高三生可自由安排学习时间，高三生利用记忆效果最佳的时段复习会事半功倍。起床后半小时和睡前半小时是记忆效果最佳的时段，高三生可以利用这段时间在脑海中过一遍当天复习的知识点，效果会更好。各学科的复习穿插进行，也利于提高效率。
2、合理制订复习计划
高考看的是考试总分，考生各科成绩均衡很重要。加誉学堂的老师们提醒高三生可以利用这个寒假纠正自己的偏科习惯。纠正偏科首先要解决心态问题。很多考生数学不好，主要是害怕数学，认为自己没有数学天赋，学不好。其实只要努力，大部分学生的偏科现象都可以纠正过来。
根据期末考试结果，高三生要抽出时间认真总结教训，找出自己的强弱项，并强化强项，弥补弱项。弱项提高分数的空间很大，考生要认真分析自己弱项的问题所在，找到弥补的办法。除了在弱项上多花时间外，强项也不能放松。
有的考生觉得自己平时数学不错，就很少花时间在数学上，结果到了高考时，数学成绩反而下降了。
对于语文学科不少高三生对作文头疼的最大原因是觉得没东西可写，而寒假时间相对充裕，高三生要学会观察生活，积累作文素材。
寒假中，高三生要有意识地思考一些问题，并注意积累，多看、多听、多想、多练习，提高观察、分析能力。不少同学喜欢利用假期阅读课外书。高三生在阅读时可将一些有意义的素材记录在笔记本上，如一些名人名言、时事知识、历史人物故事及成语典故等。这对写好作文有帮助。
加誉学堂的老师们提醒高三学生，寒假生活要劳逸结合，可多和父母、老师或同学沟通交流，减轻压力，保持良好心态，为下学期有一个良好开端做好准备。
第三篇：寒假托管班规划
启 程 学 堂 寒 假 托 管 班 规 划
一、上课要求 数学课：
（1）讲书上的知识点，例题写黑板上。
（2）每天本上写8道数学题，要求应用题写单位写答。（3）一二年级练习题写书上，只写单位，可以不写答。（4）三至六年级有新书的可以把式子写书上。（5）填空题要求都写书上。（6）一到六年级数学都用演算本。语文课：
（1）每课生字写黑板上，每个字组一个词，要求组课文里的词语。（2）每个生字写四遍，词语写两遍，要求生字与词语之间空一个格。（3）一二三年级用田字格本，四五六年级用横格本。（4）三到六年级每课一个多音字，写一遍。
（5）三到六年级每课两个近义词，两个反义词，写三遍。（6）要求在书上用不同颜色的笔圈出生字，标出自然段。
（7）带领学生讲解段意，归纳全文中心思想，要求本上和书上都要写。（8）每天都要用新一页来写，尽量一天的作业在同一页上写完。英语课：
（1）熟读课文一四六部分,至少读三到四遍。（2）读单词，至少四到五遍。（3）分句读课文并翻译课文，圈出单词和重点句子。（4）整体读一遍，带读一遍，学生自己读三遍。
（5）上课先讲单词，并且带着记笔记（每个单词先写一遍）（6）重点句子写黑板上。
（7）四到六年级每个单词英语写四遍，汉语意思一遍，三年级英语单词写五遍，汉语意思写一遍，句子所有年级都写一遍，写翻译。（8）每课学完要考单词。
二、判作业要求：
（1）每天书和本的左上角判日期。
（2）在左上角日期旁边判等级A/B/C（A干净整齐字迹工整，B比较整洁字迹歪斜，C脏乱字迹潦草）
（3）语文、数学和英语可以有周测。（语文百花园/乐园词语、数学书练习题、英语每课单词）
三、假期活动学堂准备物品
1、大型户外体育活动：大绳（1月16日）
2、手工泥：洗手液、硼砂水（丽）（1月17日）
3、你画我猜：词语单（1月16日）
4、DIY油画：高年级画画素材，低年级简单版。（1月18日）
5、DIY沙拉：老师带削皮刀，水果刀（1月19日）
6、校外观影：提前两天报名（1月18日通知家长学生报名，1月19日交费，电影票钱+车钱）（1月22日）
7、DIY蛋挞：蛋挞皮、淡奶油、烤箱（惠）、过滤网（惠）（1月23日）（第一个免费，想要多烤的每个一元）
8、舞台剧：提前准备具有表演性的中国传统故事（1月24、25日表演）
9、毛笔字：准备红纸（1月26日）
10、密室逃脱：提前两天报名（1月25日通知家长学生报名，1月26日交费，门票+车钱）（1月29日）
11、眼力大比拼：准备找东西的素材（1月30日）
12、DIY贺卡：准备剪子（1月31日）纸呢？水彩笔呢？
13、校内观影：下载一部电影（2月1日）
14、青春舞曲：准备跳舞音乐(2月2日）
15、滑冰：提前两天报名（2月1日通知家长学生报名，2月2日交费，滑冰钱）（2月5日）
16、剪窗花：剪子（2月6日）（统计联欢会节目和需要的物品）手工剪
17、布置教室：准备气球，剪子、（2月7、8日）（联欢节目彩排）
18、新年联欢会：（2月9日）
四、假期活动学生需要准备物品
1、大型户外体育活动：手套等保暖物品（1月16日）
2、手工泥：得力胶水一瓶，一次性筷子或者小棍，一次性塑料杯或者碗（1月17日）
3、你画我猜：（1月16日）
4、DIY油画：高年级自己准备水粉颜料和画笔（1月18日）
5、DIY沙拉：带水果、蔬菜、沙拉酱、酸奶（1月19日）
6、校外观影：自备零食，水（1月22日）
7、DIY蛋挞：生蛋黄一个，白糖，牛奶一袋（1月23日）（第一个免费，想要多烤的每个一元）
8、舞台剧：提前彩排（1月24、25日表演）
9、毛笔字：毛笔，墨汁（1月26日）
10、密室逃脱：（1月29日）
11、眼力大比拼：准备彩色笔（1月30日）
12、DIY贺卡：彩纸，好看粘贴，彩笔，胶等（1月31日）
13、校内观影：（2月1日）
14、青春舞曲：(2月2日）
15、滑冰：准备保暖防护用品（2月5日）
16、剪窗花：彩纸（2月6日）
17、布置教室：拉花等（2月7、8日）
18、新年联欢会：提前准备节目，练习。（2月9日）
第四篇：班楠姜丽梅订婚仪式
班楠姜丽梅订婚仪式
各位亲戚朋友：大家好！大年小年吉祥年，欢乐喜庆说不完；敦煌东北结良缘，班姜两家尽开颜。今天是个好日子，春光明媚，春风送爽。我们敦煌教育界著名的儒商班存发先生和杨红霞女士的东北亲家一行四人，从工业大省，从林海雪原，唱着东北二人转来到了我们飞天的故乡敦煌。让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来。亲家来了，姑娘来了，小伙子急了，就把这亲事给定了。因此，今天我们借东北亲家的东风，为班楠姜丽梅举行订婚仪式。让我们以热烈的掌声向他们表示祝贺！
现在我宣布，欢饮东北亲家宴会暨班楠姜丽梅订婚仪式现在开始。
一、介绍来宾
1.首先介绍从东北远道而来的亲家，这位是姜丽梅的爸爸、妈妈。这位是姜丽梅的大姨、大姨父。
2.介绍我们的敦煌亲戚
二、由班存发先生、杨红霞女士请姜丽梅的父母入席，两亲家亲切握手，热烈拥抱。请记住这历史性的会晤，请记住这难忘的一刻，就如当年朱德毛泽东井冈山会师一样，意义深远。
三、请准新郎、准新娘闪亮登场。这位英俊潇洒、风度翩翩的帅小伙就是准新郎班楠先生。这位亭亭玉立美若天仙的漂亮姑娘就是准新娘姜丽梅小姐。他二人一个来自敦煌一个来自吉林，双双赴日本留学，双双在日本打拼，有了满意的工作，有了丰厚的收入，也有了美妙传奇浪漫的爱情。让我们以热烈的掌声表示祝贺。
四、敦煌亲家向东北亲家表达心意。人常说父母之爱最真切，大爱不言谢。班存发先生和杨红霞女士准备去拜访东北亲家，共商儿女婚姻大事，已买好了往返吉林的机票。由于班楠姜丽梅行期的变化，假期的缩短，他们只好满怀抱歉、满怀内疚损失近万元退了机票。我们的东北亲家豪爽大度，善解人意，说，为了儿女的幸福，我们去敦煌吧，这让敦煌亲家内心火热，特别感动。为了表达感激感谢之情，略备薄礼以表心意。
五、准新郎父母向准新娘赠送礼物。
六、两亲家及来宾讲话
七、两亲家干杯
八、准新郎准新娘向父母向嘉宾表示谢意。感谢父母一鞠躬，感谢亲朋二鞠躬，合为一家三鞠躬，幸福快乐再鞠躬。
第五篇：高三生的新宠——全日制高考班
全日制高考辅导班为何成为高三生的“新宠”
G3商讯：随着新一届高三生的到来，教育培训市场也火热了起来。今年备受高三学生和家长追捧的是一种完全不同于传统的培训班——全日制高考辅导班。
根据记者了解，全日制高考辅导班是使学生完全脱离学校的一种辅导形式。也就是说从现在开始到高考前一天，学生有关高考的学习辅导全部由所在培训机构负责。而家长们对于全日制高考辅导班又持有怎样的看法呢?
王先生说“我们家孩子学习不好，在班里算是差生。老师平时在课堂上讲解的内容孩子跟不上，越跟不上就越不爱学习，恶性循环高考怎么能考好?现在全日制高考辅导班，是分层教学，班里的孩子都是跟我儿子同等水平，老师根据学生的水平进行教学，至少保证了孩子能听懂，这我就知足了!”不难看出，全日制高考辅导班最吸引王先生的就是分层教学了。的确，这样的教学方法有助于每个学的进步，不会存在“被放弃”的学生。
这样看来，全日制高考辅导班的确很适合成绩不理想的准考生，那么对于其他类型的学生是否适合呢?我们也采访了一位全日制高考辅导班里“学霸”的母亲，看看这个家长在选择全日制高考辅导班的时候是怎么考虑的呢?赵女士说：“孩子的成绩好，但是作为家长的还希望能够更好，但是在原来学校的班级，老师为了照顾各个水平的学生，在讲课的时候不会讲的很深入，孩子在学习上虽然不吃力了，但是却总有“吃不饱”的感觉，在全日制高考辅导班现在没有这个担心了，老师根据孩子的水平指定的授课计划，非常适合孩子，让孩子稳步提高的同时不让孩子感受到非常大的压力。”
由此可见，全日制高考辅导班的分层教学模式，适用于每一个成绩段的学生。当然据记者所知，这并不是全日制高考辅导班火起来的全部原因。经过走访发现有全日制高考辅导班的教育机构都是京城内非常著名且办学历史很悠久的教育机构，为全日制高考辅导班配的也全部是最优秀的老师，还设有全职班主任，对学生的管理和教学与原校相比也是有过之而无不及。
很多高三家长对于全日制高考辅导班还是有顾虑的，一方面是对民办教育的师资力量存在质疑;另一方面则是担心选择全日制高考辅导班后高考报名、体检、志愿填报等准备工作没有着落。
通过记者对几家教育机构采访，为家长们打消了这些顾虑。其中一家机构就表示全日制高考辅导班中的任课教师均为海淀西城的教研员，或者专注于高考的名校教师，师资力量远远超过普通高中的师资力量;而对于在备战高考中所要做的全部准备工作，例如高考报名、高考体检、志愿填报等也由所在机构负责。优秀的师资和专业的教研使考生无惧高考改革变化，将难题逐个击破，解决孩子们在备考过程中所有问题难点!
在走访北京最大的高考辅导机构-精华学校时，该机构负责人告诉记者，这家机构在高三这一年中，让学生跟随海淀区的期中、期末、一模、二模同步考试，考试结束后各科老师要进行试卷分析，学生也要对此次考试进行书面总结。老师们与海淀区的教研团队一起教研，认真分析高考的改革方向和出题趋势，力求对高考更进一步的专业与专注。2024年高考中的成绩也让人很欣慰，获得北大清华14个校荐名额，最终20人考入清华北大。这样的成绩，远远超过了许多公立学校的高考成绩。
精华学校负责人表示，全日制高考辅导班从对学生的时间管理、分层教学、老师的教学教研能力，对于高考的专注专业程度都已经非常成熟，并不比公立学校逊色。因此，全日制高考辅导班并不是一夜走红，而是教育行业多年经验积累的产物，给高三的学生和家长多一种选择，让准考生们距离理想的大学更进一步!
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