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第一篇：生活中的酸甜苦辣生活中的酸甜苦辣每个人的人生中都充满了各种各样的经历：被人误解，被人赞扬，被人嘲笑，被人钦佩，被人鄙视，被人侮辱……人生的路漫长而又多彩，就像在无际的大海上航行，有时会风平浪静，行驶顺利；有时又惊涛骇浪，寸步难行。...
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每个人的人生中都充满了各种各样的经历：被人误解，被人赞扬，被人嘲笑，被人钦佩，被人鄙视，被人侮辱……
人生的路漫长而又多彩，就像在无际的大海上航行，有时会风平浪静，行驶顺利；有时又惊涛骇浪，寸步难行。但是，只要我们心中的灯塔不灭，就能沿着自己的航线继续前进。人生的路艰难而又曲折，因此，在阳光中，我们要学会欢笑，在阴云中学会坚强，在狂风中抓紧希望，在暴雨中抓紧理想。当我们站在终点回望，历经艰难困苦，尝遍酸甜苦之后，忽然会发现，我们其实已经走出了一条属于我们自己的人生之路！
去年九月，十一岁的我步入了人生的第一个驿站——初中。因为太贪玩，我的入班成绩并不理想——仅仅排在班级第九上。看着试卷上那一个个鲜红的差号，我的脸红了。我发誓要好好努力，给自己的人生一份满意的答卷。期中考试在同学们害怕而又期盼的等待中来临了，因为做了充分的复习，我考了全班第一名。然而，当我沾沾自喜的为自己骄傲时，班里却传来了一些流言，什么“她肯定成绩不真实”啦，什么“她居然能得第一？抄来的成绩吧？”什么“让她考第一吧，我不在乎！”……我听过后很是难过，为什么大家会怀疑我成绩的真实性呢？从小学一年级开始，妈妈就告诉我：成绩可以不好，但做人一定要诚实！想到这些，我内心的痛苦逐渐平复了。期末考试，我又以718.5分的成绩，位列班级第一，年级第七。当班主任将成绩公布之时，全班同学都睁大了眼睛。之后，那些曾经怪话连篇的同学，忽然消失不见了。我终于用自己的辛勤赢得了同学们的认可，成为他们眼中羡慕的好同学。
转眼之间，初一下学期到了。这天，我吃过饭对妈妈说：“妈妈，我想……”“想什么想？不就是想上网看动画片吗？休息一会儿该去做作业了！”不等我话说完，妈妈立刻阴沉着脸打断了我。我委屈及了，其实，我是想帮妈妈收拾碗筷的！可妈妈竟然不让我把话说完！不过，看到妈妈因为工作而疲惫不堪的身影，我并没有像往常一样跟她顶嘴，我走过去对她说：“妈妈，我想帮您刷碗，王老师说，美德少年就应该多替家长分担家务。”听完我的话，妈妈好像不相信耳朵似的，呆呆地看了我一会儿，伸手摸了摸我的头，哽咽着说：“孩子，你长大了！”
生活中，类似这样的事情简直数不胜数，这些琐事让你尝遍了人生的酸甜苦辣。然而，如果没有了这些丰富多彩的味道，人生又有什么意义呢？所以我想说：人生如书，应多一些精彩的细节，少一些乏味的文字；人生如曲，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤的音符。
但愿每个人的人生之路都能多一份欢乐，少一份委屈，多一份幸福，少一些烦恼。
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生活就像是一幅画，所有的酸甜苦辣，喜怒哀乐都表现在这幅画里。它记录着生活中大大小小的事。在我的生活中遇到过许许多多的事，有快乐的，气愤的，后悔的，还有难忘的，但却有这样一件事深深印在我的脑海里，是我永远无法在脑海里抹去。
那天，我坐车去医院看望生病的姥姥，也不知怎么回事，那天坐车的人特别多。我在人群中“挣扎”了很久，终于争取到了一个座位，两条象灌满铅一样的腿，终于可以舒展开了。我一边看着窗外的风景，一边用手捶着自己的两条腿，想使两条僵硬的腿放松一些。就在这时，汽车靠站了，上来一位抱着婴儿的阿姨，怀里的婴儿还在不停地哭闹，只见她一边哄小孩
说：“宝宝别哭了，马上就要到家了，”一边掏钱买票。这时售票员用她那清脆的声音喊到：“谁能给这位抱婴儿的妇女同志让个座位？”我本想给她让个座位，可是回味一下刚才站的滋味实在太难受，但我还想给这位阿姨让位，我正犹豫着，一个略显苍老的声音打断了我的思绪，我朝着声音的方向望去，我旁边的一位老人颤颤巍巍地站了起来，用手拍了怕座凳说：“你坐这儿吧！”那个阿姨看起来有点不好意思，推辞道：“大爷，您腿脚不好，还是您坐吧！”可那位老爷爷只是挥挥手，示意不用，那位阿姨不好推辞，只好硬着头皮坐了下来。这时，我才注意到老人，一头的银发，脸有些消瘦，但是眼睛炯炯有神，一身笔挺的军服，有些旧，但很干净，脚上的皮鞋的皮，早就脱落了不少。我突然觉得椅子上有很多“刺”，刺得我再也无法安心地坐下去。我站起来，想把我的座位让给这位老
人，突然一个急刹车，我没站稳，一下子踩到这位老人的脚上，奇怪，他怎么一点反应都没有！这时，车上的喇叭响了，“xxxx医院到了。”我急忙下了车。看见那老军人也一瘸一拐地走了下来，腿是那么僵硬。啊！原来是假肢。我惊呆了，一直望着他消失在茫茫人海中。这件事虽然已经过去了，但是给我的印象很深。他使我知道了“要以乐于助人来做为培养个人品格的标准。”
生活就是这样，丰富多彩，酸甜苦辣。这幅画我怎么也忘不掉！
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阳光的味道
在生活中，你一定品尝过酸甜苦辣咸的味道，可是你品尝过阳光的味道吗？我就品尝过。那味道„„请听我娓娓道来。
“哎哟！你怎么这么能睡呀，快醒醒，太阳都晒到屁股了！”我猛地睁开惺忪的睡眼，只见舍友一手抱着被子，一手不停地推我。
“总算醒了，我现在去晾被子，你也赶快起来晾被子吧！拜拜。”
“哦，拜拜。”我轻轻地揉了揉晕乎乎的脑袋。
我的大脑一片空白，呆呆地回味着室友刚才说的话。
“晾被子？对了，昨天高老师说过，今天会是大晴天，他还提醒我们拿被子出来晾一晾的。”想到这儿，我赶紧起床，抱着被子跑到楼下去了。
今天果然是个大晴天，阳光明媚，空气清新，让人贪恋这个早晨的温暖。
哇！我见过人海、山海，可头一次见到被海，各种颜色的被子像联合国大厦前面的旗子，在晾衣绳上摆满铺开，如同一道耀人眼目的风景线。
可经过一番“考察”之后，我感到十分沮丧。阳光普照的地方都已经晒满了被子，只有最北面还有块地方能放下被子，可是那里被前面的楼房挡着，阳光根本无法“插足而入”„„唉，要怪只能怪自己起来得太晚了，“风水宝地”都被别人占尽了。没办法，只好把被子晾在那块阴凉地了。
“被子呀被子，你只能呆在这儿凉快凉快了。不过，出来透透气也不是一件坏事呢，我下午来接你哦！”我自言自语地安慰着自己。
到了下午，我跑去那块阴凉地收被子。咦？奇怪，这床被子不是我的，我的被子哪儿去了？我一下子蒙住了：“难道有人偷了我的被子？不可能的呀！”
我用手抚摸着这床冰凉的被子嘟囔着：“这到底是谁的被子啊？”我正要高声叫喊，突然，高老师从被子另一边探出头来：“王越，你的被子在那边，这床被子是我的”
“啊！老师。您的被子怎么跑到这边来了？”我惊讶地问。
老师“呵呵”地笑了几声：“你这个小瞌睡虫，是不是起来晚了，有阳光的地方都被别人占去了？我怕你的被子晾不好，就把我的和你的调换了。”
“哦！”我恍然大悟，原来是高老师把我的被子“偷”到阳光地带去了！抬头望去，在不远处的阳光地带里，我的被子正在那儿贪婪地吮吸着阳光。突然，我的心里好像也被照进了一片温暖的阳光。
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生活，如同一个调味盘，酸甜苦辣样样皆有；生活，也因为这个调味盘而丰富多彩，今天我就为大家介绍介绍我生活中的酸甜苦辣。
酸：运动会要来了，全班都在紧张的准备着运动会的到来。而我也不例外，每天都在与同学激烈的比拼。一天下来，全身精疲力尽，腰酸背痛。我真想放弃，可一看到老师那期待的眼神，我的心又软了下来。
苦：运动会只有两天就要到了，班上都在苦苦的练习。每天都是过着骨头如同散架的日子，心里好像喝了苦咖啡一样的难受。
辣：应为练习时不太注意，收了伤，那伤口火辣辣的疼。那痛痛的透心。我看了，心里的委屈全堵在嗓子口，心里真不是滋味。
甜：运动会上，只看见我们班的运动员如同一支离弦的简，直奔终点。我看在眼里，喜在心里。终于，我们的努力没有白费，我们获得了第一名。
生活就是如此，要尝便百味，经过挫折才能成功。是啊，风雨之后才能见彩虹，为了成功，去追求，去奋斗，去努力吧！
贵州毕节地区大方县大方二小五年级:沙婧
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生活中的酸甜苦辣
每个人的人生中都充满了各种各样的经历：被人误解，被人赞扬，被人嘲笑，被人钦佩，被人鄙视，被人侮辱„„
人生的路漫长而又多彩，就像在无际的大海上航行，有时会风平浪静，行驶顺利；有时又惊涛骇浪，寸步难行。但是，只要我们心中的灯塔不灭，就能沿着自己的航线继续前进。人生的路艰难而又曲折，因此，在阳光中，我们要学会欢笑，在阴云中学会坚强，在狂风中抓紧希望，在暴雨中抓紧理想。当我们站在终点回望，历经艰难困苦，尝遍酸甜苦之后，忽然会发现，我们其实已经走出了一条属于我们自己的人生之路！
去年九月，十一岁的我步入了人生的第一个驿站——初中。因为太贪玩，我的入班成绩并不理想——仅仅排在班级第九上。看着试卷上那一个个鲜红的差号，我的脸红了。我发誓要好好努力，给自己的人生一份满意的答卷。期中考试在同学们害怕而又期盼的等待中来临了，因为做了充分的复习，我考了全班第一名。然而，当我沾沾自喜的为自己骄傲时，班里却传来了一些流言，什么“她肯定成绩不真实”啦，什么“她居然能得第一？抄来的成绩吧？”什么“让她考第一吧，我不在乎！”„„我听过后很是难过，为什么大家会怀疑我成绩的真实性呢？从小学一年级开始，妈妈就告诉我：成绩可以不好，但做人一定要诚实！想到这些，我内心的痛苦逐渐平复了。期末考试，我又以718.5分的成绩，位列班级第一，年级第七。当班主任将成绩公布之时，全班同学都睁大了眼睛。之后，那些曾经怪话连篇的同学，忽然消失不见了。我终于用自己的辛勤赢得了同学们的认可，成为他们眼中羡慕的好同学。
转眼之间，初一下学期到了。这天，我吃过饭对妈妈说：“妈妈，我想„„”“想什么想？不就是想上网看动画片吗？休息一会儿该去做作业了！”不等我话说完，妈妈立刻阴沉着脸打断了我。我委屈及了，其实，我是想帮妈妈收拾碗筷的！可妈妈竟然不让我把话说完！不过，看到妈妈因为工作而疲惫不堪的身影，我并没有像往常一样跟她顶嘴，我走过去对她说：“妈妈，我想帮您刷碗，王老师说，美德少年就应该多替家长分担家务。”听完我的话，妈妈好像不相信耳朵似的，呆呆地看了我一会儿，伸手摸了摸我的头，哽咽着说：“孩子，你长大了！”
生活中，类似这样的事情简直数不胜数，这些琐事让你尝遍了人生的酸甜苦辣。然而，如果没有了这些丰富多彩的味道，人生又有什么意义呢？所以我想说：人生如书，应多一些精彩的细节，少一些乏味的文字；人生如曲，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤的音符。
但愿每个人的人生之路都能多一份欢乐，少一份委屈，多一份幸福，少一些烦恼。）
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