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第一篇：美丽心灵读后感人性之大美的赞歌—观电影《美丽心灵》有感 乍看《美丽心灵》这部电影，没想到竟是一部真人真事的传奇故事，更没想到这是一部真实天才极富人性的剧情片。赏罢之后，不禁为其中透露出的温情的人性之美折服。故事的原型是数学家小约翰...
第一篇：美丽心灵读后感
人性之大美的赞歌
—观电影《美丽心灵》有感 乍看《美丽心灵》这部电影，没想到竟是一部真人真事的传奇故事，更没想到这是一部真实天才极富人性的剧情片。赏罢之后，不禁为其中透露出的温情的人性之美折服。
故事的原型是数学家小约翰．福布斯．纳什，小纳什从小就表现出了非凡的数学天赋，并于1974年进入普林斯顿大学学习，进而研究数学。这个“来自远方的天才”没有上预备班，也没有富足的亲戚资助他进入“常青藤盟校”，甚至对优雅的社会交际都不屑一顾，他有的是对数学的由衷热爱以及探求真正有意义的理论。终于，一次偶然的灵感让他写出了关于博弈论的论文—竞争中的数学，把人们已经接受力一百五十年的亚当斯密的理论做了完全不同的解释。纳什的人生开始了第一次飞跃。后来纳什进入了麻省理工学院，一个好多美国人梦寐以求的理想之地。然而，生活的平淡让这位数学天才并不满意，直到神秘兮兮的威廉-帕彻招募他参加一个绝密的任务，破解敌人的密码。这虽是一个耗时劳神的工作，但他却特别喜欢其中的挑战性。从此，纳什的命运开始发生巨变。他被这项工作深深地迷住了，并最终迷失在这些无法抵御的错觉中，并且患上了令人可怕的妄想型精神分裂症。现在的纳什再也不是风度翩翩的数学天才了，而是一个整天沉溺在幻觉中，不修边幅的近乎疯狂的疯子了。这让他的妻子艾丽亚吓坏了，但这位坚强善良的妻子怀着对对坚贞不渝的爱情的承诺，一如既往地决定和可怜的丈夫与这场被认为是只能好转、无法治愈的疾病作斗争。处在病魔重压下的纳什要想恢复常态绝非易事，经历了无数困难后在妻子的坚强支持下纳什终于找回了最初的自己，并一如既往地继续进行着他的工作，并于1994年获得了诺贝尔奖。
这部电影情节并不曲折复杂，也没有什么特技效果刺激观众，更没有什么宏大的严肃的主题发人深省。就是这部看起来平平，不够刺激悬疑的自传性电影赢得了好多人的青睐，为什么呢？我想，这恐怕与其中折射出的人性之美不无关联。故事中的纳什虽然是数学天才，却也是一个具有美好心灵的普通人，艾丽亚更是像一位具有人性之美的圣母玛利亚，在纳什遭难的期间，她能不离不弃，根源于她内心的人性之美，纳什的神奇般的恢复，更是离不开多少次对人性之美的呼唤。所以，即使故事中没有特别感人的情节，我们依然能感受到其中无意间透露的人性之美的赞歌。
现实中的人们，是不是缺乏了对人性美的追求呢？人性之美，是一种自然美，非物化的美，非功利的美，她不要求回报，不奢望收获，只是祈求人人都有一颗美丽的心灵。有一首歌这样说；“只要人人都献出一份爱，世界将会变成美好的人间。”而我更愿意相信，只要人人都保持自己的一份人性之美，人间处处都有美丽心灵。
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《美丽心灵》观后感
天才与精神疾病只一步之遥，有出色优势时要防止负面问题的出现，不能戴有色眼睛看待生活中患有各类疾病特别是精神疾病的人们，要学会理解包容别人，要培养阳光思维。特别是从事心理咨询的职业人员，要有崇高的使命感与责任心，进则兼济天下，退则独善藏身。
我认为这部电影之所以可以成为经典的心理电影，并且获得第74届奥斯卡：最佳影片、最佳导演、最佳改编剧本、最佳女配角，第59届金球奖戏剧类最佳影片、最佳男主角、最佳女配角、最佳编剧8项大奖，其出彩之处可以从两个方面来简要介绍。
首先是剧情方面。
《美丽心灵》是约翰-纳什教授生平的传记，或者说，一个真正的天才的故事。是的，约翰-纳什正是一个100%的天才，27岁获得博士学位，30岁成为普林斯顿大学的数学教授，他的博士论文中提出的平衡论（包括非合作博弈论）广泛应用于经济领域，开创了全球贸易的理论基础，博弈论的基本原理还被应用于化学和生物学领域。不幸的是伴随着他的成功，一种精神分裂症已经与它如影相随。他是一个事业的强者，却是现实生活中的弱者，不善交际，谈女朋友时往往出言不逊遭人侮辱与溪落。更严重的是思维和感觉出现障碍，身体有被植入异物感，在他的生活中出现了幻觉、幻听与幻想。当最初看到这些剧情简介时我没有信心看下去了。这样一个剧情固然感人或者煽情，但实话说有点点平淡无奇，类似的电影一抓一大把，比如《汪洋里的一条船》、《典子》，基本上看到开头就能猜到结尾，除了感动之外没什么感觉。我所猜到的情节是这样的：由于解密码工作过于复杂，纳什得了精神分裂症，而妻子和朋友们对他不离不弃，帮助他与疾病斗争，最终病情好转，在学校任教还获了诺奖，大团圆结局。但是事实却不是这样。纳什或许是不幸的但是同时他也是幸运的！尽职尽责的医生们没有放弃他，挚爱的妻子没有放弃他，大学里的教授和学生没有放弃他，整个社会没有放弃他！
爱情上他是幸运的！在他已经患上精神病但不很严重时，美丽姑娘艾丽西娅出于美女爱英雄的情愫，接纳并爱上了纳什。在纳什发病并威胁到她的生命安全时，她把孩子送回娘家，自己不弃不离，她理解丈夫不愿意去精神病医院治疗的担心，把丈夫留在身边，在住家休养中给予无微不至的关怀与照料，并顶住巨大的精神压力支撑着一个家庭走过忧患。这又是一曲爱情挽救生命与拯救健康的颂歌，这是美丽心灵最生动的诠释。为此，饰演妻子的女演员在该片获得四项奥斯卡大奖中占有其一：最佳女配角奖。
当纳什患病经常被幻觉引导，不自学地到自己所在学校普林斯顿大学讲学时，大学同事们给予了一个精神病人相当的包容与理解，配合纳什重新找回自我。影片后部，他的同行们在一个茶馆纷纷把自己的派克钢笔摆放在纳什的桌前，这是对一个科学科学家最尊贵的敬意，是对一个精神病人最温馨的抚慰，这也应该是美丽心灵的群芳谱吧。纳什生活在一个充满关爱与理解的家庭与大学校园里，这是精神病患者运用自己良好心理品质战胜疾病的客观条件。
纳什患病后，除了产生幻觉让他分不清生活中的真实与虚假外，庆幸他有一定自知力。在亲人的关怀与医院进行药物治疗、胰岛素注射和电休克疗法下，他自己始终有一个信念，要以自己的意志战胜心理或精神疾病。他没有破罐破摔、自暴自弃，始终配合治疗。直到老年，虽然这种分裂症没有得到根治，但他仍然坚强地治疗与生活，直到1994年获得经济学诺贝尔奖。应该说，纳什不管是事业上的成功，还是与病魔抗争，最终主要靠他自己。来自心灵的力量是无穷的，这也许是编剧与导演给我们的深层启示。
影片取名为《美丽心灵》真是恰到好处。纳什有着一颗美丽的心灵，他为了承担家庭的重担，为了照顾儿子，为了满足妻子的需要，而停止了吃药。并在别人的嘲笑与医生的不赞同下，坚强地活着与心理疾病做斗争。他的心是洁净的，他的坚强意志使他的心灵得到美化。艾丽西娅是个美丽的天使，拥有着美丽的心灵，守护着她的爱人。面对得了患有精神分裂症的丈夫，面临受伤的威胁，抱着刚出生的儿子，她丝毫没有退缩，坚强地承担起了这个在风雨中摇曳的家。纳什的朋友阿芬问她：“你还撑得住吗？”她说：“有的时候我恨纳什，恨上帝。但每当看者纳什并告诉自己他是我的白马王子时，我便成了一个爱他的人，虽然这样的时候不多，但却足够了。”多么伟大的女人，至少也该是个了不起的女人。她是美丽的，她神圣的爱使她拥有一颗美丽的心灵。马丁-汉森等给予纳什帮助和鼓励及关怀的人都拥有一颗美丽心灵，他们用自己宽广并温暖的胸怀接纳了一个有着心理疾病的人。纳什、艾丽西娅、汉森等人都在用自己的爱架起了一座通往美丽心灵的桥梁。
其次从电影本身欣赏价值来看，《美丽心灵》无论是情节设计和拍摄手法都不落俗套，出乎观影人的预想。
而罗素的精湛演技也将纳什的内心世界演绎的极度逼真，不论从哪个角度看，本片都可以作为电影艺术的教学片。演绎精神病患者和酒鬼是有很大难度的，也是演技派演员的试金石。原因在于，精神病患者和酒鬼不是希特勒那样的人人公认的混球加坏蛋，他们首先是或者说本质上是无法控制自己的病人，所以，极端地表现他们令人厌恶的表象是无法令人信服的；另一方面，他们的所作所为的确给人们，特别是亲人和朋友带来直接的伤害，所以，过多地以同情的心态表现他们也是不准确的。在这样一个两难困境中，《美丽心灵》采用了首先以主观视角（即纳什的幻想、幻听等）进行描述，使观众能够身临其境地感受到纳什幻想的世界，同时造成观众的错觉，以为那就是真实的情景。然后又重回客观视角（即纳什所处的真实环境），使观众恍然大悟，而又深深地同情纳什的遭遇。在这一过程中，罗素的领袖气质和忧郁神情有力地推动了情节发展和人物塑造。
影片另一独到之处在于，没有采用惯常的大量渲染亲人和朋友支持的表现手法，将重心放在罗素身上，借助罗素的个人魅力突出纳什面对困境的超凡勇气、超强意志力和超人智力。换句话说，本片完全可以更名为《坚强心灵》或《超人之精神病患者版》，这时我们才能真正理解导演为啥选择罗素这样一个硬汉来演绎经济学家纳什。
有位名人说，世界上最难战胜的人是自己。我在无数次的亲身体验之后，不得不佩服这位哲人的先见之明是多么精准。人可以超越一切，却无法超越自己。但在看了《美丽心灵》之后，在体验了约翰•纳什博士痛苦而伟大的人生境遇之后，我不得不承认，人的精神和毅力是万能的！“精诚所致，金石为开”，这位唯一获得诺贝尔奖的精神分裂症科学家便战胜了自己，赢得了世上的最高胜利！他无比坚韧而美丽的心灵，为我们树立了一座永不动摇的丰碑！
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谈《美丽心灵》中蕴含的心理学知识
——电影《美丽心灵》观后感
很早以前就听说过《美丽心灵》这部电影，有人称它为心理学的不得不看的经典电影。但始终没有去看，因为以前也曾冲着名气去看过几部心理学的电影，但看后很失望，倒并不是说电影拍得很差，因为这些并不是我所喜欢的电影类型。首先，这些电影的制作往往不是非常精良，属于小成本影片。其次，电影的剧情往往非常夸张，如《爱德华大夫》里的男主角，看着类似两条痕迹就会做出夸张的恐惧表情。不是大惊失色就是打翻杯子，看着我会心打颤，不禁疑问“哪有这么多神经病”。看《美丽心灵》是在临床心理学的课堂上，虽然对这类电影并无太多期待，但还是打算认真去看，因为看后有观后感的作业。
令我惊喜的是电影的开始部分就抓住了我的心，因为它很像一部好莱坞关于超级英雄的电影，男主人工拥有超能力，可以随便破获敌国的情报，他身系美国的国家安全。而这正是我所喜欢的电影类型。可是一个问题也随之而来，这和心理学有什么关系吗？看到作者在大学做演讲这里，也并没有心理学内容出现。到突然出现一些神秘人抓住我们的主人公，我仍然选择“相信”我们的故事主人公，这些神秘人是来迫害他的。可是，随着剧情的深入，真象才开始一点点浮出水面。所有的中央情报局人员、秘密联络站、演讲时迫害他的人、男主人工的超能力等等都是虚幻的，是男主人工的幻觉。看到这里，我才恍然大悟这是一部不折不扣的心理学电影——讲精神分裂症的电影。
电影里男主人公的精神分裂症状在旁人看来也许很不可思议。但是作为一个学过心理学的人来说，我们理解这并没有夸张。幻觉之所以称之为幻觉就在于它的虚幻性。男主角一直坚信不疑自己所经历的不是幻觉，而是真实的。幻觉的类型有多种，有些幻觉对于他人，对于社会没有危害，如我们的故事主人公。但很多精分患者存在的幻觉却是被害妄想等等具有伤害性的。在他们看来，很多人都要害自己。所以他会奋起自卫，结果往往是对无辜的他人进行伤害。精神分裂症作为一种引起社会问题的疾病，需要我们每个人擦亮眼睛进行鉴别。
另外一个令我震撼的是东西方人对于精神分裂症患者不同的态度。电影里男主角周围的人似乎很理解也很同情他，并没有刻意的疏远和歧视。尤其是自己的妻子更是不离不弃，即使是自己的丈夫因为服用治疗精神分裂症的药物导致身体出现缺陷，妻子也没有离开他。可是反观我们周围，对待精分患者更多的却是歧视和恐惧。如果谁家里有一个精分患者，那么都会传开“谁，谁，谁是神经病”，或对自家小孩子说“千万别到谁，谁，谁家里玩”„„可见，我们国内对精神分裂症并没有一个科学的认识。也缺乏相应的救助制度。在大街上经常会出现一些流浪人员。从这些流浪者的症状判断，其中有不少符合精神分裂的症状。记得变态心理学老师说过的精神病院见闻。很多精神分裂症患者痊愈以后，并没有办法离这里，因为社会和家庭的排斥。家里人也因为自家有这样一个人而觉得不光彩。所以很多患者痊愈以后不愿意离开精神病院，幸运的能留在这儿做一些简单的工作。而更多的是进入社会去苦苦融入。融入失败者甚至会自暴自弃，自杀或者走上犯罪道路。而我们的媒体也往往会在新闻标题背后加上“犯罪嫌疑人曾有精神病史”等等副标题。可见，在我国对于精神分裂患者的社会支持确实远远不够。
精神分裂症患者真的可以自愈吗？电影男主角虽然不属于完全的自我痊愈，但他能意识到自己处于病态是非常关键的。这样，他才能自觉接受治疗，努力战
胜病魔侵蚀。最后恍然大悟是因为发现自己幻觉多年的兄妹二人中的妹妹几年以来一直没有长大而选择相信了现实。但幻觉人物还是时时困扰着他。但意识到自己的问题才是治疗的最好的开始，病人开始自助就会大大有利于病情的恢复。那么现实生活中的精分患者是否都能意识到自己想法离奇古怪呢？答案似乎并没有那么乐观，很多患者似乎终生生活在幻觉中。在我看来生活在幻觉中也并非一定是一件残忍的事情，幻觉也有美好的一面。许多人生活在幸福的幻觉中，如果有一天这个幻觉被打破，现实的残酷也未必是他所能承受得起的。
记得看过的一些武侠电影和电视剧，当一个人练功走火入魔之后也会沉浸于各种幻觉中，这似乎和精神分裂有许多类似的地方。许多人在幻觉中实现自我突破，最后练得一身绝世武功，如袁和平导演的《苏乞儿》，赵文卓饰演的苏灿在凭空臆造的武圣和长须翁的指点下最终练得绝世武艺。虽然电影是虚构的，但是不是一定没有道理呢？精分状态下的离奇想法难道真的可以给科学带来灵感吗？我坚信是有可能的。历史上许多疯癫的伟大人物虽然无法推测是否是精分，但创造的成就却比很多正常人大得多，例如人类历史上最伟大的飞行家霍华德 休斯是很类似于强迫症的患者。那么精分患者为什么不可以呢？一切伟大的创造难道不是从荒诞不羁开始的吗？
同时，我也在思考，正如弗洛伊德的释梦理论，梦的素材来源于现实的改装、扭曲、愿望的难以达成。我们精分患者的幻觉素材来源于何处呢？是否也是来源于此呢！——现实片段的改装与重组。如《美丽心灵》男主角那样为中央情报局服务的幻觉是否来源于小时渴望成为情报专家等类似这样一个愿望的破灭呢？幻想的那对兄妹与自己亲密无间，是否又是因为自己对人际交往的渴望呢？这一点，似乎没有哪个专家特意做过相关研究，但我想其中一定是大有内容可做的。
虽然凭借自己目前的知识水平连鉴别精神分裂症都不够，但我对精神分裂症的知识依然是非常感兴趣的，希望有朝一日我能找到简单而有效的方法治愈类似的疾病，让精神分裂症患者早日走上正常生活的轨道！但目前能做的除了好好学习相关知识之外，尽自己的努力让那些妖魔化精神分裂症的人了解精神分裂症，并从心底接纳他们。
第四篇：美丽心灵读后感
《美丽心灵》读后感
这是另一场比赛，今天终于可以挥舞胜利的棕榈枝 人类的爱心孕育了这一切，我们生活在其中
感受它的和善、快乐和柔弱
微风中，最平庸的小花给带给我无尽的沉思
眼泪不由得往下落
----华兹华斯《不朽的丰碑》 《美丽心灵》是一本关于一个真实天才的极富人性的书，这本书讲述了一个疯狂天才的真实故事。
众所周知,纳什是一个富有传奇色彩的天才学者,在数学和经济学,尤其是二者的交叉点——博弈论方面为人类做出巨大的贡献。同时他又是一个深受精神分裂症折磨的病人，在学术生涯达到最鼎盛的时候患上被称为“精神癌症”的精神分裂症，而且一病就是整整三十年，从上个世纪五十年代末到八十年代末，成为一个“游荡在范氏大楼里的普林斯顿幽灵”。
书的前半部分，为我们描述的是一个科学家实现价值的过程，天才的数学家约翰·纳什在麻省理工学院工作，很年轻时就作出惊人的数学发现，奠定了经济学中博弈论的数学基础，开始具有国际声誉。影片集中表现的是那种狂热，那种幻想，那份心中的爱国热情。他能从表象的数学公式中，发觉内在的联系。能从天空中的点点繁星中构建属于他和爱人的图形，这种本领注定他是个不平凡的人，拥有不平凡的人生轨迹。
书的后半部分，这样的科学家，竟然疯了，而且潜伏的那么长久。妻子的偶然发觉，开始了纳什的苦难。书中在表现纳什认识到一直以来为之奋斗的事业竟是虚幻所表现的茫然让我感动，那是一种怎样的折磨，或许人在这个时候会感到生命不再存在意义，如同一副全无活力的躯壳苟活于世，但是纳什没有这样做，依靠妻子的支持和那种对祖国，对科学的热爱，让他最终战胜了自己的另外一种世界。
纳什最终也没有摆脱幻觉的世界，但是他所热爱的人和事业给与他承认与帮助，给予了他全新的生活，让他可以在数学的世界里面遨游。或许这就是人的思维的一种真实，作为人，一个普通人谁又能彻底摆脱幻想的世界呢！只是没有纳什来得那么强烈！
纳仕的一生在失败、孤独、成功、迷茫、妄想、绝望中不断的轮回，年少的轻狂、孤独、聪明、失败，青年的成功，中年的痴狂，老年的平淡、宁静，注定了他不一般的人生经历。可是他一生的挚爱---艾丽西亚和身边的朋友对他却不离不弃，用爱去包容他，帮助他，最终成就了一名伟大的经济学家。
我想，纳什的“美丽心灵”在于，他战胜了自己。而这里还有另外一颗同样美丽的心灵，那就是他的妻子。在他生命里最艰难的时候，在他在自己构建的虚幻世界和现实世界痛苦徘徊的时候，他的妻子始终相信他能战胜这些，一直在他身边帮助他，最终用爱战胜了幻觉。
和艾利西亚一起创造这个奇迹的，还有纳什在普林斯顿的那些好友，那些卓越非凡的科学家。他们珍惜纳什的天赋就像珍惜自己的声誉一样，他们给予纳什的温暖和帮助，支撑着纳什在长达30年的患病之后，能够重获理智。
文中不时流露出的普林斯顿那种人文关怀的气息，是此书另一个感动我的地方，纳什患病后的大部分日子都是在普林斯顿度过，里面描写的点点滴滴我都很难相信是真的，然而我还是愿意相信，这样一个有着爱因斯坦、冯·诺伊曼等数学界顶级人物的校园里会发生这样的故事。大学有大爱，大师有大情。
这本书给我的东西太多，不只是对纳什这个传奇人物的了解，更是对于艾利西亚一种人格魅力的敬佩，对普林斯顿那种人文关怀精神的感动。在阅读这本书的过程中，我的心里充满着感动的温情，眼睛几次湿润，纳什无疑是不幸的，30年的重症精神分裂的折磨不是我们能体会的。纳什又是幸运的，他有着如此非凡的智力，这是上苍给予他的厚爱。他拥有着如此忠贞温暖的伴侣，和如此仁厚待他的同事朋友。
阅读此书，在各别章节是困难的，因为中间提到了好多数学和经济学的知识，但是这不妨碍我把握此书最主要的内涵，那就是关于爱，关于不离不弃，关于持久忍耐。
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作为一部人物传记类的电影，《美丽心灵》很好的挖掘了人内心深处的一些隐秘的情感，并将心理学和人性学融入其中，很好的揭示了人的本性，并且深刻的分析了人对于欲望、爱、恐惧和环境的影响，并将这些东西具象化。这部电影的人物原形是诺贝尔奖得主，美国著名的数学家约翰·纳斯，这位天才数学家的传奇一生和非凡的人生经历引起了好莱坞的兴趣，把它搬上大银幕也是板上定钉的事了。
《美丽心灵》展现了一个天才的思想。纳斯最初给观众的印象是在普林斯顿大学的迎新招待会上，在纳斯的眼中，阳光透过玻璃杯和柠檬的影像，飘浮在空中，然后刚好与旁边一个学生的领带图案重合。纳斯微微一笑，对那个同学说：知道吗？我可以从数学的角度来解释你的领带有多么难看。这就是纳斯，西弗吉尼亚的天才，在他的思想中，数学似乎可以解释一切。他观察生活中的一切，并用数学公式和数学推理来表达生活中的一切。如橄榄球比赛、鸽子的活动周期、一个女人在追抢了她钱包的男人的表现等等，他那著名的博奕论的灵感就是来源于对酒吧里的男女社交活动的观察。透过写满公式的窗户，可以看到纳斯那若有所思的脸，在他眼中的世界是充满数字、逻辑和推理的理性世界，并且在他所理解的理性世界中孜孜不倦地追求。
与他在理性世界中的追求相反的是，他对现实生活的热情不大。影片的开始也通过一些片断表现了纳斯的个性。他生性孤僻，言语不多，拒绝社交，与其他同学的生活格格不入。无疑，纳斯的思想和情感的发展是很不平衡的。也许每个天才与凡人都是不一样的，他们有着自己的规律，在自己的规律里存活，天才与疯子，不论他是高贵的王子，还是绝世的天才，不论他是因病无意伤害家人的罪犯，还是在你看来是一个正常人却做着在你看来很滑稽的事，请尊重他。
看完电影发现这句“一个成功男人背后有一个女人，总有一个女人，一个成功的女人”一点不假。执着、坚持、独特，这些美好的励志元素在电影里司空见惯，如何让观众获得不一样的体验取决于电影主创功力的事。但本片更重要的是把人物和内心作为了主要的矛盾点，而这是我们每个人都知道且容易忽略的问题。“被指是„精神病‟”的转折大大出乎人的意料，因为前面的一切剧情都是那么“一本正经”，使得短时间内我们还是相信约翰·纳斯先生的“一己之见”是正确的。人生总要经历各种苦难，对于如纳斯先生般的人，困难成就了他。正如他说的：妻子是成就他的唯一因素——即爱的力量。整部电影最后也按一种乐观的结局结束，始终如一的引人入胜，同时影片也给了我们深刻的启示，现代社会是重视科技、理性、思维的世界，我们常常忽略了情感。而纳斯的人生经历却表明仅仅是思想的美丽，并非真正人性的美丽。只有美好的情感才能使思想与心灵相融合，才能建构统一而美丽的心灵，这是值得我们深深思考的。
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