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第一篇：运动会感受飞跃的人生13级9班胡镇关蔚蓝的天空下，飘散着秋天的气息；平整的跑道上，回荡着激昂的歌声。辽阳市一高的秋季运动会，在一列列奔跑着的整齐方队的呐喊声中拉开了帷幕。一声预备，所有的运动员做好起跑姿势。那简短的一百米，看似简单...
第一篇：运动会感受
飞跃的人生
13级9班胡镇关
蔚蓝的天空下，飘散着秋天的气息；平整的跑道上，回荡着激昂的歌声。辽阳市一高的秋季运动会，在一列列奔跑着的整齐方队的呐喊声中拉开了帷幕。
一声预备，所有的运动员做好起跑姿势。那简短的一百米，看似简单，其实就像人生，需要的是全身心的投入。只一声枪响，运动员如离弦的弓箭，在大声的加油中向前飞驰。他们谁都不甘落后，迈着大步，不断的加速，超越，或被落下。他们在拼搏，在尽力保持自己的节奏，就像他们在人生道路上的锲而不舍一样。最终，他们冲过那条标志着胜利的红线，胜利之神已伸出他热情的双臂向越过终点线的人们发出衷心的祝贺。他们都是美的，因为他们时刻不忘“人生能有几回搏”，他们牢记着运动就是飞跃的人生。
如果说奔跑是一种渴望，那奔跑在赛场上便是最美丽的渴望。做一件事并不难，难的是在于坚持；坚持一下也不难，难的是坚持到底。八百米的长度，足以考验一个人的精神，这是意志的拼搏，这是速度的挑战。运动员需要的，是爆发力和耐久力的结合。在这长长的距离上，有些运动员没有控制好自身的频率，导致体力不支；有些则平稳向前，逐渐加速，超越别人，快步迈向终点；还有一些运动员纵使在比赛中受了伤，也咬牙坚持，跑到终点。他们都是赛场上的健儿，人生中的勇者。他们双腿的快速变换和在赛道上的快速移动迎来了一阵阵的喝彩，他们的顽强精神也令人敬佩。时间在流逝，赛道在延伸，成功在你们面前展现。心脏在跳动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就。
如果说跳跃是一种期盼，那跃过横杆的瞬间便是最值得品味的期盼。跳高运动员一段助跑，借力跳过横杆，向着他们的人生高度尽力跃去。他们在朝着目标努力，他们在挑战自身的极限，他们在尝试人生的跨度。他们已不单单在比赛，也在进步，在人生的大地上飞跃。随着高度的不断上升，越来越多的运动员落败。到最后只剩几名运动员相互角逐。他们跳跃的高度足以令人惊叹。
生命在于运动，运动让你走向生命的高峰，可以说，运动就是飞跃的人生。踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛场，是一种胜利。也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的回忆！也许青草并不少见，但它坚强的身姿，总会留给世界精彩的一瞬！也许硬石并不少见，但它朴素的外表，总会留给大地最踏实的支撑。是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始！
在生命的天空里，有风和日丽，亦有云遮雾障。在运动会的赛场上，有掌声喝彩，亦有黯淡时光。失败总会出现，沮丧常会伴随。但如果没有失败，一切也就不再珍贵。泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。只
要坚持下来,你们就是英雄。不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐。
有人说，我们输在了起跑线上。但是人生的起点不同，终点不同，沿途的风景也不同。起点和终点都是美丽的，起点之美，属于每一个人；终点之美，则仅仅属于意志坚强、勇于拼搏的人。只有后者，才能享受到终点美带来的欢乐，才能享受人生路途中的别样风景。也正是后者，赋予了终点之美最丰富、最深刻的内涵，赋予了人生以激情，以精彩。
运动需要坚持，需要拼搏，人生亦是如此。运动就是飞跃的人生，人生就是运动的总括。
第二篇：运动会感受
今天，刚刚开完运动会的我们，真是累得够呛。
在运动会的这两天中，真是又有喜欢又有“累”啊！第一天，我们都是兴致勃勃的，一点儿也没有累的感觉，总是想着在这两天中要多吃零食，要运动会晚点儿结束。可到了第二天，我们就累翻了，我们不想让运动会晚些结束，反倒是想让运动会早点儿闭幕了。我不想吃零食，只要我早点儿回家休息就好了。
运动会期间，我们还要写运动会的广播稿，第一天要写5篇广播稿，第二天一共要写2篇广播稿，一共是7篇。光是这7篇不算长的广播稿，就把我搞得不耐烦了。
第一天的广播稿比较多，所以我就在网上摘了几段做为后面的参考，之后我又自己写了几篇。因为我实在想不出什么精彩的语句，所以就在每篇广播稿的最后写了一些加油，鼓励之类的话，就结束了。经过了一天的疲劳作战，这些稿子就好写多了，什么“要继续努力，争取在下一届运动会中取得好成绩”啊，“要力争上游”啊，“要勇往直前，永不放弃”之类的花是最好写的。
有些运动员，就只是来充充数的，就像我，在这些比赛当中，一般不太会进入决赛；而有些运动员，则是那些有实力的运动员，总是可以得名次。
总而言之，我们应该养成平时爱锻炼身体的好习惯：早上锻炼身体是为了健身，中午锻炼身体是为了消化，晚上锻炼身体是为了放松心情。让我们都变成爱运动、健康的好孩子吧！
2最佳答案从开幕式到闭幕式的整个过程真的是一种享受。整个场面是那么的激动人心，运动员入场式每个社区列着整齐的方队英姿飒爽的走向主席台，整齐的高喊着口号“全民健身、增强体质、开拓进取、振兴劳山”。此时的我走在队伍中万分激动，心潮澎湃。方队结束后紧接着大型团体操的表演，有两千多人组成的六个表演节目，每个节目是那么的绚丽多彩、频频起舞的舞姿是那么的优雅、整齐、光彩照人。整个的节目使你美不胜收，一切美景尽收眼底，真得让你留临往返，此时的美景使我忍不掏出相机把这场面拍摄下来载入我的相册。紧接着运动开始比赛了，在整个比赛的过程中运动赛出了风格、赛出了水平。运动员不管是年轻的、中年的发扬顽强拼搏的精神自始至终在和谐的气氛中比赛，本着强身健体的精神，推广全民健身的主题。使整个比赛达到了高潮。运动员竭尽全了投入比赛中，场上为运动员加油的呐喊声此起彼伏，此情此景对我许多年没参加运动会来说真的万分激动，同时我为取得优异成绩的运动员深表祝贺，在运动场上使我这个已步入中年的人仿佛回到了学生时代，使自己的心年轻了许多。运动会从丙组、乙组、到甲组不同的年龄段。
我的项目是甲组800米，在裁判点名后我真的好紧张，由于三十多年没参加比赛了紧张也在情理之中，在点名后我做了热身，站在跑道上等待裁判的枪响，当枪声响起的时候我的紧张已荡然无存，仿佛被枪声带走，二十六个人同时跑，刚开始比较融集不赶快跑以防摔倒，在十几名中跟着队伍不断的往前推，还好我推到700米的时候到了第四名，但是弯道刚过到百米冲刺的时候 我好像两腿酸软，没了力气，领队在跑道旁让我深呼吸，我马上做到调整了一下呼吸。最后坚持跑下的，好在保持了第四名成绩是：3分9秒。虽然成绩不是很好，我也感到很欣慰，也见证了我平时的锻炼，跑完以后我的同伴马上来鼓励我，我也尽力了力，真的好辛苦啊!此时的我马上想到平时锻炼的强度是不够的，所以在比赛的时候才会这样好艰辛，这次有了经验在以后的训练中要耐力、速度同时跟上，只有这样才 会从容的面对比赛，才能取得好的成绩。
今天早晨在操场上跑步的时候，刚好我的同事也来到了跑道上，我们边跑边讨论着昨天的比赛，我们一起跑了五六圈，我们结束了晨练，此时已是朝霞满天，明媚的阳光在五月盛开鲜花的时候，显得分外的光彩照人，使我被这美景所陶醉！我们边走边聊着并欣赏这美景......3运动会终于来到了!
那一天，校园里彩旗飘扬，雄壮的运动员进行曲让我们热血沸腾。首先进行的是开幕式，各个方阵队排着整齐的队伍走过主席台。红旗队、鲜花队、花环队……其中最引人注目的是彩球队，当他们走过主席台的那一刹那，放飞了手中的彩球。无数个彩球摇曳着飞上天空。场上一片欢呼，一片沸腾。这绚丽的彩球吸收了全场所有的目光。大家翘首望着，望着……彩球渐飞渐远，我们的心也被牵得好远。
精彩无须等待。开幕式一完，各项比赛就开始了。看，跑道上离弦的箭，沙坑前腾空的一跃，操场上潇洒的扣篮；瞧，上下翻飞的毽子，密不透风的跳绳，就连小小的垒球都在空中画出美丽的弧线……一项项比赛把精彩的运动会推向一个又一个高潮。
最引人注目的是1500米长跑。运动员已经站在了起跑线上，有的在做热身运动，甩甩胳膊，踢踢腿；有的摩拳擦掌，像一位正准备接受严格训练的解放军战士一般；有的表情严肃紧张，已经做好起跑的姿势，随时准备飞奔而出；还有的非常悠闲地在和旁边的同学谈天呢，好像冠军非他莫属似的。
随着“叭”的一声枪响，运动员们如离弦的箭飞奔出去。刚开始，他们都铆足了劲抢内道。渐渐地，便拉开了距离。我们班的跑步健将杨竹天居然落在了后面!这让我们的一颗心都揪了起来。“加油呀!”“加油!”场外啦啦队的喊声一阵高过一阵。已经第三圈了，运动员们的体力消耗很大，可仍然都在坚持着。杨竹天一直不紧不慢地跑着，可到了第四圈，她突然开始爆发——用力地甩着胳膊迈开大步，飞速地向前冲，竟然一下超过了四个选手名列第三。此时，她成了全场瞩目的焦点，所有人的目光都集中在她身上。场内形势空前紧张，场外的观众都拼了命地为本班队员加油，助威声震耳欲聋。还有20米，10米，5米……杨竹天不负众望，用她的无敌飞毛腿赢得了冠军。同学们将她抛向天空，表达满心的喜悦。
灿烂的阳光洒在我们每个人的身上，快乐在我们心中荡漾。这精彩的运动会呀，我们永远难忘。
4踏着春天的气息，迈着轻盈的步伐，我们迎来了心仪已久的运动会。
一大早，师生们就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。
随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青年特有的朝气与活力。当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，是贸易学校的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手体力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的感受远比成绩要丰富的多。
再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。
运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美好和辉煌
5从开幕式到闭幕式的整个过程真的是一种享受。整个场面是那么的激动人心，运动员入场式每个社区列着整齐的方队英姿飒爽的走向主席台，整齐的高喊着口号“全民健身、增强体质、开拓进取、振兴劳山”。此时的我走在队伍中万分激动，心潮澎湃。方队结束后紧接着大型团体操的表演，有两千多人组成的六个表演节目，每个节目是那么的绚丽多彩、频频起舞的舞姿是那么的优雅、整齐、光彩照人。整个的节目使你美不胜收，一切美景尽收眼底，真得让你留临往返，此时的美景使我忍不掏出相机把这场面拍摄下来载入我的相册。紧接着运动开始比赛了，在整个比赛的过程中运动赛出了风格、赛出了水平。运动员不管是年轻的、中年的发扬顽强拼搏的精神自始至终在和谐的气氛中比赛，本着强身健体的精神，推广全民健身的主题。使整个比赛达到了高潮。运动员竭尽全了投入比赛中，场上为运动员加油的呐喊声此起彼伏，此情此景对我许多年没参加运动会来说真的万分激动，同时我为取得优异成绩的运动员深表祝贺，在运动场上使我这个已步入中年的人仿佛回到了学生时代，使自己的心年轻了许多。运动会从丙组、乙组、到甲组不同的年龄段。
我的项目是甲组800米，在裁判点名后我真的好紧张，由于三十多年没参加比赛了紧张也在情理之中，在点名后我做了热身，站在跑道上等待裁判的枪响，当枪声响起的时候我的紧张已荡然无存，仿佛被枪声带走，二十六个人同时跑，刚开始比较融集不赶快跑以防摔倒，在十几名中跟着队伍不断的往前推，还好我推到700米的时候到了第四名，但是弯道刚过到百米冲刺的时候 我好像两腿酸软，没了力气，领队在跑道旁让我深呼吸，我马上做到调整了一下呼吸。最后坚持跑下的，好在保持了第四名成绩是：3分9秒。虽然成绩不是很好，我也感到很欣慰，也见证了我平时的锻炼，跑完以后我的同伴马上来鼓励我，我也尽力了力，真的好辛苦啊!此时的我马上想到平时锻炼的强度是不够的，所以在比赛的时候才会这样好艰辛，这次有了经验在以后的训练中要耐力、速度同时跟上，只有这样才 会从容的面对比赛，才能取得好的成绩。
今天早晨在操场上跑步的时候，刚好我的同事也来到了跑道上，我们边跑边讨论着昨天的比赛，我们一起跑了五六圈，我们结束了晨练，此时已是朝霞满天，明媚的阳光在五月盛开鲜花的时候，显得分外的光彩照人，使我被这美景所陶醉！我们边走边聊着并欣赏这美景......2024年10月21日上午8:30，中南大学第十二届田径运动会开幕式在新校区体育场隆重拉开帷幕。
出席本次开幕式的学校领导有：校党委书记高文兵，副校长田勇泉、朱学红，党委副书记郭乃正、徐慧以及各二级单位相关负责人和前国家篮球队运动员、著名篮球评论员张卫平，长沙移动负责人陈容等。郭乃正副书记主持了开幕式。
在振奋人心的音乐声中，运动员和裁判员开始入场了，26支运动员队伍迈着整齐的步伐进入会场，大家整齐划
一、气势冲天，每一个队伍都各具特色。土木院学子身着红色制服，高喊着“龙腾虎跃，雷霆万钧，土木精英，唯我能赢”的口号大步走来，“土木”两字在晴天绿草的映衬下格外耀眼。
升旗仪式结束后，副校长田勇泉进行了开幕式致辞。他介绍了我校开展体育运动的情况以及近年来所取得的成绩并对运动员和裁判致以了最衷心的问候。随后，运动员代表刘春花、裁判员代表李卫华分别做了庄严宣誓。
在高文兵书记的宣布下，中南大学第十二届田径运动会正式开幕！伴随着激昂的音乐声，大型文体表演《四季中南》拉开序幕。序曲《百花争艳》和着高亢的歌曲《红星红旗》蓄势展开，场内百花盛开，激情四射。第一篇章是由我院和文学院、外国语院一同参演的《春》，大家在古色古香的音乐下吟诵着，手中红、黄、绿、紫四色扇子交替变化着，流动的色彩、变换的队形将现场气氛推向了高潮。接下来是由商学院表演的第二篇章《夏》，粉色的衣服，整齐的队伍，一种清新感扑面而来，加上三位歌手的纵情歌唱显得美轮美奂。第三篇章是由信科院表演的《秋》，只见不同样式的“秋”字一一呈现，此起彼伏的波浪随音乐流动着，巧妙变换出的“2024”、“CSU”、“桃李天下”等字样博得了现场观众的阵阵欢呼。一身白色制服，两色靓丽花环，湘雅医学院为我们带来了第四篇章《冬》，绚烂的花朵不断展开着、旋转着、流动着，现场一片花的海洋。最后，尾声《腾飞中南》舞龙舞狮表演将现场气氛推到
第三篇：运动会感受
秋季运动会随感
一年六班
金秋送爽，硕果飘香。在这收获的季节，我们一高中新生迎来了第一次高中秋季运动会。全校学生迈着矫健步伐，雄赳赳的进入会场。整个会场，礼炮喧天、掌声雷鸣、欢呼雀跃，热闹非凡。校园内插满了彩旗。主席台上挂着秋季运动会的横标，校园里，操场上，喜气洋洋，一派节日的景象。
在响亮的枪声中，比赛开始了。挥洒汗水的瞬间，印证了拼搏，拼搏的过程中，承载了梦想，温暖向着太阳前行和成长，激昂的音乐无数次的在我耳边回荡，我们的勇士在运动场上愈战愈勇，每一个美丽的瞬间，充满了激情。在青春的岁月里，努力超越自我，再登高峰。
虽然校运会只有短短的两天，但是我们过得十分开心，尽管当中有失败、有遗憾、有泪水，但是这些并不重要，因为开心的日子还是大于不开心的日子的，所有的一切将成为美好的回忆！
当然，校运会只是暂时的，我们更主要的还是学习，我们应该把参加校运会时的那股激情，用在学习方面来！让我们大家集中精力，放下喜悦的心情，用尽自己最大的努力，去迎接三年的高中生活。用优异的成绩来回报父母、回报社会！
体育精神体现了一个民族的素质以及人民的精神面貌。运动会既是检验学校体育教育的水平与质量，展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践，也是学校教学改革与事业发展的一次综合展演。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美好和辉煌。
秋季运动会已经结束好多天了，运动会的热潮已经慢慢减退。但回想起来，运动会的所有的情景仿佛历历在目，犹如昨日再现。学校运动会的召开，牵动着全校师生的心。校运会是展现文理风采的舞台。是检验文理素质的天平。校运会使大家汇聚一堂，谱写着文理人的拼搏进取之歌，团结协作之歌和奉献扶持之歌。
运动会中，一幅幅画面，一个人镜头，都跳跃着我们青春的身影，让人感奋、激动。我们回忆发现，运动会的一切都是美丽的。
第四篇：运动会感受
运动会感受
今天，我们学校举行了一年一度的田径运动会。同学们很高兴，运动员更是精神抖擞，神采飞扬。上午8时左右，在雄壮的运动员进行曲中，各班排着整齐的队形，依次进入操场，运动会开始了。
第一个项目是男子60米跑。我们班的运动员是邵琳轩同学，随着“砰”的一声枪响，像离弦的箭似地飞奔出起点，其他班的运动员也不甘示弱，都在飞奔着。在操场边，我们班的同学都在大声喊着“：邵琳轩加油！邵琳轩加油！”这时，已经进入了最后的冲刺阶段，只见他奋力一冲，超过了其他选手，得了第二名。我们班的同学都在一边欢呼“：好样的！邵琳轩！”
此时，主席台边正在进行着男子跳远比赛，我们班的运动员是久经沙场的蒋东宏。只见他往前跑了几步，沉着一跳，跳出了第二的好成绩，“蒋东宏加油！”同学们的加油声在我耳边回荡。
这次比赛，我们班得了四年级第二名的好成绩，我们的运动员都已经非常努力了，他们发扬了坚持到底的团队精神，我为运动员坚韧不拔的精神所感动，我为我们班骄傲！
第五篇：运动会感受
秋季，是个收获的季节。没有了夏日的燥热，冬天的严寒还未来到，拥有的是天高云淡、硕果累累。单位为了提高员工的工作积极性，改善员工们的工作氛围，举办了“秋季趣味运动会”。顾名思义，以趣味运动为基础的比赛。
在众多项目中，我参加的是“无敌风火轮”——八个人算一队，用胶带粘好报纸做成一个履带然后靠大家相互配合完好无损的跑到终点。参赛的运动员不是很多，可是观众却整整围了一大圈，大家都很热情的来积极参与到这个欢乐的活动。
在裁判宣读完比赛规则后，比赛开始了。因为只能用胶带粘好报纸的一面本身是具有难度的，并且又有竞赛性，所以中间就会出现步伐不一致踩碎报纸等等亮点，引发了现场员工哈哈大笑。不过作为一个运动员，尽管之前是以娱乐为目的，可当真正到了赛场上，就变得认真变得严肃起来，只想好好的配合大家去拿个好的名次。
枪声响了。队员们出发了，在喊声，笑声，加油声中从出发地，到达目的地。用时不过短短的三分钟多点，在观众看来是那么短暂，是那么简单，可是在运动员看来，是那么漫长，是那么的艰难。既要考虑风速保证报纸完好无损，又要尽可能的快，就是短短的三分钟，里面却蕴藏了好多好多的技巧。
事情，没有简单的。同样，事情，没有完美的。也就是那句话：没有最好，只有更好。我相信，如果再来一次的话，每个队伍都能够提高质量，缩短时间，取得更好的成绩。可是，这次机会仅有一次。这和我们的工作，生活是一致的。有时候我们可能因为一个小的细节，那将会导致失误，甚至错误。不同的是，我们的工作一直在进行，而运动会时就只有一次。所以，在工作中我们要提前做好打算，尽量的把每一个环节都认真的考虑到，避免发生失误。就算我们发生失误时，我们也要积极地去总结经验，争取在以后的工作中不要再重复发生。只有总结失误，我们才能进步！
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