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第一篇：读《不可思议的人类之谜》有感读《不可思议的人类之谜》有感今天，我读了《不可思议的人类之谜》，才知道世界有许多谜没有解开，有的无法解释、有的原因复杂、有的奇妙无比、有的扑素迷离、有的„„人类，一种高级生物，但人类从哪来的？人类的潜力...
第一篇：读《不可思议的人类之谜》有感
读《不可思议的人类之谜》有感
今天，我读了《不可思议的人类之谜》，才知道世界有许多谜没有解开，有的无法解释、有的原因复杂、有的奇妙无比、有的扑素迷离、有的„„人类，一种高级生物，但人类从哪来的？人类的潜力有多少„„让我们来了解吧。人类，是由猿猴演变上来的，但有着不可思议的潜力。我读着《不可思议的人类之谜》时，知道了有一种人喜吃书，玻璃，衣服，煤„„可是为什么没影响到身体？就像米兰卡那样，吃了30年的玻璃，而且她吃玻璃不嚼也不吞，首先将玻璃洗净砸碎，再磨成面粉般的粉末，然后用水加糖冲服。她什么玻璃都吃，但吃的最多的还是玻璃瓶。如果有一些日子没有冲服玻璃，她就会觉得喘不过气来，玻璃已然成了她的药物和食品。
当然，这些特异功能也不能用科学的理由加以解释，但我相信人类一定在不久的将来会揭开它神秘的面纱。
在看《不可思议的人类之谜》时，我才觉得我那么无知，因为好多迷题等着我们来破解。啊，科学你告诉我了好多东西，要没有《不可思议的人类之谜》这本书，我还真不知道这么多知识。从这本书中我深刻地知道科学家们想要解开谜团是要经过不断努力才能做到的。有句格言是这么说的：“天才是百分之一的灵感，加上百分之九十九的汗水，才能成功。”
江苏徐州泉山区光荣巷小学四年级:任建雨
第二篇：激发人类潜能!不可思议
激发人类潜能！不可思议
思想是原因，环境是结果。世界第一名潜能大师安东尼·罗宾说：“所有人的改变都在思想”。
所有的成功、财富、健康和自信开始和结束于你的思想。而你的思想其实就是一群信念的组合；而信念是经由不断反复的自我确认而产生的。想要改变，就必须先改变你的信念，尤其是那些隐藏在你心中最深层的信念。
改变思想最快的方法大约有以下几种：
一、不断地自我确认（例如告诉自己：我是一个很棒的人，我是一个很成功的人），只要持续做就会有不错的效果。但弱点是无法每分每秒都重复做，因此见效慢得多。记住，思想改 变的快慢和自我确认的次数、时间成正比，重复次数越多，效果越好。
二、先自我放松，再自我确认。问题同样是，重复的时间有限，你总不能整天自我放松、不做任何事吧？
三、改变思想最快速有效，而且持续力最强，又最不费力的方法就是听《超高频潜能CD》。因为：
第一，你可以整天听，甚至在睡觉时 依然可以有效输入积极正面的自我确认词句；
第二，CD可以整天播放，因此重复的时间和次数可以加强很多倍（重复的时间和次数是改变思想的关键）；
第三，每一片CD都在音乐中隐藏了好几百条自我确认语句，因此听一小时CD的效果比任何方法都要好几倍。假如你一天听十小时以上，那么等于成千上万积极正面的自我确认语句扎根在你的脑海中，如果你听
十年，你可否想象它的效果？无论你曾经运用过什么方法，没有一种方法可以超越潜能CD的效果。
1、增强行动力
2、增强自信心
3、健康与活力
4、成功与致富
改变你心中深层的信念，改变你的人生!现在你已拥有成功最方便的工具《超高频潜能CD》，你将很快发现好事情已经开始发生在你身上！
潜能ＣＤ是通过美国的高科技制作的，它里面的声音只有正常声音的十分之一，一般情况下是听不到的。所以您现在的情况是正常的，请放心使用，并且，要不断地大量地重复！我们一般在家里或办公室里面都是２４小时循环播放，因为听潜能ＣＤ的效果跟我们重复的次数有最直接的关系！！
超高频潜能CD
■ 超高频潜能CD作用：
超高频潜能CD是美国一种高科技专利产品，CD中隐藏着无数的积极正面词句，混合在音乐或自然声中，盗录词句会完全消失。即使你无法清楚的听见词句，但是确认词句也会直接从你耳朵进入你潜意识之中，不经过你的意识分析，就可以替换负面信念，输入有助于你的正面确认词句，只要改变你心中的信念，就可以改变你的人生。■ 如何使用超高频潜能CD：
你可以自由选择在工作、开车、做家务、看书、运动、乘车、交谈、休息或睡觉等任何时间听CD。无须特别专注去听，只要播放即可，重复次数越多，效果越好。每天至少听一次，持续30~60天效果会更明显。祝你成功！
■ 超高频潜能CD是一种美国高科技专利，盗录词句会完全消失，因此无效。
1.增强行动力—除了睡觉和开车不要听，其余时间都可以听。（工作中，开会前听可提升效率）
2.增强自信心—24小时均可播放（上班听最好，小孩听最重要）3.健康与活力—晚上睡觉和日间小憩时听最好（可配合潜能开发机快速休息，恢复精神）
4.成功与致富—24小时均可播放（卖场、店头门市、老板办公室、销售部门听最好）5.可同时听四种 CD 6.音量以不影响自己或别人为原则。即使音量在刻度0-1之间也一样
能将CD中，利用计算机高科技压缩合成在音乐中所有积极正面的词句，输入你的潜意识。虽然你的意识无法听到，但是你的潜意识已完全吸收。并且立刻替换你脑海中的负面思想。
7.同一片CD请持续听21天再换另一主题带子效果更好。
现在您已经拥有全世界最顶尖的潜意识CD，只要您持之以恒地使用，您也将和我们一样“心想事成”，只要您更加地努力，在您的工作岗位上全力以赴，成功会主动来找您的！潜意识CD包含的语句
我们每个人的潜在意识内都存在着一股沉睡而蛰伏的活动力。这种活动力和创造力与维持宇宙的力量同源而出。世界上各种文化与宗教都知道这种力量,东方人称之为“气”;西方人则称为“生物磁场”,印度教徒称之为“kundalini”。
人类的潜意识具有超越一般常识,几乎可称之为全然未知的超意识能力。举凡人类的直觉、灵感、梦境、催眠、念力、透视力、预知力等都是潜在能力的具体表现。
而这种能力一直就秘藏在我们的脑里,是一种超越时间、跨越空间,与无限境界相连结的能力。有人常以“奇迹”或“超能力”来解释某种神奇的力量,其实指的就是潜意识的力量。
从量子物理学的观点来讲,这种力量的产生是次原子结构的改变。次原子是所有物质最细微的结构,它必须透过人类的思维才会被创造出
来。科学家们称它为“心灵物质”,人类天生就具有感知这种无实体的能力,并能够转化这种无实体的物质,使它成为生活中的实体。
一个人成就的高低,与他本身的学历、背景、相貌等都没有直接或必然的关系,关键在于是否充分发挥这股与生俱有的潜在本能。电脑录音技术的突破与发展,已经使得钻研人类潜意识的专家学者,得以作出许多相关技术工具,使人们可以选择特殊途径,重新规划自己的潜意识。
在过去的五十多年里,人类潜能学家设计、制作的许多高科技工具,经证明可以有效的舒解使用者的紧张情绪,同时促进快速进入放松状态。其中最有效、最简单的一种是所谓“潜意识输入程序”--在轻柔音乐背景的衬托之下,反复播放你的潜意识信息。
这套程序的操作方法很简单:把潜意识CD放进音响设备内,按下启动键,让轻快的音乐成为衬托背景。在此同时,使用者照常活动,不需特别倾听或集中精神,这时候,他的意识听到的只有音乐。
在这种情况下,使用者已经选定的潜意识信息,成为不可抗拒的低语,只有使用者的潜意识才能听到它们。使用者可以在工作、游戏,甚至放松自己的时候,不断地播放CD。
超高频潜能CD是利用自我催眠的方式，来改变我们的显意识及下意识的思想形态。在这些反复诱导的成功讯息的催眠下，你可以快速的
建立起实现愿望的成功信念，并且藉由信念所产生的念力，促使你的心力、体力及官能等发生超常作用。
这种超常作用或超自然的力量，在物理学上是一种磁波与电波的导向作用。
而宇宙本声就是一个大磁场,思想具有无限的能量,它能够使其心力(潜在力量)所及范围内磁波与电波受到影响,因而改变它的位置关系。这种关系可以吸引或排斥一切的事物,因此输入潜意识好的讯息,自然能够产生好的磁场,吸引好的事物,实现好的愿望。
超高频潜意识CD含有无数经过严格测试及挑选的积极正面的成功讯息,这些讯息特别经过电脑语音科技设备压缩在具有增进α 脑波的音乐中。
虽然你无法意识到这些压缩在音乐中的成功讯息,但是当在你的显意识透过这些特殊的音乐而得到身心的舒缓时,你的潜意识将会完全彻底的接收这些成功讯息,同时导正阻碍你达成愿望的负面心绪及行为模式,启发你实现一切愿望的潜在本能。
全球许多知名医院与专业治疗师,已将此一特殊工具广泛运用在心灵治疗的程面上。而它所产生的具体成效已获得时代周刊、华尔街日报、纽约时报以及今日心理等权威媒体的一致好评。重要的是,它所带来的方便性、持续性、经济性及效能性使它成为人人必备的成功利器。
超高频潜能CD可以将你塑造成一颗吸引美好事物的磁石,让你的愿望自然而然的实现出来,让你自然而然的成功,自然而然的过着理想的生活。
你不吹灰之力，好事也会一椿一椿的接踵而至，让你心想事成，梦想成真。
增强行动力
1.我马上行动。
2.我现在就去做。
3.我热爱行动。
4.行动是所有快乐的泉源。
5.我不断的完成我所需要做的事情。
6.我开始做的事一定完成它。
7.人生真是棒极了。
8.我非常迅速而有效率的完成每一件事。
9.我的行动带来了巨大的成功。
10.我享受工作的过程。
11.我享受人生,我的人生棒极了。
12.我有坚强的信心。
13.我有无限的精力来采取大量的行动。
14.我不断的告诉自己马上行动。
15.我有完成任何事情的能力。
16.我想到的事情,就马上去做。
17.我是一个很有行动力的人。
18.我马上行动,马上行动,马上行动。增强自信心
1.我是一个非常有自信的人。
2.我喜欢我自己。
3.我相信我自己。
4.我拥有美好的人生。
5.我可以完全掌握自己的人生。
6.好的事情不断的发生在我的身上。
7.我每天都很快乐。
8.我一定会拥有快乐的人生。
9.我有能力做任何事情。
10.我可以完成任何目标。
11.我是一个全面赢家。
12.我爱我的人生,也爱周围的人。
13.无论发生什么事情,我总是积极正面。
14.我的信心一天比一天更强。
15.我无条件的接受我自己和其它的人。
16.我知道任何事情发生必有其目的,并有助于我。
17.我的生命一天比一天更好。
18.我是最棒的,我一定会自我实现。
19.我一定坚持到底,绝不放弃。
20.我每天一定进步成长。
21.成功一定是属于我的。健康与活力
1.我是一个非常健康的人。
2.我拥有完美的细胞。
3.我拥有无限的活力和精力。
4.我的身体不断的处于完美和谐的状态。
5.我热爱我的身体。
6.我每天运动。
7.我是一个很有耐心的人。
8.我是一个放松的人。
9.我是一个感恩的人。
10.我拥有强壮的肌肉。
11.我每天早、中、晚各做10次深呼吸。
12.我每天多吃青菜、水果。
13.我是一个宁静的人。
14.我热爱生活。
15.我是一个很重要的人。
16.我每天静坐养神。
17.我每天都充满朝气。
18.我有最棒的抵抗力。
19.我有完美的免疫系统。
20.我的身体越来越健康。
21.我是最健康的,我长命百岁。成功与致富
1.我不断的吸引着成功和财富。
2.我是一个非常成功的人。
3.我享受大量的成功和财富。
4.我应该成功,成功是属于我的。
5.我的人生充满了宁静和喜悦。
6.我每天专注于创造财富,成功与快乐人生。
7.成功与财富不断涌到我身边。
8.我如同巨大的吸铁,不断的吸引着成功和财富。
9.我是一个非常幸运的人。
10.我比父亲更会赚钱是一件很好的事。
11.我很有钱是一件很棒的事。
12.我成功是一件很棒的事。
13.我很富有,我很快乐,我拥有大量的财富是因为我不断的付出。
14.所有上帝的财富不断在我生命中循环,有如浪潮般的涌到我身边来。
15.我生命中所有需求、愿望和目标都会立刻实现。
16.我是一个天生的赢家。
17.我享受致富的过程,我是一个富有的人。
18.我热爱生命,我热爱自己,我是最棒的。
19.我不断的提供大量的服务,创造大量的财富。
20.我不断的吸收成功的经验,创造大量的财富。
21.我一定会成功致富的。
第三篇：读《梦神老师不可思议》有感
努力学习，认真睡觉
----读《梦神老师不可思议》有感
愉快的假期又到了，老师给我们推荐了几本假期读的书。其中有一本《茉莉的假期》一个同学说他看过，很有意思。还有《少年蝙蝠侠》一看书名就很喜欢。我看着一个个新颖的书名，一睹为快的心情真是难以按捺。于是就催着爸爸快去买。可令我失望的是，爸爸告诉我说，各个书店都卖没了，他只在网上订到了一本。
几天焦急的期待之后，我终于拿到了邮包，可打开一看，令我大失所望，不是那两本，而是一本叫《梦神老师不可思议》的书。当我刚想把它仍在一边准备去写作业的时候，忽然又看到标题旁边有一行小字：“要努力学习也要认真睡觉”！认真睡觉？于是我马上打开书准备看个究竟。
书中写到，高枕老师是金钥匙小学的万能替补老师，他似乎老在梦游，心不在焉，还在课堂上无意中催眠了学生。于是，校长让他去管理最让人头疼的午睡课。在高枕老师的睡前故事、捕梦网、梦话录音等一个个绝招的威力下，一个个年级都征服过去了。但由于金钥匙小学六年级要考初中，在学习的高压下，在老师们的催促下，在家长的不满下，在校长的管制下，“梦神老师”还是没法守望好毕业班学生的最后一块梦田。失望中，“梦神老师”离开了金钥匙小学。
读了这本书后，我有很多感想。我为金钥匙小学失去了一个这么好的老师而惋惜。梦神老师走了，午睡课就又要变回“吵闹村”了。同时，我也为老师和家长们只顾学生学习、不顾睡眠而生气。睡好了才有精神学习呀！人的一生中有三分之一的时间在梦中度过。小孩在熟睡时，生长速度比醒着时快三倍！要努力学习也要认真睡觉，我们无论如何都不该放弃做梦的权利和幸福！
梦境中，你会遇见谁„„
闭上眼，调整呼吸，开始低空飞行„„
欢迎来到梦的乐园！
第四篇：读《梦神老师不可思议》有感
读《梦神老师不可思议》有感
梦神老师神经又神奇。他告诉我们，要努力学习也要认真睡觉，无论如何都不要放弃做梦的权利和幸福！他，是我们最好的梦田守望者！
高枕是金钥匙学校的万能替补老师。转学生“小睡菜”眼睛像摄像机镜头，哒哒哒记录下了这位老师在学校里的奇妙故事。他无意中在课上催眠了学生，于是校长决定派他去管理最头疼的午休课，沸腾的午休区又称“吵闹村”，低年级学生没法养成午睡习惯，哭闹不休。三四五年级学生轮番闹腾，毕业班更是直接把午休房当成了自修教室。梦游神老师遇到了千奇百怪的麻烦。他大显身手，连发妙招，一个个年级征服过去，他从没用的梦游神变成人人惊叹人人都爱的梦神老师。可是，在学业的高压下，梦神老师终究还是没法守望好毕业班学生的最后一块梦田，黯然离开。学生们开始失眠，好想念那个很神经也很神奇、很脆弱也很英勇的梦神老师。
读了这本书使我明白：人生其实很有趣，只不过需要你用心体会罢了，要好好珍惜现在的生活，不要等失去了，才懂得挽留和珍惜。
第五篇：读《鸣沙之谜》有感
读《鸣沙之谜》有感
最近，我买了一套杨红樱科学系列童话书，里面用生动活泼的语言讲述了一个个关于沙漠、海洋、动物的科学知识，让我在阅读中学到了不少知识，增添了不少乐趣。
在这套书中，我最喜欢的是《猫头鹰开宴会》里的关于鸣沙之谜的那篇文章。文章讲的是来到沙漠探奇的少年米奇发现了人们滑沙而使沙子发出了声音，他看到这一现象后非常奇怪，于是想一探究竟，他仔细的观察这些沙子想找出答案，最后他发现沙子表面的小孔洞正是关键所在。
读完了文章，我很佩服米奇和鸵鸟巴巴，他们能时时关注身边的现象，随时发问，并通过自己的努力找寻答案，这样的好学精神和勤奋不正是我要学习的吗？在他们艰辛而又浪漫的沙漠之旅中，遇到了很多意想不到的困难，但是他们一直坚持努力着，把他们眼睛里看到的神秘美丽的沙漠展现在了我们面前，为我们解开了一个又一个谜团，开拓了我们的视野，让我们增长了不少知识。
所以我也想成为像米奇那样的人，不惧艰辛，不怕困难，勤奋好学，做一个勇敢无畏的人。
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