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第一篇：桐庐拓展旅游心得体会 2杭州桐庐猴鹰谷基地拓展旅游心得体会7月31日和8月1日我参加了公司组织的桐庐猴鹰谷基地拓展训练，在这为期2天1夜的拓展训练中，我们训练的项目包括：悬崖速降，心心相应，毕业墙，真人CS，猴鹰谷基地洞穴探险。我...
第一篇：桐庐拓展旅游心得体会 2
杭州桐庐猴鹰谷基地拓展旅游心得体会
7月31日和8月1日我参加了公司组织的桐庐猴鹰谷基地拓展训练，在这为期2天1夜的拓展训练中，我们训练的项目包括：悬崖速降，心心相应，毕业墙，真人CS，猴鹰谷基地洞穴探险。
我被分在1队，并担任了1队的幽灵指挥官，我的职责是协助队长管理好我们的团队，做到军纪严明，令行禁止。
第一天，我们训练了悬崖速降，心心相应，毕业墙和真人CS，每个项目都让我感受深刻，特别是在做毕业墙的过程中，毕业墙的高度有4米5，我们要把34个人全部越过毕业墙，在教练的一声令下，我们的队员甘当人梯，特别是我们的周总和吕总，身先士卒，争当人梯，我做大家上人梯的垫脚石，帮助我们的队员顺利迈出第一步，并护送队员们上人梯，上去的队员就负责拉在人梯上的队员，整个翻越过程紧张并有序的进行着，最后我们全体通过毕业墙，仅用时14分，这是一个非常不错的成绩了。
第二天，我们进行了猴鹰谷基地神秘的洞穴探险，进洞之前我们大概走了1个小时的山路，这是一个天然溶洞，里面有地下水，最深的地方可以过膝，整个过程可以用惊险刺激来形容，最后出洞的时候基本上全身都是湿的，虽然整个过程很艰辛，但刚出洞的时候还是有一股莫名的成就感跃然心上。
通过这2天1夜的拓展训练，使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，这种心理极限上的突破不是简单的活动项目就能够达到的，同时也体会到
了个人能力的发展潜力。我行，我可以。通过这次拓展训练也使我感受到了团队的力量，大家都各司其职、各负其责，在拓展训练中寻找合作的契机，不断形成一种默契，这种关系使原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线的团队，我在项目进展中增强了克服困难的信心和勇气，坚定了面对困难却能坚韧不拔进行到底的信念，更可贵的是拓展训练，锻炼了我的胆识，也克服了平时只凭感觉行事的思维定式。使我相信超越自己，就能够创造奇迹。
最后我很感谢公司能组织这样一次惊险刺激并非常有意义的拓展活动。我也为我能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面临怎样的困难，我们都能够手牵着手共同去克服，一起创造美好的未来。
最后非常的感谢猴鹰谷基地的教练和老师，是你们的付出，才有我们的收获。谢谢你们！你们辛苦了。
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第二篇：桐庐拓展旅游心得体会
桐庐拓展旅游心得体会
7月31日和8月1日我参加了公司组织的桐庐拓展训练，在这为期2天1夜的拓展训练中，我们训练的项目包括：悬崖速降，心心相应，毕业墙，真人CS，神仙洞探险。
我被分在1队，并担任了1队的幽灵指挥官，我的职责是协助队长管理好我们的团队，做到军纪严明，令行禁止。
第一天，我们训练了悬崖速降，心心相应，毕业墙和真人CS，每个项目都让我感受深刻，特别是在做毕业墙的过程中，毕业墙的高度有4米5，我们要把34个人全部越过毕业墙，在教练的一声令下，我们的队员甘当人梯，特别是我们的周总和吕总，身先士卒，争当人梯，我做大家上人梯的垫脚石，帮助我们的队员顺利迈出第一步，并护送队员们上人梯，上去的队员就负责拉在人梯上的队员，整个翻越过程紧张并有序的进行着，最后我们全体通过毕业墙，仅用时14分，这是一个非常不错的成绩了。
第二天，我们进行了神仙洞探险，进洞之前我们大概走了1个小时的山路，这是一个天然溶洞，里面有地下水，最深的地方可以过膝，整个过程可以用惊险刺激来形容，最后出洞的时候基本上全身都是湿的，虽然整个过程很艰辛，但刚出洞的时候还是有一股莫名的成就感跃然心上。
通过这2天1夜的拓展训练，使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，这种心理极限上的突破不是简单的活动项目就能够达到的，同时也体会到
了个人能力的发展潜力。我行，我可以。通过这次拓展训练也使我感受到了团队的力量，大家都各司其职、各负其责，在拓展训练中寻找合作的契机，不断形成一种默契，这种关系使原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线的团队，我在项目进展中增强了克服困难的信心和勇气，坚定了面对困难却能坚韧不拔进行到底的信念，更可贵的是拓展训练，锻炼了我的胆识，也克服了平时只凭感觉行事的思维定式。使我相信超越自己，就能够创造奇迹。
最后我很感谢公司能组织这样一次惊险刺激并非常有意义的拓展活动。我也为我能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面临怎样的困难，我们都能够手牵着手共同去克服，一起创造美好的未来。
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第三篇：永灿科技桐庐旅游猴鹰谷拓展训练心得体会
永灿科技桐庐旅游猴鹰谷拓展训练心得体会桐庐野外拓展训练团队拓展培训桐庐旅游拓展训练旅游桐旅游桐庐拓展
永灿科技为期二天二夜的拓展训练结束了，但内心的激动却久久不能平息，为那些感动的人，感动的事。在此次桐庐游记拓展训练中，我们忘记年龄性别，忘记工作中的身份，忘记生活、工作所处的环境，抛开一切，全身心的投入到训练中。参与此次拓展训练的有64人，我们分为三个团队，分别为魏国、蜀国、吴国。我所属的吴国团队，有一个既霸气又响亮的名字----无敌。无敌队的队长由汤总担任，他是一个很有想法与特色的人，他为我们天敌队中的每个人都起了一个三国人物的名字作为代号，他是孙权（主公），有鲁肃、甘宇、太史慈、荀彧、赵云、马超……，有大乔、小乔、貂婵、甄姬、刘夫人……。在主公的带领下，我们高喊着“无法无天，一统天下”的口号，开始了一天的征途。上午的拓展项目是峡谷定向----爬山，下午的拓展项目是峡谷定向----溯溪。在峡谷定向的过程中，要找到点标完成任务才可得分，以分数最高的为获胜队伍。在这过程中，总会有些人、有些事、有些小细节，是那么的让人感动与窝心。在爬山过程中有一个点标任务是要求团队所有人以四种变奏拍出一致的响声，不允许有一点点或快或慢的杂音在里面，在讨论好四种变奏的掌声后，执行时，有个女孩总会跟不节奏，或许是觉得拖累大家，很不好意思，在几次失败后，她偷偷的向后移动，想站在队伍的最后，大家看不到的地方，但主公与大家都没有放弃她，主公反而让她站在最前面，主公的对面，一起鼓励她，让跟着主公的拍掌节奏一起来，结果我们一次就通过了。主公告诉我们，我们是一个团队，要坚持做到不抛弃、不放弃任何一名队友，不论输赢，至少我们团结的精神要存在于每个人的脑中。下午的溯溪是此次拓展中最有挑战，也是发生最多感人时刻的项目。我们在这过程中一样要找点标并完成任务，但此次的路途却过于坎坷。大大小小的岩石，高高低低的路面，深深浅浅的溪流，宽宽窄窄的鸿沟，这不平的一路，对时常运动的人来说，或许是小case，但对于常年坐办公室的人来说，却是不小的挑战，特别是对于女生和运动细胞不强悍的人来说，更是一大难题。所以一路上总是难免磕磕碰碰，每个团队也常出现有女生或体质弱、运动不好的人远远的落在后面。可这些并不影响所有人前进的步伐，因为我们总有优秀的队友，在后面一路扶持帮助落后的人，一步步前进。扶持着落后的人前进，拉一把在后面的队友，帮女生背背包、拿拿水，这些或许都只是小事，但却让人感觉特别温馨，因为这让我们深刻的体会到我们是互帮互助，相亲相爱的一家人。其实在溯溪过程中，最让我感动的并不只有这些小事，还有在第一次有男生落水后，几个落水的男生，他们不但没因为自己摔倒而生气或是有不好的情绪，而是直接整个人站到水里，搬石头放到水里，给后面的人踏脚，并小心扶持着他们走过这一段溪流，避免了再有人落水。再来就是最后将要到达目的地时，最后一条宽宽的水流了，这条溪太宽，水虽不算深，但也不浅，要搬石头垫脚，不大好办，只能脱鞋光脚渡水过，可毕竟到外都是石头，印着脚会痛，有不少男生主动背女生过河，背完一个又一个，虽然我自己是光着脚过河的，没有亲身体会到被背着过河的感动，但我过完河，站在彼岸看到背人这一幕，心中有着深深的触动。大家来自五湖四海，这么
远的距离，这么陌生的人，却因一起进入到永灿这个大家庭，成为同事，成为朋友，成为家人，互帮互助、相亲相爱的一家人.这次的拓展不仅仅是一个简单的训练，一次公司旅游，同时是一次身心的大洗礼；它更是一种文化，一种精神，一种理念；同时带给我们无限开心，无限真实，无限感动。
第四篇：2024桐庐野营拓展训练感言
怒放的青春
——2024桐庐野营拓展训练感言
盛夏的早晨，早早起床收拾行囊； 踏着蒙蒙细雨，怀揣期待的我们——班申景观人要拓展起航！
拓展，拓展，开拓进取，展现自我。
登山考验耐力，超越自我就能超越极限。
手执绳索翩翩而上，攀援豹子崖，你也会身轻如燕。
高空速降挑战胆量，想体验惊险就要把胆怯遗忘。
手拉手涉水钻洞，体现的是集体力量。
CS枪战战略部署，释放你的青春热血与能量。当疲惫伴着快乐入帐，耳边还留篝火晚会的笑语欢唱。
看，那山岭绿丛中的粉红衣裳； 任凭那山雨滂沱我自当强。
听，那蝉鸣与队歌比高唱响；
哪管那烈日似火人盛骄阳。
这就是我们，追求无怨无悔的青春与梦想；
这就是我们，任凭前路漫漫，荆棘茫茫；
因为，我们明白——年轻的生命就是要怒放！
第五篇：参观桐庐心得体会
赴桐庐参观学习心得体会
县委副书记 王菊萍
11日至12日，根据县委、县政府统一安排，有幸赴浙江宁波市桐庐进行了学习考察，参观考察了富春江夜景灯光秀、江南镇荻浦村、迎春商务区、滨江商住综合体，与桐庐县领导干部进行了深入交谈。通过近距离、多角度的参观考察，直观的感受到桐庐的飞速发展，不仅开阔了眼界，更找到了差距。现将此次学习考察体会感受作一汇报。
一、所见所感
桐庐位于杭州的西部,是杭州旅游西进战略上的一颗璀璨明珠。在参观考察桐庐的2天时间里，触动很大、感受颇深。
1、大手笔、大气魄。初进桐庐境内，扑面而来的满目葱绿。臵身在桐庐的任何地方，望天，天碧蓝；看水，水清透；走路，路整洁。无论是临街建筑，还是城市绿化，观看之后都让人既感到震撼，又感到惭愧。震撼的是作为一个县级城市，桐庐如此大手笔、大魄力推进城市建设；惭愧的是与桐庐相比，弋阳落后了不止一点半点。在随后对该县荻浦村、滨江商住综合体的参观中，也深刻感受到，桐庐对城乡建设的投入同样是大手笔，一个村少辄几百万，多辄几千万，一个水利风景区整体搬迁两个村庄，为桐庐历年来旧城改造
楼自上而下打出了一个巨大的英语单词：“HERO”（英雄）。当时，建设迎春商务区，多数人不看好，有近90%的官员和老百姓存在反对声音，他们担心高楼建成后成为“空壳”楼宇。如今，迎春商务区已全部结顶，其中18幢已投入使用，共入驻企业635家，入驻率58.35%，已成为省政府命名的省级现代服务业集聚示范区，并成为浙江县域楼宇经济发展示范区和中国最具活力的楼宇经济样板区。在兴建商务区之初，几乎没有几个人把商务区和英雄联系到一起。今天，英雄这个单词是国内首个县级商务区——桐庐迎春商务区的生动写照，更是对桐庐全体领导干部的褒扬肯定。
二、桐庐经验做法
近年来，桐庐县委、县政府紧紧抓住城乡区域统筹发展的历史性机遇,选择了一条符合桐庐实际的发展战略，给桐庐带来了日新月异的变化。
1、发展理念先进。桐庐的成功不是偶然的，他们有太多值得我们学习和借鉴的经验，通过这次考察学习，给我最大的感受就是，桐庐的领导干部思想活跃、敢闯敢试，如，他们勇于直面困难，突破常规，打造出国内首个县级商务区。不瞻前顾后，不左顾右盼，桐庐的成功秘诀就是不断解放思想、处处敢为人先。
2、工作力度强劲。用强劲这个词语，是因为桐庐工作力度让我惊叹。迎春商务区，建筑面积达80万平方米，仅
现状，汲取桐庐先进经验。
一是统一思想，全力攻坚克难。龟峰创建5A工作是明年工作的重中之重，其中江廖肖村景观整治改造工程是对大服务区功能的完善与补充，建成后必将成为展示龟峰形象的一扇窗口，对龟峰创建5A景区工作起着至关重要的作用。一是龟峰管委会、农工、林业、农垦、发改、财政和旭光乡等单位，务必各司其责、密切配合，高标准、高规格地做好各项工作。二是进一步整合资金，做好对上争取的同时，县乡两级都要积极加大投入力度，龟峰管委会、发改委、财政局、农工部等加大项目扶持力度，保证经费支撑。三是推进拆迁工作。严格实行一户一宅和农民建房审批制度，拆除违建房屋和围墙，做好有关安臵工作。
二是抓好重点，打造精品乡村。环境景观和道路景观改造项目、建筑立面和围墙改造项目，严格按照时间节点要求加快推进。高标准、高起点规划设计风情街项目，统一标示标牌，结合农村卫生环境专项整治活动，对该村环境卫生进行彻底整治，不留死角。同时，探索研究推行新的机制，实施管理物业化、运行公司化、设施标准化、标准精细化，把畅、亮、绿、洁、美、安贯彻始终，落实到每家每户。
三是结合实际，融入弋阳元素。桐庐“美丽乡村”之所以打造如此成功，是因为他们把文化建设摆在首位，荻浦村的孝文化、寿文化，与我们的“龟文化”有着异曲同工之处，
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