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第一篇：难以忽视的真相观后感《不可忽视的真相》观后感罗贤义早在亿万年之前，在人类还没有诞生的时候，地球一片祥和、所有的生物都遵循自然界的规律，或许没有人类的地球不是那么有生机，但至少不会出现像今天这样和那样的问题。从人类诞生直至工业革命以...
第一篇：难以忽视的真相观后感
《不可忽视的真相》观后感
罗贤义
早在亿万年之前，在人类还没有诞生的时候，地球一片祥和、所有的生物都遵循自然界的规律，或许没有人类的地球不是那么有生机，但至少不会出现像今天这样和那样的问题。从人类诞生直至工业革命以前，人类对自然界的影响都是非常有限的，自然能够恢复他所养育的人做出的些许破坏。让我们追溯到原始社会，那时候人们对自然怀有一种崇敬心理，因为当时生产力水平相对较低，对自然的改造范围与程度自然比较低。或许我们都不能称之为改造，改造这个词适用于今天的人类还差不多。
2024，传说中的世界末日究竟是否会来临，这还是个未知数，但是有一点可以确定的是，地球不会是人类永远的家园。人类并不是自地球产生就有的，而是经过相当长的时间才从早期的低等生物进化而成，因为地球诞生后的初期，还不具备人类生存的条件。人类之所以能发展到今天这个昌盛时期，完全依赖于地球上有适宜人类居住的生存环境。虽然人类是高等动物且赋有智慧（人类自称是这样）但是与地球上其他动物相比，人类是非常脆弱的，其适应自然的能力远不及其他劣等动物。因此，当地球环境稍微改变一下（这是对于地球来说），人类便会觉得很不适应，就像是患了一场重病一样。于是有此种感受的人便会痛苦的呻吟着，更有甚者还会奔走呼号。当地球环境进一步恶化，恶化到人类无法接受，人类会一个一个的慢慢地死去，直至最后一个人恐惧的发出最后一声嚎叫，流完最后一滴眼泪，然后 1
人类从此在地球上消失。几千万年后，地球上可能会孕育出新的人类，他们可能会向我们今天研究恐龙那样来研究我们，多么有趣的事情。
我们总说习惯很重要，但有时习惯并不是什么好事。科学家们曾经做过这样一个实验，当把一只青蛙放进一杯沸水里时，青蛙会立即跳出；但是当把青蛙放进一杯常温的水里慢慢加热时青蛙反而不知道要跳出去，因为它已经习惯了。由此可见习惯是一种多么强大而可怕的力量。暂且让我们假设人的身体和心理对外界环境有一定的承受力，这个承受力的值的极限为M，而最适宜人类居住的环境指数为m,人们所居住其中的实际环境指数为R,当R 略偏离m时，人类还能忍受并在这个环境下长期生活。由于人们已经习惯于值为R 的环境，所以人类对此种变化不会有什么大的反应。但是R只会越来越高逐渐趋近于M，就像是最后一根稻草一样，虽然一根稻草分量很轻，却足以致命。
回首人类发展的几百年来，人类在政治和经济上已经取得了很大的成就，民主制度在很多国家已经建立，民主思想在世界各地区都有或多或少的表现；在经济上更是突飞猛进的发展，在这里就不一一细述了。但是与这些成绩相伴而生的还有环境的污染，对地球生态环境的破坏。据一些环境保护者的观察和测量，地球上的CO2浓度呈上升趋势，且预测50年后CO2浓度会达到新的高峰。在过去几十年里，由于CO2 浓度的增加，全球范围内自然灾害频频发生，给人们带来了巨大的生命和财产损失。地球有两大警钟——南极洲和北冰洋。这两个地方的变化对整个地球的影响是不容忽视的，更确切的说
对人类的影响是非常大的。因为我们人类生活在地球上，对地球来说可以没有南极洲，也可以没有北冰洋，这不妨碍地球在宇宙中的存在，但是没有了这两大警钟对全球气候和热量的调节，人类恐怕在地球上将难以继续生存。但我们所看到的是事实北冰洋的冰层越来越薄，冰层面积逐渐减少，虽然现在还没有对人类的生存造成太大的威胁，但是北极熊好像遭殃了。南极同样也由于CO2增多而受到影响，南极冰雪融化是个不争的事实，这些巨大的冰块化成水之后会使海水越来越多，海平面上升。加上气温升高海水也开始升温，体积也来世膨胀，海平面继续上升，于是惊人的一幕发生了——海水倒灌，沿海低地被淹没，人类被迫搬迁流离失所。2024年太平洋岛国图瓦卢举国移民或许只是这个悲剧的开始。有趣的是在这些沿海地区遭受海水入侵的同时，有些地区正饱经旱灾，很多湖泊因为没有充足的水源补给而逐渐萎缩，有的甚至已经干涸。举个例子来说吧，乍得胡，多么奇妙的名字，如今已经消失了。乍得又复失，不是很讽刺吗。
如果再说因为环境的破坏而引发的自然灾害的话，更是有很多触目惊心的事情可讲，我不想再做过多赘述了。
我们无法改变已经发生的事情，但是我们是不是可以做些什么以防止悲剧继续上演呢？如果有可能，我还是愿意承认人类是富有智慧的，所以，觉醒吧，人类！是时候为这个地球做些什么了。
第二篇：《难以忽视的真相》观后感
看《难以忽视的真相》 观后感
摘要：全球在变暖，但也许不是二氧化碳惹的祸，我们要经过思考后才能做出判断，不管是不是二氧化碳惹的祸，节能减排都是好事。由于事物的流动性，各种问题被带到了全球各个地方，面对这些问题我们地球人要一起努力。
关键字：全球变暖、二氧化碳、全球性、地球人首先介绍一下这部纪录片，《难以忽视的真相》获得了奥斯卡最佳纪录片，片中的主角——美国前副总统戈尔对全球变暖导致的一系列问题的讲座令人胆战心惊。影片主要讲述了戈尔向观众介绍气候变迁和全球变暖并对此做出预测。由于环境恶化、二氧化碳过多，大气层增厚，热量滞留地球，从而导致全球变暖﹑冰川融化、海平面上升、温度上升、水土流失······不久将会导致全球性的灾难！戈尔呼吁：只要人类觉醒起来，多种树木，减少二氧化碳排放，将会减缓全球变暖对全世界造成的影响。它通过温室气体模型，宣传这样一个观点:由于人类的活动，随着排放二氧化碳等温室气体的增加，二氧化碳等温室气体的存量增加，导致全球气候变暖。
可以肯定的是全球在变暖，反正我没有什么理由反对，由自己多年来的亲身感受也是在支持，全球变暖带来了很多的问题，如纪录片中所说。为了写这篇观后感，我上网查看了一些资料，其中有些是反对纪录片中所说的人造二氧化碳而导致全球变暖的。我在此介绍一下郎咸平老师的观点，其中郎老师分析到，可以肯定的一点是，气温和二氧化碳浓度存在着一定关系，由戈尔所依据的数据来看，二氧化碳浓度变化是滞后于气温变化的，这就是说不是二氧化碳浓度决定气温，而是气温决定二氧化碳浓度，理由是：所谓的温室气体理论中的温室气体，最多的是水汽，而不是二氧化碳，水汽的温室作用效应比二氧化碳大两个数量级，而且，大气中的二氧化碳主要是由自然界的动植物和微生物，以及火山等释放出来的，人类活动所产生的只不过占很少的一部分。全球变暖理论的结论就是说这微不足道的二氧化碳导致了今天的全球变暖，它直接忽略了比二氧化碳更加重要的水汽等温室气体，人造全球变暖理论差不多就是这样：在一个操场里，聚集着10000来人，他们一起在疯狂的叫喊，而，人造全球变暖理论专家就说，看，那个穿红衣服，戴绿帽子的那个瘦子，就是他发出的声音，只要他说话声音小点，整个球场声音就会小的~！这是多么的荒谬啊。我还查到了另一种观点，就是，全球变暖是由太阳黑子活动造成的，太阳决定了地球大气层的气温，该观点的支持者展示了太阳黑子活动和气温变化的关系图表，二者高度的一致，而且更能让人接受的是，太阳本来就是地球的主宰，决定着地球的命运。太阳黑子活动剧烈，释放出来的能量就多，地球被加热了，要是太阳黑子活动不强，释放的能量相对较少，地球就不会发热，甚至会被冻着~！
面对一个观点，有时候我们不能盲目的追随，有时候还需要静下心来理智的用逻辑来分析判断，这样我们才会有所成长。从正反两个观点来看，可以肯定的一点是，现在比过去几十年是更暖了些，在没有清楚地球气候的作用机制之前，你不能说二氧化碳是导致全球变暖的主要原因，如果全球变暖是人造二氧化碳导致的，那么人类有义务有责任采取措施限制二氧化碳的增长来保卫我们的未来！。全球变暖影响着全世界，需要全世界的人共同努力来解决-----假设人造全球变暖的观点成立，解决方式就是控制二氧化碳。谈到控制二氧化碳，西方发达国家不能只是想让落后的非洲国家不使用煤炭石油等会产生二氧化碳的能源，不能以此为借口去限制非洲等落后国家的发展道路，相反，既然大家要一起控制二氧化碳，西方发达国家就应该以身作则，把自身的二氧化碳控制好，使自己的人均二氧化碳制造量降低，最好就和非洲国家的持平，西方发达国家也应该大力帮助非洲国家发展，只有发展了，才能更好的控制二氧化碳。即使不是为了控制二氧化碳，我们也应该朝着低能低污染耗高效率的生产方式转变，这对公司也有好处，能节约成本，也能为普通大众带来更加舒适的生活环境。因为是环保概论的观后感，我就谈谈我对环境污染的全球性的理解吧。首先，我们人类
生活在地球的表面，而地球表面主要是岩石圈、海洋，大气，其中海洋和大气是流动的，岩石相对不动（其实岩石也在缓慢的移动）。通过洋流海洋中的各种物质到处流动，它可以从非洲的好望角经过漫长的征途到美国的阿拉斯加州，总之，通过洋流，海洋中的各种物质，几乎可以到达海洋中的任何一个地方（只要给它足够的时间），同样的，人类排放到海洋的各种污染物，也可以通过洋流到达海洋的每一个角落。大气则主要通过风来运送东西，只要有空气的地方它都能入侵，或许我们可以通过加大酸性气体的排放，使得美国纽约下起酸雨，然后把自由女神像给腐蚀掉。通过海洋和大气的流动性，我们对海洋和大气的污染可以扩散到全球。所以，我们排放到大气和水中的各种有毒有害物质其实是对全球的污染。
环境问题的全球性我想到了其它全球性的问题，例如经济危机、传染病、移民和腐败问题等。这些问题是随着全球化的到来而凸显的。开启全球化进程中的标志性事件是哥伦布发现了新大陆，这时候一个完整的人类生活的地球才呈现在人类的眼前。随后，科学技术的不断发展，人类发明了火车、汽车、飞机、电报、收音机、电话、卫星、手机、电脑等等，人们之间的各种交流变得密切。火车、汽车、飞机、汽轮，使得我们几乎能到达地球的任何一个角落，当然，你还没办法轻易去南极和北极，那里很冷很冷。而电报、收音机、电话、卫星、手机、电脑等的发明，为人类之间的交流提供了很大的便利。使用这些交通、通讯工具后人类世界变得小了很多，世界似乎变成了一个小村庄，旅行和通信都很方便快捷。全球化已经到来，先进的科学技术通过各种公司，在世界每个角落建立了根据地。经济全球化实际上是资本追逐利益最大化的结果，通过不断细化的分工，资本获得最大的利益。正是这样，世界上的各个部分被经济联系带到了全球化的进程中，地球逐渐变为一个相互联系的整体，在经济生活中，大家相互联系，相互依存。随着经济的一体化，文化、政治也逐渐融合，各个国家之间的联系也变得更加密切。
全球化带来了各种流动的载体，相当于大气和水一样，具有流动性。其中一种流动的东西叫做资金，它十分活跃，只要有利益的地方它都能在第一时间到达，由于资金这种要素的流动性，由资金支撑起来的各种经济活动所出现的问题会随着资金的流动扩散到世界的各个角落，世界性的金融危机印证了这一点。然后，由于人的流动性增加，加上本来候鸟的迁徙，各种传染病就跟着人群扩散开来，传染病变得更加可怕，非典、禽流感是其中的代表。总之，全球的各种要素在流动，各种问题也随着流动而扩散，要解决这些问题，从单一的地方下手肯定会无功而返，解决这些问题的关键是全世界的人们一起努力，不仅仅是某一个家的一员，不仅仅是某一个村的村民，也不仅仅是某个市的市民，也不仅仅是某个国家的国民，而是把自己当作地球人，地球人之间相互协作，这样才有可能把我们的地球家园建设的更加美好~！
第三篇：难以忽视的真相观后感
难以忽视的真相与全球变暖大骗局观后感
观看了《难以忽视的真相》这一部有关环境保护的记录片,感触颇深。影片纪录了戈尔在近几年里跑遍全世界各地主要国家和城市去作关于人类造成空气中二氧化碳浓度增加而导致的温室效应对地球的威胁讲座的经历.。电影主要是发生在一个大课堂里, 戈尔先生通过大量制作精美的图表,数据,曲线,动画片,多媒体甚至漫画来给大家上了一堂沉重的环境教育课.其中也传插了戈尔先生自己生活和传播环保的经历。
看完后，发现很多对此片中相关数据的质疑，很多人认为这是戈尔带有政治色彩的对于全球变暖的过分夸张。看过《全球变暖的大骗局》之后，更有种不知道谁是对的的茫然感。
《难以忽视的真相》是说全球变暖的原因是二氧化碳。戈尔用大量的数据表示二氧化碳的过量排放，使阳光的温度在地球上更长保存，而现代工业加速二氧化碳的排放导致全球变暖，他的依据是古代南极的冰芯上得到的数据，二氧化碳的含量增加，同时全球的温度增加，二氧化碳的含量下降，温度也同时下降，有科学依据的论证了二氧化碳的增加导致了全球变暖，从全球变暖带来的一系列恶果谴责人类的错误。《全球变暖大骗局》则说全球气候与二氧化碳无关，是由于温度的升高导致二氧化碳增加。该片称全球变暖不是由人类活动制造的二氧化碳导致的，人类行为导致全球暖化是科学史上最大的骗局。全球在浪费时间、能源和金钱，为一个没有科学依据的说法制造不必要的恐惧和惊慌。
有一种观点认为：人类排放的二氧化碳只占大气中二氧化碳很少一部分，只有百分之几，火山每年产生的二氧化碳比工厂、汽车、植物和人类加起来的都多，制造更多二氧化碳的是动物和细菌，它们每年制造出1500亿吨的二氧化碳，而人类只制造 65亿吨，而且二氧化碳的最大来源是海洋。海洋的藻类制造出的二氧化碳占了很大一个部分。而且据我所知，去年的一年的研究结果表明，甲烷对全球变暖的影响远胜于二氧化碳。从这些资料上来看，电影《难以忽视的真相》确实可能存在某种耸人听闻的效果。但撇开电影某些地方的不严谨性来说，电影确确实实的表现了全球是在不断变暖。
以下是一些科学数据：
全球变暖的原因很多，概括以后有以下几点：  1.人口剧增因素
近年来人口的剧增是导致全球变暖的主要因素之一。同时，这也严重地危肋着自然生态环境间的平衡。这样多的人口，每年仅自身排放的二氧化碳就将是一惊人的数字，其结果就将直接导制大气中二氧化碳的含量不断地增加，这样形成的二氧化碳“温室效应”将直接影响着地球表面气候变化。
2.大气环境污染因素 目前，环境污染的日趋严重已构成一全球性重大问题，同时也是导致全球变暖的主要因素之一。现在，关于全球气候变化的研究已经明确指出了自上个世纪末起地球表面的温度就已经开始上升。
3.海洋生态环境恶化因素
目前，海平面的变化是呈不断地上升趋势，根据有关专家的预测到下个世纪中叶，海平面可能升高50cm。如不采取及对措施，将直接导致淡水资源的破坏和污染等不良后果。另外，陆地活动场所产生的大量有毒性化学废料和固体废物等不断地排入海洋；发生在海水中的重大泄(漏)油事件等以及由人类活动而引发的沿海地区生态环境的破坏等都是导致海水生态环境遭破坏的主要因素。
4.土地遭侵蚀、沙化等破坏因素 5.森林资源锐减因素
在世界范围内，由于受自然或人为的因素而造成森林面积正在大幅度地锐减。6.酸雨危害因素
酸雨给生态环境所带来的影响已越来越受到全世界的关注。酸雨能毁坏森林，酸化湖泊，危及生物等。目前，世界上酸雨多集中在欧洲和北美洲，多数酸雨发生在发达国家，一些发展中国家，酸雨也在迅速发生、发展。7.物种加速绝灭因素
地球上的生物是人类的一项宝贵资源，而生物的多样性是人类赖以生存和发展的基础。但是目前地球上的生物物种正在以前所未有的速度消失。
8.水污染因素
据全球环境监测系统水质监测项目表明，全球大约有10%的监测河水受到污染，本世纪以来，人类的用水量正在急剧地增加，同时水污染规模也正在不断地扩大，这就形成了新鲜淡水的供与需的一对矛盾。由此可见，水污染的处理将是非常地迫切和重要。9.有毒废料污染因素
不断增长的有毒化学品不仅对人类的生存构成严重的威胁，而且对地球表面的生态环境也将带来危害。
全球变暖[1][2]指的是在一段时间中，地球大气和海洋温度上升的现象，主要是指人为因素造成的温度上升。目前世界范围内认为主要原因很可能是由于温室气体（代表气体二氧化碳）排放过多造成。
近100多年来，全球平均气温经历了：冷→暖→冷→暖四次波动，总的看气温为上升趋势。进入八十年代后，全球气温明显上升。
全球大气层和地表这一系统就如同一个巨大的“玻璃温室”，使地表始终维持着一定的温度，产生了适于人类和其他生物生存的环境。在这一系统中，大气既能让太阳辐射透过而达到地面，同时又能阻止地面辐射的散失，我们把大气对地面的这种保护作用称为大气的温室效应（green house effect）。造成温室效应的气体称为“温室气体”。
它们可以让太阳短波辐射自由通过，同时又能吸收地表发出的长波辐射。这些气体有二氧化碳、甲烷、氯氟化碳、臭氧、氮的氧化物和水蒸气等，其中最主要的是二氧化碳。近百年来全球的气候正在逐渐变暖，与此同时，大气中的温室气体的含量也在急剧增加。许多科学家都认为，温室气体的大量排放所造成的温室效应的加剧是全球变暖的基本原因。
人类燃烧煤、油、天然气和树木，产生大量二氧化碳和甲烷进入大气层后使地球升温，使碳循环失衡，改变了地球生物圈的能量转换形式。自工业革命以来，大气中二氧化碳含量增加了 25%，远远超过科学家可能勘测出来的过去 16 万年的全部历史纪录，而且目前尚无减缓的迹象。
大气中二氧化碳排放量增加是造成地球气候变暖的根源。国际能源机构的一项调查结果表明，美国、中国、俄罗斯和日本的二氧化碳排放量几乎占全球总量的一半。调查表明，美国二氧化碳排放量居世界首位，年人均二氧化碳排放量约 20 吨，排放的二氧化碳占全球总量的 23.7%。中国年人均二氧化碳排放量约为 2.51 吨，约占全球总量的 13.9% 有观点认为全球确实在变暖，但是这不一定完全是坏事，地球会迎来一个相对温暖的时期，从某种程度上对人类来说是好事，农业上的收成会更好，会有更多的方适宜居住，比如历史上欧洲中世纪的温暖期，也正式欧洲最富裕的时期。
不论二氧化碳与全球变暖的关系如何，但是有一个事实是无法否认的,那就是，人与自然的关系必须走向和谐，否则我们的生存环境将会越发恶化，各种新型病毒层出不穷、水旱灾害愈演愈烈、，工厂排出的，交通工具（所有的燃油车辆、轮船、飞机等）以及人们生活中排出的废烟、废气、废水、废渣和噪音使空气质量以及环境质量每况愈下。人与自然的关系反映的是人类文明与自然演化的相互作用。人类的生存发展依赖于自然，同时也影响着自然的结构、功能与演化过程。人与自然的关系体现在两个方面：一是人类对自然的影响与作用，包括从自然界索取资源与空间，享受生态系统提供的服务功能，向环境排放废弃物；二是自然对人类的影响与反作用，包括资源环境对人类生存发展的制约，自然灾害、环境污染与生态退化对人类的负面影响。我们必须摆正自身位置，因为人与自然的关系，是从两个方面来的：一是人类在自己的发展中不断地征服自然，不断地改造周围的地理环境；二是人类在征服和改造自然的过程中，又始终受着周围自然环境的影响和制约。人类虽然在不断的改造着自然，但是人类也是自然的一部分，也要受到自然的约束，因此我们不能把自己凌驾于自然之上，成为超自然的存在。所以在人类社会发展过程中人类必须清楚自己的位置，不能做出超出自己“身份”的事，否则必然会受到自然的惩罚。人类必须保护自然，珍惜现有资源。在人类发展的过程中已经做出了许多危害自然，浪费资源的事情，造成了各种各样的环境污染，大量的资源浪费，人类赖以生存的自然环境越来越恶劣，如果人们继续我行我素、不计后果，只注重眼前利益、缺乏长远打算，那么我们的自然环境会更加恶劣，人类在断送自然的同时也断送了自己赖以生存的环境。我们要做到改善环境，节约资源。正因为我们的环境正在不断地恶化，我们的资源越来越短缺。
所以人类应该把改善环境，节约资源纳入到自身的发展中去。采取积极的措施和手段。例如：
1、组织措施主要是建立环境保护的管理机构和监测体系。
2、经济手段三废处理设施、除尘设施、污水处理设施、噪声防止设施；绿化；放射性保护；环境监测设施；复垦造田等。具体到我们每一个人，其实都能为环境的恶化做点什么，也许不是什么大事，但是一点一滴汇聚起来，就是一个巨大的力量，南京的地铁站里有很多的宣传画，很多城市都是这样，鼓励市民从少用一次洗衣机，换一个节能灯泡做起。尽自己的一份力量，改善人与自然的关系，以求无愧于子孙后代。
第四篇：难以忽视的真相 观后感
《难以忽视的真相》观后感
《难以忽视的真相》是一部有关气候变迁的纪录片，其中特别关注全球变暖现象。它是由戈尔编写的一本书籍，戈尔也在纪录片中担当主演。戈尔是美国往届的副总统。此书曾在2024年7月2日和8月13日成为《纽约时报》的销售排行榜第一名的好成绩，并在数月之后再次荣登冠军之位。
这部纪录片揭露了气候变迁的资料并对此做出预测，并指出全球变暖的科学证据，并将全球变暖上升到经济和政治的层面。戈尔认为如果人类没有对温室气体的排放进行控制减少，在不久后的将来，全球的气候将会发生天翻地覆的变化。但是依然有部分人认为全球变暖不明显或尚未被证实。依然有人执迷不悟，不想承认人类确实是对大自然造成了太大的伤害，以至于现在的大自然出现了一系列的问题。
现在由于全球气候的变化为人类及生态系统带来的一系列灾难摆在我们面前，极端天气、冰川消融、永久冻土层融化、珊瑚礁死亡、海平面上升、生态系统改变、旱涝灾害增加、致命热浪等等。现在，这些变化不需要预测，一系列事实表明，从北极到赤道人类开始在全球气候变化的影响下挣扎着求生存。但更为可怕的是，这只是刚刚开始，人类正在经历危险的气候变化，全球变暖的脚步在加快。
人类如何自救，这是现在至关重要的问题，不要再指望大自然自我调节，他被我们伤得太重，自己已经是无力回天。现在意识到事态的严重性，全球采取了相应对策。为控制温室气体排放和气候变化，通过联合国响应号召，制定相应的条款。力求减少温室气体排放量。各国也积极开发新能源等等措施。
现在大家都知道要减少温室气体排放，知道控制全球变暖的趋势，但是有多少人只是说说而已。说是要参与行动，但是现在的汽车，有多少人拥有了属于自己的车，有多少人其实很多时候可以选择绿色出行，但是，大家多数还是选择了自己开车出门。众所周知，汽车尾气是温室气体的一大来源。但是，知道好像并不代表会去执行,很多人是与自己的言论背道而驰。似乎总是以为没有付出，单凭一大堆保护环境，减少温室气体排放的言论，就能够让大自然重回往日生气，人类总是习惯于这样来欺骗自己。不愿意面对现实，面对自己所要承担的责任。总是趋向于自私，自私的以为大自然永远会人类服务。不知与大自然相处之道和人之间的相处之道无异。试想一下，你要和人相处和睦，能一味索取，一味的不考虑对方的感受，只顾自己吗？答案是肯定的。该是以一种和谐的相处模式，友善相待。而以往人类都是以侵略者、掠夺者的姿态在和大自然相处。这种相处模式是不会长久的。事实证明，确实如此。
人类应该学着尊重大自然，给他一点自主权，别老想着如何利用他，控制他。看他的眼神里除了利益，没有其它任何东西。人与自然和谐发展是现在，以及未来时代的主旋律，实现可持续发展。人类该转变观念，由征服自然变为尊重自然，由索取自然变为爱护自然，与自然和谐相处，选择一条可持续发展的绿色道路，建设一个生态文明社会，树立生态文明观。当今不是只有气候问题，环境污染、资源匮乏、生态危机已成为全球忧患，现在的人类，已经无法忽视因自己曾经的愚昧所造成的的严重后果，人类在寻找自救的良方。现在终于开始意识到不可违背自然，以人与社会、自然的整体和谐为理想，实现人与自然和悦共生、协调相处。
第五篇：难以忽视的真相 观后感
记住我们是世界的一部分
——观《难以忽视的真相》有感 福州大学环境与资源保护法学 张秀秀
对于关乎自己利益的事项，我们似乎过于精明，总能通过各种途径去争取；
对于赖以生存的地球，我们又似乎显得目光短浅、反应迟钝，我们忽视了地球正在并将进一步遭受磨难的真相。
《难以忽视的真相》正是为了唤醒迷失的人们，消除人们在旷日持久的利益追逐过程中所形成的顽石，告诫我们每一个都是世界的一部分，均有义务保护地球环境。影片开头展现了一幅春意盎然、山青水绿草茂密的美好景象，也许那时候我们的交通没现在这么便利，通讯没这么发达，娱乐没今天丰富。但是，那时候的大自然充满生机和活力，孕育着健康的我们，——我们来自那里。然而，发电、运输、过度消费、森林砍伐、吸烟、军国主义等持续性的环境危害使得大气中的二氧化碳、甲烷等温室气体含量剧增。正如影片生动的比喻，由于人类的过度排放，阳光先生被温室气体阻拦并打到在地球周围，地球受到长时炙烤。全球气候变暖使水蒸气蒸发加快，进而改变气流的循环，使气候变化加剧，引发热浪、飓风、洪涝及干旱，伴之而来的还包括热带雨林及其动植物的逐渐消失，冰雪融化及海水膨胀致使海平面上升，像上海、北京这样具有高密度人口的沿海城市也将不复存在。
戈尔用数据论证了全球气候变暖问题的严峻性及其与人类活动的关系。他形象地用天平山的金条和地球做比喻，喻示环境与经济的关系是鱼与熊掌不可兼得的。在经济发展到一定程度的今天，我们应当停下脚步好好反思，我们只需要一小许金条就能赖以生存，而我们赖以生存的地球只有一个，失去地球的天平有再多的金条也是惘然的。不管我们处在哪个国籍，都应听取全球气候变暖的忠告。作为世界的一部分，每个人都应当发挥主人翁的责任感。我想，立足于可操作性，我们可以在生活中厉行节约，并至少遵循以下生活原则：1.物品尽量就近购买、取用。当今网购在青年学生中盛行，其实很多日常用品，可以在就近的超市、商店购买，因为网购徒增了非必需消费以及运输、石油和劳务消耗。此外，日常出行首选的交通方式，依次是：步行、自行车、公交车或地铁、排气量小的私家车。2.简化生活，尽量买简易、可循环利用包装的物品。少包装，多使用、采购可循环使用的材料。建立简单的生活方式，不浪费及过度消费。3.环保行动，点滴积累。如在驾驶时少按汽车喇叭，用洗脸、洗衣服的水冲马桶，及时关闭电源等节约能源等。4.多与他人分享资源。每个人占有的财富和资源都是有限。衣服太多赠与他人、书本和光碟与同学好友共享等，这些可以使资源的利用率大大提高。个人认为，贯彻这些生活的细节要求，关键在于克服自己的惰性，每个人都加油吧！
尽管全球气候变暖的应对在国际合作方面步履蹒跚，各国政府甚至拒绝在这种自下而上的节能方式上投入时间和精力，它们宁愿试图把碳隔离于地表之下，在全球性的市场帝国中，许多公司都试图通过将其污染活动转移到监管较少的国家，寻找各种方式避免这些条例。但是，我们可以相信，世界上还有不少像戈尔一样心理装着纯净地球的环保主义者，他们用生命关乎地球母亲，用行动树立了崇高，立志于消除人们心中的顽石，让更多人们认识到自己是世界的一份子，也应当、立刻、坚持不懈地为我们共同的地球做些什么——purify our soul,beautify our world!
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