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翻着《转了弯的人生》，可以发现无论是被潜规则打倒的银行高管，还是陡然间束之高墙的金融女王，无论是被“交情”缠下马的金融专家，还是倒在义气和贪婪中的能干行长，无一不是侥幸心理和膨胀的欲望、利益在作祟，因为侥幸，他们选择铤而走险；因为欲望，他们逐渐遗忘底线；因为利益，他们最终身陷囹圄。铁窗下的忏悔总是深刻而无奈的，雅安某行副行长曾说：“如果时光可以倒退，如果当年看得到今天，我再怎么也不会为了点蝇头小利葬送自己的大好前程”，南充某行支行行长曾在采访中说：“要堂堂正正做人，清清白白做官，踏踏实实做事；要经常算好三笔账——政治账、经济账、家庭账”。为了改变命运，他们曾努力奋斗，兢兢业业，一丝不苟，却也为了所谓的利益，践踏法律，心存侥幸，葬送前程，一切重新回归到零，人生从辉煌跌入惨淡，这样的人生就像一笔“错账”，浪费时间，浪费精力，最终悔恨终生。
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人民法院司法警察队伍是一支准军事化的武装力量，是保障人民法院各项工作顺利开展的坚强后盾。经过半年的工作，深刻领会警示教育活动，心得如下：
一、做好本职工作
要把提高司法警察队伍的整体素质摆到更加重要的位置，加强司法廉洁建设，加强警示教育，切实抓出实效。司法警察是人民法院干部队伍的重要组成部分，在法院全面工作中负有重要职责。做好个人本职工作，有力的保障人民法院各项工作的顺利进行，是我们每个司法警察都应该做到的事。
二、加强个人纪律作风
全国法院集中开展司法警察警示教育活动，是提高司法警察能力素质的有效形式，是加强司法警察队伍作风纪律建设的重要措施，是保护司法警察、爱护司法警察的具体举措。良好的作风和严明的纪律，是司法警察有效履行职能的根本保证。司法警察“工作在第一线、战斗在最前沿”加强个人工作细节，努力做到行为规范，培养出“执行命令坚决、职能履行规范、警容风纪严整”的工作作风，为有效履行职能奠定坚实基础。
三、抓好个人问题整改  从典型案例中汲取教训，纠正自身存在的问题和不足，个人要认真贯彻边整边政原则，努力在提高觉悟、深入剖析、改正问题上下功夫、见成效。要紧密联系典型案例，针对自查的问题和征求的意见建议，认真剖析存在问题的原因，研究落实整改的措施。对查找出来的一般性问题，要通过自我教育，认真查纠，及时有效地予以解决;对短期内能解决的问题，要在短期内进行改正，要实实在在的查，要认认真真的改，要真正解决问题!通过这次警示教育活动的学习，加强了个人纪律作风、打牢了思想基础，摈弃了以前不好的行为习惯，提高个人的思想政治素质，切实增强政治意识、大局意识、法律意识。在以后的工作中将以崭新的面貌和更有力的保障为扎实推进三项重点工作、确保人民法院各项工作顺利开展，作出应有的贡献，成为一名各级法院党组满意、广大人民群众满意、自己回首也能无愧的优秀司法警察。
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12月12日，我参加了**县2024年警示教育活动，不仅在**监狱进行了实地参观，听取服刑人员现身说法，而且听取了县委组织部长和县纪委书记的党课和廉政党课，使我受到了强烈的震撼，一天的活动，特别是服刑人员现身说法流露出的真情实感，使自己真切体会到了监狱高墙与现实生活的巨大反差，令人触目惊心，极大的震撼了我的心灵，更使我感受到要从每一件小事做起，时刻保持警醒的头脑，任何时候都不能放松对自己的要求，作为党员干部应该时刻以党员的身份提醒自己，约束自己。
一是要警钟长鸣，不能有侥幸心理。通过服刑人员现身说法，对我的震撼力、对心灵的触及深度，是其它形式所难以达到的，教育效果能够深入人心、能够经久不忘。监狱现身说法的服刑人员，一个有美好的青春、一个有美好的前途，他们的所作所为给亲人带来无比的痛苦，在人民群众中造成了极坏的影响，甚至给国家和集体造成了巨大经济损失。自己要以此为鉴，牢固树立廉洁自律思想，筑牢反腐防腐防线。在廉洁问题上犯不得一点糊涂，抱不得一点侥幸思想，监狱中现身说法的服刑人员，只因一时私心起，想借职务之便捞点好处，结果赔了钱财，获了重刑，害了家庭，确确实实发人深省。无论在任何时候，在原则问题上，必须态度鲜明，拒腐蚀永不沾。二是要知足常乐，甘于平淡，乐于奉献。**市拆迁办副主任，因为没能控制自己的贪欲之念,没有珍惜手中的权力,葬送了美好前途，毁掉了幸福家庭，失去了可贵的自由。另一名现身说法的服刑人员甚至是**大学的高材生，有良好的家庭环境，却因一时的享乐，走上了制毒、贩毒之路。在市场经济大潮中，自己决不可贪图财富，决不可贪图享受，贪图钱财，有攀比心理。要甘于清贫，甘于平淡，才能不迷失方向，不犯这样那样的错误，在履行岗位职责和权力时，才能真正做到廉洁奉公，才能做到以清风明月般的淡然心境去演绎漫长美好的人生。
三是要加强学习，提高自身拒腐防变能力。**市拆迁办副主任就是放松了学习，放松了思想改造，逐渐丧失了反腐警惕性，最终走向了腐败犯罪的深渊。作为一名基层领导干部，我深刻意识到自己所从事的工作在人民群众心中的地位，事关社会主义和谐社会的成败，因此自己更应该不断加强对党的方针、政策和党纪、国法知识的学习，更要加强自身的世界观的改造，树立正确的人生观、价值观和理想信念，增强廉洁自律意识，严格遵守廉洁规定，不断提高反腐倡廉的自觉性和自身免疫力，增强责任感和使命感，坚持原则，管好下属，把好‚民生关‛，维护人民群众利益。无论在什么时候，自己都要牢记清清白白做人、踏踏实实做事、平平淡淡才是真的道理。在权利的应用上，如果滥用职权，甚至利用权力谋取私利，必然与党纪国法相违背，必然走向犯罪，一旦违法犯罪，‘铁窗’就是必然的最终归宿。
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通过5月13日到凤城监狱的警示教育学习，我深有感悟，大量的领导干部腐败堕落事例表明：一个人没有正确人生观、价值观、世界观、并放松世界观和人生观的改造，必将走向人民的反面，最终也会毁了自己。而从小事做起、从日常做起，不断加强学习，提高自身政治理论水平、精神境界和政治素质，是拒腐防变的一个重要途径。
一是要进一步加强政治理论学习，加强党性修养，坚定理想信念。要认真吸取腐败案件教训，带头学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和实践“三个代表”重要思想，注重世界观的改造，坚定理想信念，坚持党的宗旨，增强党的观念。活到老，学到老，改造到老，自觉把党和人民的利益摆在第一位，时刻牢记“两个务必”，不断锤炼自己的意志、品质和作风。珍惜党和人民赋予的权力，珍惜多年努力的成果，把精力最大限度地用在为党的事业和人民群众的利益而勤奋工作上，做一个纯洁的人、高尚的人，做一个有益于人民，做一个党组织和群众信得过的人。
二是要恪尽职守，勤奋工作，做到执政为民。要自觉克服“官僚主义、自由主义”的侵袭，努力实践全心全意为人民服务的宗旨，坚持党的群众路线。要自觉克服一切私心杂念，充分认识肩负的职责，振奋精神，不辱使命，克服困难，勤奋工作。要深入贯彻“三个代表”重要思想，正确对待手中的权力，坚持立党为公、执政为民，做到权为民所用，情为民所系，利为民所谋，自觉地为民尽责，为党分忧，真正为人民掌好权，用好权。做到一切为了人民、做人民的公仆。
三是要从严要求自己，廉洁从政。要严守党纪国法，自觉抵制拜金主义、享乐主义和个人主义的侵蚀和影响，时刻自重、自省、自警、自励，保持高尚的精神境界。保持艰苦奋斗的优良传统和作风，历行勤俭节约，反对铺张浪费。要自觉接受党组织和群众的监督，主动接受批评，从根本上防止和杜绝腐败问题的发生。
在长期的学习和实践中锻炼培育自己。努力成为一个高尚的、有道德的人，时刻注意端正思想作风，提升思想境界，切实做到为民办实事、求真务实。
江玉琴
2024年5月18日
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——赵茹
“别人的错误是我们的镜子。”这句话是挂在山西省女子监狱监区的警示牌，时刻提醒着住在里面的犯人，明白自己犯的错误，并且严格要求自己不要再犯别人犯过的同样的错误。同时，也提醒着我们要严格遵守法律，严格要求自己。毛泽东先生说过，人孰能无过，过而能改，善莫大焉。犯了错就要改正，要以认真的态度对待自己所犯的错误，这样才能弥补自己的过错，也为别人能够正确对待自己提供了机会。自古以来，很多名言警句都在告诉我们很多道理，我们要时刻谨记。
今天，当我们参观了车间以及宿舍之后，来到女子监狱的大会场。有两名犯人拿着一沓纸上台做反面教员，我们坐在台下悄无声息的听着她们用深情阐述自己的犯罪经历，此时，台上台下都留着眼泪。她们渴望自由，渴望得到宽恕，渴望回到过去，渴望着未来，而我们则同情她们，被她们的演讲深深地打动了，泪水悄悄地留在各自的脸颊上。铁窗是她们的冷却剂，那颗曾经火热的心在这里被凝固，剩下的只有平淡，知足，快乐和健康，她们想要的也就只有这写了。监狱的三重铁门深深地锁住了她们，剥夺了他们的自由，却锁不住她们那颗依然充满爱情和亲情的心。我们成了他们羡慕的对象只因我们拥有自由而她们渴望自由。也在告诫我们，自由是多么重要，人一旦失去了自由，人生又有何意义。我要好好把握我们的自由。
在刑罚里，有期徒刑与无期徒刑只有一字之差，可是对犯人的惩罚程度却是天壤之别。有期徒刑是有期限的，犯人还是有希望的，期满就可以释放，而无期徒刑将是一个不定数，全凭犯人自身的努力才能获得减刑，希望很渺茫，也许就终身监禁了。对于我们的自由，还是要好好把握，否则我们将会在牢狱之中度过一生。
当然，让我们感到欣慰也感到惊讶的是，犯人并不是一无所有，她们有自身的才华，入狱之前，他们都是社会的佼佼者，就是因为一时的糊涂而犯下了错误，也许老于的铜墙铁壁会给他们改过的的机会。她们的生活还是要继续即使是在监狱里。看过他们的表演也不禁感叹他我们其实还是比不上的。她们获得我们的掌声因为他们还是有尊严的，我们尊敬她们。
回来的路上，思考很多问题：她们不是平穷而是富有，不是无能而人才，不是文盲而是知识分子，为何要去触犯法律这条底线，为何只有在监狱才能明白法律的威严。以身试法是最不聪明的做法，永远不要去钻法律的空子。也许只有用惩罚才能让人们明白法律的重要。也教育我们要认真对待法律，严格遵守法纪规。
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