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第一篇：观看《放纵》、《代价》体会观看《放纵》、《代价》体会和承诺2024年10月16日，我参加了分公司组织的观看《放纵》、《代价》两部反腐倡廉警示教育片，看到片中触目惊心的典型案例，看到少数党员干部放松了对世界观、人生观的改造，抵御不住...
第一篇：观看《放纵》、《代价》体会
观看《放纵》、《代价》体会和承诺
2024年10月16日，我参加了分公司组织的观看《放纵》、《代价》两部反腐倡廉警示教育片，看到片中触目惊心的典型案例，看到少数党员干部放松了对世界观、人生观的改造，抵御不住诱惑，走向了犯罪的深渊，以致身陷囹圄，结果令人痛心。
巴陵石化的 朱泽华、刘小秦、程立泉、肖俊钦和李皓等人，转移、侵吞大量国家有资产，大肆贪污受贿；海南炼化的总会计师蔡春标、及下属熊家辉，奢糜享乐，人生观扭曲，索贿受贿。他们无视党纪国法，不顾群众利益，弄虚作假，腐化堕落，用他们的权力演绎了一场场淋漓尽致的权钱交易之戏，不仅严重败坏了党风政风，而且使国家、集体利益遭受了严重损失。
通过这次警示教育活动，使我心灵受到极大震动，思想受到深刻洗涤，更是从中得到一些深层次启示和警醒。对他们犯罪道路的过程、原因及教训我作了深刻的反思：一些领导干部不注重世界观、人生观和价值观的改造，私欲膨胀，背离了共产主义思想宗旨，把国家和人民赋予的神圣权力，当成了谋取私利的工具，政治上丧失信念、经济上贪得无厌、生活上腐化堕落，终于踏上了不归路。
今后，我要以这两个案例为戒，举一反三，吸取教训，防微杜渐。一是要坚定共产主义理想与信念，树立正确的世界观、人生观、价值观；二是严以律己，遵纪守法，率先垂范；三是要自觉接受群众监督。
从自身做起，从身边的每一件事做起，严格遵守廉洁自律的有关规定，耐得住艰苦，档得住诱惑，做一个清清白白的人。
第二篇：观看《代价》观后感（本站推荐）
观看《代价》观后感
8月29日，机关组织观看《代价》警示教育片，本人触动深刻，本片通过北京市地税局原党组书记、局长王纪平，北京市门头沟区原副区长闫永喜和北京农村商业银行副行长司伟三人滑入违法犯罪深渊的人生轨迹和他们痛彻心扉的忏悔，真实而又生动地揭示了他们是怎样从一个有抱负、有作为的领导干部一步步蜕变为腐败分子的悲情历程。
通过全程收看，可以看出本片镜头系全部在狱中现场摄制，当事人的忏悔发人深省，他们的哭声动人心扉，他们自己也讲到：人生也风光过也艰巨过，是贪欲、是自我膨胀让他们一次次越过法律的红线;是放松了学习、放松了约束、放松了对家人、下属的管理，结交了太多的酒肉朋友。怪不得他们在片子中深深悔恨，感觉到“往日的浮华褪去”、“上午开着千人大会，中午就被双规了”，在狱中“等于从人间到了地狱”、“尊严就是零了”，只有经历了痛苦才会大彻大悟，这种落差也只有他们体会最深，世上真的没有后悔药，如有，我想他们一定会穷其所有去购买吧!“贪如火，不遏则燎原;欲如水，不遏则滔天”。从根本上讲，我们每一个党员干部能否廉洁自律，可以说最大的诱惑是自己，最难战胜的敌人也是自己。共产党人要“吾日三省吾身“，做到严以修身、严以用权、严以律己，谋事要实、做人要实。
做人有戒尺，做事有尺度。权利和责任是一致的，有权无责，就会为所欲为，有责无权的就会寸步难行。总之通过观看影片这种形式、让我们深受教育，可以说是对于党员干部加强教育的难得警示。
第三篇：观看《代价》有感
代价有感
看完《代价》这部纪录片后，才真正明白这个社会金字塔的严酷性。
先不谈两位少女为保贞洁而跳楼这件事的正确与否，单说事情发生后两位少女只有通过好心人的捐助才能完成手术甚至后者手术费用无从着落。在以人为本的现代社会中，生命是最尊贵的，但是我们的社会眼看着少女无助的哭泣，但难以伸出援助之手。这是一种社会制度的缺失。我们会为自然灾难而设立救助基金，会为贫困儿童设立救助基金，但却没有为那些难以偿付手术费的家庭而设立一个基金，只因为这是父母的责任。父母具有抚养孩子的权力，但是一旦灾难发生，而家庭无力承担时就会出现代价这部片子的结果，只是代价描述了一件极端的灾难所引发的极端后果。曾见过报道，单亲母亲将抚养13年的脑瘫双胞胎子女活活溺死后而自杀，只因为她无力承担接下来的抚养责任与费用，但是不抚养则犯了遗弃罪，最终经过13年的努力后。她放弃了。这一系列的事情反应的我们国家当前的一种制度的不完善。我们把放弃抚养视为遗弃，却没考虑过无力抚养孩子的结果。从整体的角度来看，国家正处在发展阶段，有一些法律的遗漏也许是无可奈何的，因为他不影响整个国家的发展。对于国家而言，这些事情发生的概率也许只有千万分之一，但对于一个家庭而言，却是百分之百。
作为国家角度，社会正在发展，只有牺牲一部分人的利益来满足绝大多数人的利益;但是，作为那个受难家庭的角度，他们是多么希望这个时候社会能有一个完善的制度来解决她们的燃眉之急。但由于二者所处身份不同，于是我们只能看见一个又一个的悲剧。也许会有好心人主动捐款来帮助她们，但他们毕竟是少数，僧多粥少，所献的爱心只能满足个别家庭，但在此之外，有更多的家庭却饱受折磨。
我们无法要求我们国家像欧美等过那般现在就拥有完善的社会保障制度，但是，作为社会的一员，希望能够有一些政策实施，至少给处于水深火热，走投无路的人们一个希望，一个让他们维持人类最基本的想法----活着的希望。因为谁也不能料到将来，也许你现在所做的事会让你的将来收益。
第四篇：微电影《放纵的代价》剧情
放纵的代价
1、片头：年轻的小贵驾驶着送货车在公路上疾驰，他的眼睛越来越模糊，车左右摇晃。突然，一声刺耳的刹车声，随后听见强烈的撞击声，画面一片漆黑……。
2、黑幕（敲击键盘效果带声音）：安全是我们的生命线，没有把握好安全准则，最终，将会酿成大祸……）。
3、画面：音乐轻快（菊次郎的夏天）：年轻活力的小贵刚退伍，被分配到县烟草局工作。这天，他背着行囊，到新单位报到。来到办公室，（画面突出办公室墙上的安全相关内容）小贵敲了敲门，面对坐在办公桌前的杨主任，恭敬地说：“主任，我是新分配来的员工，我叫小贵，这是我的介绍信。”，杨主任起身，热情地握住小贵的手：“啊，你就是小贵啊，安置文件我们已经收到了，欢迎加入我们大家庭。来，你先把简历填一下吧。”（递上简历，小贵接过，坐在椅子上填写）。“下午，我们组织了对你的入职培训和安全教育，我先让其他同志带你熟悉一下单位的环境吧。”杨主任说着，叫来了办公室的小李，“小李，这是我们单位新来的同事，叫小贵，你带他熟悉一下环境吧。”
4、画面：小李带着小贵在参观办公环境，小贵见人就 热情地点头微笑。（画面随着小贵，不时出现单位安全规章制度牌和安全设施设备）。来到安全学习室，小贵仔细看着墙上的规章制度……。
5、画面：杨主任正在组织小贵进行岗前培训。“刚才，我们对行业情况和员工手册、行为规范等进行了培训，接下来，我们进行岗前安全教育。”说着，杨主任点开幻灯片，开始讲解。小贵仔细听着，并认真做着记录。（画面逐渐移到投影上，对着安全教育内容渐淡）。
6、（话外音：刚参加工作的小贵被安排在驾驶员岗位，驾驶汽车，对他来说并不陌生，新的工作，也让他对驾驶产生了兴趣。）。（转画面）安全管理员正在对小贵进行驾驶员岗前安全培训，（画面从投影上“XX县烟草局驾驶员安全岗前培训”几个大字慢慢下移）……
7、画面：办公室内，杨主任对小贵说：“小贵，近期行业要举行驾驶员安全竞赛，局领导准备让你和单位的老李一起参加。你好好准备一下，争取拿个名次，为我们单位争光。”小贵听完，说：“主任，您看我刚来不久，这次竞赛关系到单位的荣誉，我没把握啊。”杨主任说：“没关系，年轻人锻炼锻炼，你年轻，有活力，驾驶技术也过硬，努力争取。” 小贵听后，激动地说：“好的，主任，我一定努力争取。”
8、画面：全体职工会议，局长宣布：“今年的驾驶员安全知识竞赛，小贵同志取得了第一名的好成绩，受到上级表彰，也为我们单位赢得了荣誉。希望大家向小贵同志学习，为单位争取更多的荣誉。”（大家鼓掌）局长继续说：“下面，我代表上级向小贵同志颁奖。”小贵接过局长手中的奖状和奖金，沾沾自喜，十分得意。（画外音：刚参加工作不久，就得到了表彰奖励，小贵觉得很高兴，也很自豪，心里面想，这工作真不错！）
9、画面：（昼夜交替）大街上人来人往，小贵在开车……崎岖的山路上，小贵在开车……笔直的高速路上，小贵在开车……在客户服务的路上、在考烟生产基地，小贵日复一日的开着车……（画外音：日复一日地开车，不断重复着相同的工作，小贵渐渐的产生了厌倦，心里紧绷着的安全这根弦也逐渐松懈下来）（转画面）饭桌上，小贵和一帮朋友在吃饭、喝酒，朋友不时劝着小贵，小贵犹豫了一下，看了看手表，端起酒杯，和大家一饮而尽……（转画面）小贵和3个朋友在密闭的房间打麻将，房间内烟雾缭绕。小贵看了看手表，已经凌晨1点钟了，但其他人仍然没有离开的意思，牌局继续……
10、画面：单位培训，投影上“职工安全教育培训”几个大字赫然醒目，而小贵一直在犯困，手托着下巴，眼皮直往下垂。培训人员（声音）：“安全第一，预防为主…………”。
11、小贵在开着车，领导坐在车后，突然手机响起，小贵拿起手机看了一下，看了看后视镜的领导，挂断了手机。不一会儿，手机又响了，小贵拿起看了一下，接通手机：“喂，张哥啊。”（电话那头）“小贵，今天我们几个朋友聚一聚，下班你过来吧。”小贵回答：“好的，张哥”。说完，小贵低下头放手机，刚抬头，突然一个急刹车（画面变黑）。
12、画面：办公室内，小贵坐在杨主任对面，杨主任站起身，严肃的说：“小贵啊，你最近是怎么回事，上班老是打瞌睡，开车也不专心。昨天开车还打电话，差点出事。你是一个驾驶员，要严格遵守交通安全规则，要注意安全啊。”小贵连忙起身：“好的，我会注意的，杨主任，我会注意的。”（画外音：然而，小贵的回答只是敷衍，对于驾驶员的责任，他已经逐渐淡忘）。
13、画面（不断切换，音乐絮乱）：小贵熬夜打麻将、喝酒。安全学习会议上，小贵心不在焉，一会东张西望，一 会低下头玩手机。小贵一边开车，一边打着哈欠。
14、画面：杨主任走进办公室，将一张派车单递给正在玩手机的小贵，“小贵，领导有急事要出差，派车单已经开好了，你现在就去开车，领导在等着的。”“好的。我马上去。”小贵接过派车单，急忙跑出办公室。
15、画面：小贵上车，准备发动，但怎么也发动不了，小贵跑下车，打开引擎盖检查了一下，又回到车上继续发动，仍然发动不了，左找右找，终于发现，原来是车没油了（镜头移到车内油表）。这时，杨主任出现，急声催促：“小贵，怎么还没好啊，来不及了。”小贵回答：“杨主任，没油了。”杨主任十分生气，摇了摇头，斥声喝到：“算了，你别去了。我找其他人去。”说完，转身离去。小贵站在车旁，一脸沮丧。
16、画面：办公会上，几位领导在开会。局长：“这季度的行业安全检查，我们单位存在很多问题，特别是驾驶员和车辆管理上问题最多。小贵同志负责的车，没有任何检查记录，随车的警示牌和三角木也搞丢了，刹车灯坏了也不知道报修，严重影响了检查分数。”杨主任：“小贵同志开车技术不错，但是工作期间经常开小差，又不注重安全学习，日常对车辆的使用和维护不到位，几次因车辆故障延误公事，属于失职，建议在单位内部进行通报批评，引以为戒。”局长：“我同意杨主任的意见，大家觉得怎么样？”副局长：“中转站的送货驾驶员老李年纪大了，又经常痛风，刘站长几次来申请换1个驾驶员，我看，就把小贵调到中转站去开送货车吧。”其他领导：“同意。”局长：“那就这样吧，把小贵调到中转站送货驾驶员岗位，要求中转站加强对该同志的安全教育和日常管理。”
17、画面：（出现对小贵通报批评的红头文件）全体职工会议（镜头对着小贵），杨主任宣布：“……鉴于小贵同志近期种种表现，经局党组研究决定，对小贵同志进行全局通报批评。扣罚1个月绩效工资。调整小贵同志到中转站送货驾驶员岗位工作。”散会后，小贵回到办公室，盯着墙上的驾驶员安全职责制度牌，不一会，他坐在办公桌前，随手拿起桌子上的《道路交通安全法规》，随手翻了几页，不耐烦地把书扔在桌子上。（画外音：这次批评和岗位调动，沉重地打击了小贵的优越感和自信心，他觉得，自己付出了很多，仍然得不到组织的认可，自己取得的荣誉也被大家抛之脑后。）
18、画面：晚上，小贵和几个朋友喝酒，桌子上摆放着好几个空酒瓶，朋友劝他：“哎，工作上的事，别想那么多，来，我们几兄弟陪你喝酒。”小贵听完，拿着酒杯与大家一饮而尽。（镜头转到墙上的挂钟，已经快凌晨12点了）桌子上的酒瓶越来越多，大家喝得摇摇晃晃的，小贵的眼睛越来越模糊……。
19、画面：办公室内，刘站长来回走动，不停拨打着电话，但怎么也打不通。“哎，这个小贵是怎么回事，都9点了还不来上班，电话也打不通。”这时，杨主任走进办公室问：“刘站长，都9点了，我看送货车还停在单位，今天不是有送货任务吗，这么还不走？” 刘站长尴尬地说：“哎，小贵还没来上班，电话也打不通。” 杨主任听完，摇了摇头，转身走出办公室。（转画面）小贵躺在沙发上，手机放在旁边不停的响，小贵迷迷糊糊睁开眼睛，看了看手机，又看了看手表，急忙爬起来，胡乱抹了一下脸，跑出门外。
20、画面：小贵在开着送货车，刘站长坐在副驾驶，对小贵说：“小贵啊，你是驾驶员，我们送货每天都要开车，你平时的生活规律要有节制，注意作息时间，任何时候都要把安全放在第一位啊……”小贵转脸看了看刘站长，回答：“好的，站长。”
21、画面：小贵开着私家车，停在酒店门口，下车后，他径直走进酒店包房。包房内酒菜已经摆好，朋友们都坐好了位置，见小贵进来，一个朋友说到：“哎，你怎么才来，我们都饿坏了。”小贵找了个位置坐下，朋友马上倒上一杯酒递过来。小贵连忙推杯，说：“开车来的，不喝了。”朋友硬把酒放在小贵面前，说：“喝一点，不碍事。今天我们总量控制，都不许喝醉。”小贵犹豫了一下，没说话。朋友举杯：“来，大家先干一杯。”所有人都举起了酒杯，看见小贵没动，朋友冲着他说：“快点，喝一点没事。不行我们就把车停在这里。”在朋友的劝说下，小贵也举起了酒杯，大家一饮而尽。（画面快速推进：酒桌上，大家你来我往，不断敬酒、喝酒，酒桌上的酒瓶越来越多。）。
22、画面：酒桌上，小贵感觉有点醉了，对大家说：“我还有点事，先走了。”朋友看了他一眼，说：“急什么，现在还早，坐一会儿再走嘛。”小贵说：“今天不行了，明天还要出车，我先回去休息了。”说完，小贵步履阑珊地走出包房。（转画面）酒店外，小贵上了车，开着车回家了。
23、（画外音：有了第一次就会有第二次，此后，小贵经常开车出入各种聚会，当然，酒后开车也成了家常便饭。但是，每次喝酒，他都会保持一定的清醒，顺顺利利地把车开回家。他觉得，在这个小县城里，熟人多、朋友多，大家 都这样，自己这样做也没什么关系。然而，他并没有意识到，潜伏的安全隐患终究会爆发……）。配画面：小贵开车出入各种聚会、酒场。
24、画面：办公室内，刘站长对小贵说：“后天就是国庆了，这两天送货量特别大。昨天下午临时接到上级安排，要我们今天下午把烟送到剑河县，明天协助那边送货。你去准备一下，一会我们就装货出发。”小贵点头答应后离开。
25、画面：车上，刘站长和小贵有说有笑。小贵：“哎，刘主任，我们难得出来一次，我有几个特别好的朋友在那边，一会我们做完事，我喊他们出来招待我们。”刘站长：“单位那边都安排了，不去麻烦人家了。”小贵笑着说：“没事，都是些好兄弟，一会我介绍你认识下。就这么定了。”说完，小贵拿出手机，一边开车一边拨通电话：“哎，崔哥啊，今天我到你们这边出差，好久没见面了，一会出来聚一下吧。（停顿一下等对方回答），“我明天才回去，那好，一会你安排好了我就过去。”刘站长看着小贵不语。
26、画面：小贵和刘站长开着送货车车来到崔哥安排的酒店，走进包房，崔哥和几个朋友已经坐在里面了。桌子上摆放着几瓶酒。崔哥起身：“小贵，好久不见咯，快过来坐”，其他朋友也不停的和小贵打招呼。小贵向大家介绍：“这是我们单位刘站长，是我的领导哦，一会你们多敬几杯酒啊。”崔哥连忙拉出椅子招呼：“哎呦，刘站长，快请坐。”
27、画面：饭桌上，大家你来我往，把酒言欢，小贵喝得兴起，举起酒杯说：“来，我敬大家一杯。”一饮而尽。桌子上的酒瓶越来越多，大家都有了几分醉意。刘站长看了看表，带着醉意对小贵说：“哎…小贵，时间不早了，我先回去了，一会你也早点休息，明天上午7点准时出发去送货，别忘记了。”小贵也带着醉意回答：“刘…哥，现在还…早，回…去做什么，再…喝点。”说完，他拿起酒杯敬刘站长。刘站长起身，端起酒杯向大家说：“各位兄弟，对不住了，我先回去了，你们慢慢玩。”说完，刘站长喝完酒杯里的酒，和大家打好招呼，又在小贵耳边轻声说了：“少喝点，明天还有任务。”小贵看了刘站长一眼：“放…心，没…事的。”。刘站长走出房门。酒桌上，小贵、崔哥一帮人继续畅饮。（画外音：然而，让刘站长没想到的是，小贵已经完全忘记了明天的任务，继续沉沦着……继续放纵着……）
28、画面：深夜，小贵、崔哥一帮人在酒吧包厢里唱歌喝酒，房间里酒瓶堆积如山，大家都喝得昏昏沉沉的。期间，有人陆续走出房间，人越来越少，但小贵和崔哥仍然在不停 地喝酒……（画面转至小贵放在旁边的手机，已经凌晨3点了）
29、画面：小贵和刘哥睡在酒吧的包厢里，小贵的手机不停响着。小贵迷迷糊糊地睁开眼睛，看了一下手机，已经7点过了，手机上显示7个未接来电，全是刘站长打来的。小贵摇摇晃晃地站起来，走出房门。
30、画面：上了车，小贵深吸了一口气，晃了晃脑袋，发动车开走了。没开出多远，突然一个急刹，小贵跑下车，蹲在路边一阵呕吐。吐完了，小贵又摇摇晃晃地回到车上继续往前开。（转画面，音乐急促）小贵一边开车，一边打盹，眼皮直往下垂，眼前的道路逐渐出现了重影，他的眼睛越来越模糊，车左右摇晃。突然，一声刺耳的刹车声，随后听见强烈的撞击声，画面一片漆黑……
31、字幕：小贵醉酒驾驶发生责任交通事故，受伤住进了医院，也因涉嫌“危险驾驶”，被判处拘役。同时他也因触犯法律，被单位解除劳动合同。同行的刘站长在此次事件中负领导责任，受到撤职处分…………
32、字幕警示（大字）：珍爱生命，拒绝违章，安全生 产，从我做起！（结束）
第五篇：观看《贪欲的代价》心得
观看《贪欲的代价》心得体会
县政协办公室 王 伟（2024年8月28日）
8月23日，参加了县政协机关组织的观看警示教育片《贪欲的代价》警示教育活动。该教育片通过活生生的案例向我们展示了一例例典型的反面教材。一批党员领导干部在个人私欲的驱使下，背叛了理想信念，淡漠了法制观念，在金钱权力等面前丧失原则，置党多年的培养于不顾，利用职权做出有违于共产党人的原则宗旨的行为，违法乱纪，把自己送入了地狱之门，最终是身败名裂。教训是深刻的、令人痛心的，我们一定要从这些案例中吸取教育，引以为戒。透过这些反面典型案件，可以给予我们受教育者非常深刻教训和启示。
一是丧失理想信念，必然抵御不了利欲的诱惑。市场经济条件下，各种诱惑很多。丧失了理想信念，必然抵御不了金钱、权力、美色的诱惑。市场经济规则是追求利益最大化，少数不法商人，为了实现最大经济利益的目的，总会千方百计地拉拢腐蚀权力而为其所用。作为掌握一定“大权”的官员们，理应把权力用在服务经济建设大局上，为社会经济发展出力，如果把市场规则用于官场，搞等价交换，变服务为
规章为儿戏，权力失去监督，不信忠言的奉劝，不受制度的约束，必然会跌入罪恶的深渊。
通过接受警示教育，深刻反思自己，查找自身在理想信念方面、在工作作风方面、在改造自己主观世界方面存在问题和不足。在新的形势下，必须强化职业道德、强化公仆意识、强化廉洁意识。一是强化职业道德，以“忠诚、公正、清廉、文明”作为行为准则。二是强化公仆意识。要正确看待、把握和运用人民所赋予的权力，树立正确的群众观念，坚持为人民谋利益、做好事、办实事、作奉献；树立求真务实的观念，牢记党的宗旨，培养高尚的道德情操，保持高尚的生活情趣，抵住不良诱惑，把住小节，始终做到讲操守、重品行、树形象。三是强化廉洁意识。牢记“两个务必”的要求，大力发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，认真执行上级有关廉洁自律的各项规定，严于律已，克己奉公。坚持从小事做起，从点滴做起，防微杜渐，自觉接受监督，保持国家机关工作人员清正廉洁的形象。
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