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救救可怜的动物
——读《我爱祖国的蓝天》有感
这个星期，我阅读了《我爱祖国的蓝天》。读过之后，我心里十分悲痛。现在，大气污染越来越严重，水资源危机日趋加深，土壤流失和污染逐渐加重，森林正一天天减少，许多动植物濒临灭绝，城市正变得越来越不适合人类居住„„这些都是谁造成的呢？不是地球上凶猛的野兽，也不是天外来客，而是我们人类自己。正是人类闯下了这滔天大祸。
其中让我最难忘的是第五章“野生动物——人类的好伙伴”。人人都知道，动物是我们人类非常好的朋友，它们十分可爱，让人看了心情愉悦。但是现在许多动物正逐渐减少，甚至已经绝种。但是人类仍不放过它们，还在大肆捕杀。有的人为了贪图一时的“口福”，让自己成了杀手，也有的人为了追求一时的穿着时尚，掠夺动物皮毛，结果造成了不可弥补的悲伤。动物们再也不相信人类，它们开始痛恨人类。让我们一起来听听它们的心声：
“人类现在的口味越来越奇怪，什么都想尝一下。”
“是啊，我们在动物园里供他们观赏还不够，他们还想吃掉我们，太残忍了！” “真不知道人类现在怎么会变得这样贪婪？”
“现在污染和森林破坏越来越严重了，我们的兄弟姐妹到处流浪，处处都是危险。”
„„
同学们，藏羚羊跪拜、小羊护母藏刀具、老黄鳝拼死保护弱小同伴„„动物也有良知呀！我们不也是由动物进化来的吗？我们残害动物，等于自掘坟墓。让我们从身边的小事做起，一起拯救动物，拯救我们人类吧！
第二篇：过年回家好可怕，谁来救救我们可怜的小心脏
新年的脚步近了，年味越来越浓，提起过年呀，很多人也是胆战心惊的。我们到底怕些啥呢？
过年回家好可怕，简直扎心!
怕年终奖少
每到过年，年终奖都是热门话题：
天苍苍，野茫茫，天天都为工作忙；
人茫茫，心凉凉，老板要发年终奖……
大家纷纷咬着手绢跪求年终奖，年货需要钱、红包需要钱、拜年需要钱……
没有年终奖这年可怎么过！
怕春运
每年春运“一票难求”，“抢票”成为一场没有硝烟的战场。
好不容易抢到一张火车票，不是坐票就是站票，周围围绕着一圈睡姿怪异的人，下车的时候简直如获新生！
怕堵车
每年春节，大家纷纷忙着往家赶，上演绝地逃生
而路上就堵得一塌糊涂：市区里堵车是常见的，高速路和国道、省道也是堵堵堵。
归心似箭的唯美，堵在路上，别提多闹心。
怕催婚
回家最怕什么？当然是“催婚”！
过年回家，这意味着一大波七大姑八大姨正在靠近，意味着各种催婚战即将在你耳边轮番上演！
最后，不是正在相亲，就是在相亲的路上。
怕送礼
春节回家，走亲访友是中国人必须要做的事，送礼更是在所难免。
去亲戚、领导家转一圈，花销肯定不小。手头存款本来就不多，一提到拜年送礼就头大。
怕熊孩子
平时不觉得熊孩子多，一过年全冒出来了！
各种外甥侄女一见面就是“恭喜发财，红包拿来！”工资不高，给压岁钱还不能少。
一轮狂轰滥炸过后，下场就是：摸着瘪了的钱包，躲角落里默默流泪。
怕聚会
同学会本来是一件很有趣的事情，其中不乏有同学真情。
但除此之外，也是一场房车大比拼、工资、对象大擂台，而面对这些，工资不高没房没车还没对象的你只能“呵呵”……
怕问年龄
女孩子最怕的就是被问年龄。俗话说男人四十一枝花，女人三十豆腐渣。如果还是单身，那就更惨了！
过年回家不要怕，爸妈在等我们
其实上面那么多让我们害怕回家过年的理由，都抵不过爸妈那期待的眼神。
儿行千里母担忧，在外奔波了一年，家里的父母反反复复翻了多少次日历才终于熬到了过年，等到了你回来。
父母老了，像你小时候黏他们一样黏你，你回家他们开心的就像在度假。
世界再大，你的根也在家里，不管你走多远，父母都满心牵挂。
我们每一个人，都想让父母过得更好，身体变得更健康。为此我们努力、奋斗，远离家乡。却没有想过，父母要的，仅仅是“回家就好”。
出门在外，创业也好，打工也罢，无论成功与否，父母和家庭是你人生的港湾。
“养儿100岁，长忧九十九”，在外的游子，是否能理解父母对儿女的期盼？三百多个日夜的等待，只为多见几面，一家团圆！
回家过年吧，我知道你想衣锦还乡，可是，爸妈只愿你平安健康！
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——读《狂人日记》有感
他是一位伟大的思想家和革命家，是中国近代文学史上的奇葩，更是思想觉醒的先驱者。他的笔是一盏灯，照亮了社会黑暗的环境；他的笔是一副药，治愈了国民麻木的内心。他是狂人，有过彷徨，有过呐喊，他用自己一颗炽热的心唤醒了国人麻木的灵魂，他用自己一支锋利的笔刺穿了礼教的束缚，他用自己一生全部的心血拯救了中国，拯救了国人，也拯救了中华民族的未来。
作为中国文学界的第一篇白话小说，《狂人日记》无论在笔法上还是在思想上都堪称经典之作，作者以故地故人在狂病发作期间的独特视角，并以一篇篇日记的形式展开全文，可谓匠心独运，与此同时，其深邃的思想内涵和精神高度更是经历了时间的积淀仍旧就回味悠长。鲁迅先生在此篇小说中巧妙地运用了象征的手法，在看似荒诞的狂人眼中的情景中蕴含着深刻丰富的批判与希冀，令读者在富有性味的阅读后留下无尽的思考与遐想空间。
作者开篇小序，从现实的角度出发，交代背景，而后把读者带入狂人的精神世界，从而产生了现实与虚幻的强烈反差与对比，这也是作者在行文过程中的一处精妙之笔。在我的眼中，作者笔下想要的现实与虚幻恰好相反，狂人眼中的世界才是真实的，是鲁迅想要揭示的麻木残忍黑暗的现实世界，他笔下的狂人才是真正清醒的人，就像鲁迅本人一样，想要在这充满了压迫的社会中发出自己的一声呐喊，来唤醒“吃人”的社会，来拯救麻木的国人。
作者在第一部分就揭示了狂人的 “病情”，鲁迅写道狂人认为自己“才知道以前的三十多年，全是发昏”，笔法鞭辟入里，表面上写了狂人的病态思想，然而正是说出了在封建礼教大环境下思想的解放与清醒，同时表现了麻木无知的社会背景，正是在这样的大环境下，狂人的生动形象才得以如此完美的塑造。
紧接着作者细致入微的描绘了村人看到他的“怪异”的举止神态，将狂人的内心描写绘声绘色，把读者完全带入了狂人的精神世界。在狂人的眼中，村中的男女老幼都是凶神恶煞的样子，似乎对这位与现实不相适应的狂人充满了敌意甚至是仇恨，一副要“吃人”模样。作者借一个狂人的视角描绘了封建社会对一个反对礼教的人的敌视与排挤，从各个角度充分描绘了国人的麻木与无知。
“我翻开历史一查，这历史没有年代，歪歪斜斜的每页上都写着‘仁义道德’几个字。我横竖睡不着，仔细看了半夜，才从字缝里看出字来，满本都写着两个字是‘吃人’！” 作者在这里点明了文章中心，在那些封建礼数流传千年、传统礼教深入了人心的年代，他让每一身处其中的人对此盲目的接受，然后习惯，逐渐麻木。偶尔或许会有猛然惊醒的人，他们开始质疑以致反对礼教，于是，变成了与现实社会的“狂人”，被社会与现实无情的吞噬了。
在文章的后半部分，狂人发出了自己的呐喊。“从来如此，便对么？”这是狂人对封建礼教的质疑；“你们立刻改了，从真心改起！”这是狂人对麻木国人的呐喊。然而，他没有获得支持，没有赢得尊重，他得到的只是“我不同你讲这些道理；总之你不该说，你说便是你错！”的冷言冷语，只是狰狞冷笑与气愤。这一段是行文的高潮，写尽了鲁迅先生对国人的警告和劝诫，然而得到的却只能是不解和无奈。
文章结尾，狂人与鲁迅契合一处，发出了“救救孩子”的呐喊。简简单单的四个字，却表达出了作者对现实的无奈，对下一代的担忧，也蕴含着对未来的美好希冀。使感情凝练，将文章升华，耐人寻味，发人深省。
在那个仍然被封建社会的保守与礼教统治着国民思想的暗无天日的封建社会中，鲁迅希望能够用自己清醒的思想、锋利的笔锋和真诚的呐喊唤醒国民麻木的思想，让科学与民主的光辉能够照耀在中华大地上。于是，他成了狂人，他用自己眼中的世界去照亮更多还在封建社会的黑暗中前行的人们，去感化已经被礼教的毒酒麻醉的人们，去叫醒还在传统制度的梦境中徘徊的人。他不怕封建社会的压迫，不顾保守势力的非议，不管国民异样的目光，用自己的全部精力与心血发出了自己振聋发聩的呐喊。
然而，就在科学飞速发展、民主自由的思想已深入人心的今天，我们是否还会对某些眼中的“狂人”投去异样的眼光或者是鄙夷的冷笑呢？我们又是否已经习惯了如今的社会环境，成了那群在梦境中的思想麻木的人呢？当你以一位与现实社会格格不入的狂人的视角留心观察一下身边的人的时候，你会赫然发现某些礼教的思想仍旧残留在人们的内心深处，你会发现人们仍旧生活在麻木的精神世界中。当你意识到夜夜灯下苦读的学子们只为了一张简单的文凭，当你意识到披星戴月工作的成人们只为了支撑起庞大的家族，当你意识到平时省吃俭用的老
人们只为了为子女们积攒下一点财富，你是否意识到，这个世界上仍旧需要一个鲁迅一样的狂人？还需要一生振聋发聩的呐喊？
那么，救救孩子„„
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——88年来的呐喊
华南师范大学成人教育佛山办学点2024级汉语言本科班
胡莉莉
88年前，鲁迅先生在《狂人日记》里发出了“救救孩子”的呐喊，这喊声惊醒了多少人，救了多少孩子，我不得而知。但从我近2年养育儿子的经历来看，虽然中国现在已经没有易子而食的现象，但“歪歪斜斜的每页上写着的仁义道德”仍然在吞噬孩子，“吃人”虽不见有，但吃掉了健全人格的孩子、吃掉了自我意志的成人，比比皆是。今天再次阅读《狂人日记》，心中的愤怒填膺，何以我生长在这样变态虚伪的国度？何以我天真的孩子也要在这样的环境中遭受荼毒？从88年前到现在，并没有多大本质的变化。截取了一些片断加以说明。
二
今天全没月光，我知道不妙。早上小心出门，赵贵翁的眼色便怪：似乎怕我，似乎想害我。还有七八个人，交头接耳的议论我，张着嘴，对我笑了一笑；我便从头直冷到脚根，晓得他们布置，都已妥当了。
从小活在别人的眼光中，而不是活出真正的自我。做任何事情时候先想到是：别人会怎么说？别人会怎么看？为了迎合他人，不惜改变自己的初衷，不惜改变自己的意愿。这是中国很大一部分人的写照。这些人尤其害怕别人交头接耳的议论，往往有了机会也喜欢交头接耳的议论他人。为什么会如此，请看下面的场景：
一个1岁半的孩子甲想去摸摸商场摆出的广告牌，旁边的看护者十有八九会制止，嘴里还说着：“不许摸，别人会说的！”或者说：“不要动，保安会骂你的！”
一个2岁的孩子乙想玩水，旁边的看护者十有八九会制止，嘴里还说着：“不许玩，你再这样，我不喜欢你了！”或者说：“不要动，你看妈妈过来了，她会说你的！” 1、2岁的孩子到处乱摸，是孩子正在学习，他们用手去体验，用身体去感觉。而喜欢玩水简直就是孩子的天性。看护者去干涉本来已经不对，更何况又不正当去引导，当碰上真的不能动的物品时，其实好好跟孩子说明道理即可：“这个是什么什么原因不可以动。”却非要搬出个别人，保安，警察之类的，吓唬孩子。一次两次不要紧，三次四次也没关系，可是长年累月的这样教育，孩子不就成了看别人眼色过活的奴隶？没有是非，没有正误，有的只是看别人脸色行事。难怪以前一则报道说有些中国人出国了，没有熟悉的环境了，最容易干些偷鸡摸狗、放荡不羁的事情，因为是非的观念不是牢植于心中，而是种植在旁边人的脸色上。一旦到了谁都不认识的他的地方，谁都不管他的地方，还不就干开了？
三
凡事总须研究，才会明白。古来时常吃人，我也还记得，可是不甚清楚。我翻开历史一查，这历史没有年代，歪歪斜斜的每页上都写着“仁义道德”几个字。我横竖睡不着，仔细看了半夜，才从字缝里看出字来，满本都写着两个字是“吃人”！
在中国，仁义道德大概是和面子相关的吧。何止是每页都写着“仁义道德”，简直就是到处是仁义道德。假仁假意，不是从孩子的真正需要出发，而完全是为了照顾大人的面子。孩子丙带了一个新玩具出去玩儿，被另一个孩子看中了，上来就拿，两个人处于争夺中。孩子丙的看护人不顾孩子的奋力保护，“啪”地抢了过去，塞给另一个孩子，还对另一个孩子的看护者说：“没关系，让他玩玩。”回过头来教育自己的孩子：“你是哥哥，让给弟弟玩儿一下吧。”要是孩子丙也看中了人家的东西去拿，他的看护人又会出面了：“快把东西还给别人，你是哥哥怎么还抢别人的东西？”这样环境中长大的孩子头脑会清醒吗？他的脑子全乱了。看护人是从孩子的需要出发吗？不，纯属为了自己的面子，为了显得自己多大方，显摆自己的孩子多乖多听话多有家教！要是胆敢有家长维护自己孩子正当的物权，保护孩子的物权不受侵犯，从被抢的孩子那里讨要自己的玩具，简直会被他人的口水吞掉，这家的孩子也会被人说成：霸道，小气，不愿意分享，把家虎……殊不知，物权的建立是一个孩子正常的过程，是一个孩子智力发展到一定水平的正常产物，孩子必须经过了对自己物权的确认，对自己物品充分的拥有、使用，对自己的物权有了充足的信心，才能达到分享，才能真正的大方。因为知道这个玩具、这个东西绝对属于自己，才有安全感借出，才会建立正确的疆界，不因为拒绝别人而害怕，也能坦然接受别人的拒绝。而现在是怎么的情形呢？一场混乱，一场灾难！难怪很多次看到这样的情况：几个成人排队等公交车，明明是一辆空车，个个绝对会有位置坐，甚至可以一个人坐几个位置。但车一停下，车门一开，立马队伍不见，人人都奋力拼挤把车门塞得水泄不通，最后个个都挤出了一身汗，坐到了宽松的车上。以前我很不解，很不明白，现在才算搞懂了，幼年时候的安全感不足呀，碰到什么好事，先抢了再说，也不管什么规则，什么秩序，秩序规则都是一纸空文！仁义道德，仁义道德，都是吃人！吃掉了孩子的秩序感，吃掉了孩子内在的规则，吃掉了孩子的安全感，吃掉了孩子自我保护的能力！仅仅是为了维护成人的面子！
十
这时候，我又懂得一件他们的巧妙了。他们岂但不肯改，而且早已布置；预备下一个疯子的名目罩上我。将来吃了，不但太平无事，怕还会有人见情。佃户说的大家吃了一个恶人，正是这方法。这是他们的老谱！
不错，不错，正是这样的老谱！预备下一个什么名目罩上来，将来吃了，不但太平无事，还会有人见情！千百年来，不是都如此吗？从书中，生活中，电视中，网络中，我已经见过无数这样的老谱，但我亲眼见到一个不到2岁的孩子丁就被罩上这样的名目的时候，我真的出离了愤怒！据孩子丁的奶奶描述：孩子在家顽皮，他的爸爸先是手揍他，不管用；就用筷子敲他，还是不管用；于是为了管好孩子，他爸爸用脚去踩这个孩子！在家的情形我没有亲眼见到，但根据他奶奶的做为，应该属实。我亲眼看到因为孩子丁跑来跑去，老太太只顾自己聊天，结果孩子差点给车撞到，老太太大惊之下噼里啪啦一通打，拿孩子解气，还说着：“你这孩子就是调皮，怎么说都没用！”我的天，不到两岁的孩子，当然需要看护人的紧密守护，他能知道什么安危？大人自己的疏忽，还要怨小孩？我亲眼看到，因为这个孩子丁争夺别人的玩具，被老太太无情家法，还说着：“小小年纪就会抢了，长大了怎么办？”孩子丁会打人了——这毫不奇怪，这种家庭染出来的孩子必然攻击性很强，老太太越加厉害地打，边打还边让我们看：“你们看，你们看，这样打他都没用！”我已经无数次地规劝过孩子丁的奶奶：这么大的孩子，很多情况是正常的，不能打。打是没用的，应该采取其他的教育方法。可老太太置若罔闻，照打不误，还经常边打边说：“我不教育不行呀，我就怕他将来长大了干坏事！” 不到两岁的孩子，眼睛里已经有怨恨！照这样打下去，我看这孩子不学坏都难！这是教育吗？这不就是老谱吗？棒打孩子，给旁人看。撇清责任：“我可没有护犊子，我已经教育孩子啦，打都打了，他再不学好，是他自己的事情。” 还真有这样见情的人，陪老太太一起感叹这个孩子丁多么难带，同情老太太的遭遇。
——我晓得他的沉重是假的，便挣扎出来，出了一身汗。可是偏要说，“你们立刻改了，从真心改起！你们要晓得将来是容不得吃人的人，„„”——你们要晓得将来是容不得吃人的人！可88年过去了，世道变化不大呀。隐形吃人的人一批又一批！
四
吃人的是我哥哥！我是吃人的人的兄弟！
我被人吃的我依然是吃人的人的弟弟！五
最可怜的是我的大哥，他也是人，何以毫不害怕；而且合伙吃我呢？还是历来惯了，不以为非呢？ 还是丧了良心，明知故犯呢？ 八
“从来如此，便对么？”
“我不同你讲这些道理；总之你不该说，你说便是你错！”  我直跳起来，张开眼，这人便不见了。全身出了一大片汗。他的年纪，比我大哥小得远，居然也是一伙；这一定是他娘老子先教的。还怕已经教给他儿子了；所以连小孩子，也都恶狠狠的看我。
中国传统的教育观念，代代相传，已经变有形于无形了。被中国保姆带着的外国孩子一样把尿，一样被骗。人生最初最重要的几年，已经刻上了深深的印记，有些都已经成为了集体无意识的状态，难怪连小小的孩子都恶狠狠的看人。从来如此，便对么？当家长的不学习正确的先进的育儿知识就上岗，一句“从来如此”就可以将孩子的痛苦、痛哭视而不见……我们这个民族，真的需要好好想想，快快地改正。
十二
我未必无意之中，不吃了我妹子的几片肉，现在也轮到我自己，„„ 有了四千年吃人履历的我，当初虽然不知道，现在明白，难见真的人！十三
没有吃过人的孩子，或者还有？
救救孩子„„
中国人不是在养孩子，而是在养宠物。归结起来就是以下几点： 1． 2． 3． 4． 不信任孩子，欺骗孩子，恐吓孩子。
控制孩子，干扰孩子自我发展，把孩子当成自己的影子。怕脏，怕麻烦，不了解孩子的成长机制。疆界不清，把自己的需要强压成孩子的需要。
最终吃掉了孩子的自我意志，吃掉了孩子的健全人格，吃掉了健康正常的孩子！儿童是成人之父，儿童是人类之父，儿童是文明之父①！
给予了孩子美好，孩子能给我们带来一个金色的未来。但看看我们的孩子甲、孩子乙、孩子丙、孩子丁，如果我们身边充斥着这样的孩子，我们的未来还会有希望吗？
救救孩子！救救成人！救救文明！救救人类！但愿不再只是呐喊。
备注：
① 摘自孙瑞雪《爱和自由》 第三版 参考书目：
小巫《让孩子做主》 第一版 中国
中国轻工业出版社 2024年 小巫《和孩子划清界限》第一版 中国
民主与建设出版社2024年 蒙台梭利《吸收性心智》第二版 中国
兰州大学出版社 2024年 孙瑞雪《爱和自由》第三版
中国 新蕾出版社 2024年
王振宇《儿童心理发展理论》第一版
中国 华东师范大学出版社2024年
第五篇：《救救孩子》演讲稿
《救救孩子》演讲稿
尊敬的各位领导、各位同仁：
大家好！
走进我的博客，会看到如下的文字，我给它取个名字叫“救救孩子”,今天我就以此为题进行我的演讲，这样说，绝没有哗众取宠之意，目的是想引起大家的深思，以化解我心中的困惑！
近些年来，我的困惑越来越大，那就是我看到了越来越多的家长，正在为自己的孩子包做除了学习以外的一切事情，仿佛这样就可以让孩子最优秀，让孩子得到真正的幸福。其结果却事与愿违，致使许多家长经常抱怨。亲爱的家长们，你们的所作所为并不是真正关爱孩子，是等级观念的思想在作怪，是在自毁其根。下面仅就发生在我身边的一些真实故事谈一下我的看法：
案例一：上学放学的路上，我时常看到家长们在高高兴兴地为孩子背书包，用自行车接送孩子上学放学，那些路程并不远而开着车来的就更是与日俱增了。这种做法基本上剥夺了孩子仅剩的一点锻炼机会，致使孩子们健康状况令人担忧——上课时，很多学生打不起精神，一身倦怠地匍匐在桌子上，还时常发出长吁短叹。体育课上，教师想提升一下学生的体能，让学生绕着操场慢跑，结果不到二百米，有些学生就已气不成声，哀求着老师停止。劳动时，工具还没有动几下，两腿早已酸软如泥，像皮影人一样抽抽搭搭了。看到这些，我不禁暗想，这样的孩子将来怎么能建设国家、保卫祖国。其根源在哪里——
那就是我们剥夺孩子健康成长所需要的锻炼机会。谚语说：庭院里跑不出千里马，花盆里长不出万年松。就是说，千里马，得有它驰骋的草原，万年松得有它成长的土壤和空间，失去了这些，我们还在谈成长、成材、成功，那是惘然！所以，我建议我的家长和同行：要创造条件，多提供一些锻炼的时间，让孩子在快乐中健康成长。那样他们才会体格强健，思想健康地学习、工作、生活……
案例二：孩子在一片赞美声中成长，没有一点逆境教育。孩子能哭，说有利宝贝加大肺活量；孩子能恶作剧，说宝贝智商高；孩子骂人，说宝贝学乖了；孩子打架，说宝贝有个性；孩子早恋，说宝贝已经成人了……对待孩子的诸多毛病，家长们只是一笑了之！老师们想管一管，还时常会造成一些不愉快。
亲爱的同行们！赞美是对的，赏识也是应该的，但人世间的事情不是绝对的。赞美，应该有值得赞美的理由；赏识，也应该有值得赏识的条件。没有赞美的理由，也没有被赏识的条件，就去赞美，就去赏识，那不仅不对，而且害处极大！俗话说：“过犹不及。”人们常说：“自古英雄多磨难。”是说逆境对人的发展具有重大的意义。逆境，能够“增益其所不能”。在孩子小的时候，我们就应该给他适度的体罚，无意之中就会培养孩子的心理承受能力和宽容之心。“人在少年苦，十人九轰烈。”这话是有一定道理的！温室里的幼苗，是经不起风吹浪打的。过度的保护，会使孩子丧失生活的主动性，丢失了人生道路上的真正情趣。
案例三：现在的孩子，在物质生活方面得到了最优厚的待遇。可以说是要风有风，要雨得雨。具体表现：就是家长给孩子钱，是要多少给多少；要时髦的品牌的，什么奇特给买什么，只要孩子喜欢、高兴就可以！中国人说穷人的孩子早当家，那是过去，现在越来越多的中国孩子是穷家富养，没有担当。在学校里盛行比吃、比穿，比谁阔气。一身的珠光宝气，满身的垃圾食品味道……
对此，我们且不谈奢侈与浪费，只谈对孩子品格的影响。鲁迅曾说“生活太安逸了，工作就被生活所累。”孩子学习也是这样。教育孩子，有时和养花相似：绝对不能因为你喜欢它，就过度地浇水施肥。水多了，腐烂了花的根系；肥大了，花会被烧死。喜寒的，不能温度过高；喜旱的，水分不宜过大。否则，花会枯萎掉。这是花中的因材施教。学生中比的风气会使孩子兴奋点转移，使他过度的注意别人的服饰，讲究自己的发饰，甚至刻意修版自己的一笑一颦，而忘记本业，不再努力学习。上下课吃小食品，害处也是很大的，没等下课心里就惦记着吃什么，心思早已飞出课堂。有人说，一日吃好三餐，会养成一生的好品质，这是有道理的。再者，小食品，尤其是膨化食品中含有激素，那容易刺激孩子性早熟，发育过快，骨质疏松等。现在有很多学生，成长过程中出现躁动不安的状态，就是因为这个；有时，只是跌倒了，却造成了严重的骨折，这些都是钱惹的祸。作为家长和老师的应该培养孩子吃苦耐劳的精神。人生，不只一种味道——甜！应该是酸、甜、苦、辣、咸五味俱全。人生只有遍尝百味，才是真正的人生，那样才能体会到真正的幸福。人，一辈子总是吃饺子，那不是幸福，能把人吃呕吐喽！现在有很多孩子轻生，就是因为他太幸福了，没有真正体验过什么是贫穷，什么是苦难，所以他就失去了幸福感，所以它就失去了生命价值观，所以他就拿生命不当一回事了！那么何谈珍爱生命，敬畏生命！
尊敬的各位领导，各位同行，生活中，诸如此类事情时有发生，它已真正危害到孩子的健康成长了，真正与素质教育背道而驰了。救救孩子吧！这是时代发出的真正的呐喊：
请社会真正关注吧！
请家长真正醒悟吧！
请同行们真正行动吧……
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