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瑶泉五椎试题
店名：姓名：
6、五椎的五个椎体分别对人体五脏六腑有什么功能？
1、什么是瑶泉五椎？
2、什么是五椎调理？
3、什么是分椎治疗法？
4、什么是整骨调理？
5、人为什么会引起脊椎病变，导致五个椎体功能失调？
7、如何诊断五个椎体的病变和分期？
8、五椎调理治疗的特色。
9、五椎开穴治疗对人体脊椎健康的好处。
10、中医特色五椎调整如何治好脊椎的病变疗程？
赛区监考人员：阅卷人员：审核人员：
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粉红丝带试题
店名：姓名：
1、乳房对女人有什么作用？
2、为什么要做粉红丝带乳腺疏通？
3、为什么乳房容易引起增生？
4、为什么内分泌失调，月经紊乱会引起乳腺增生？
5、为什么宫寒会引起乳腺增生？
6、为什么肝气瘀结容易引起乳腺增生？
7、乳腺增生分几期，每期分别有什么症状？
8、中华粉红丝带疏通原理？
9、中华粉红丝带乳腺疏通的独有特点？
10、乳腺增生应该怎样分期调理？
赛区监考人员：阅卷人员：审核人员：
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中药红参排酸试题
店名：姓名：
1、为什么酸性体质是百病之源？
2、什么是酸性体质和对人体有危害？
3、如何辨别酸性体质？
4、酸性体质为什么容易导致癌变？
5、人体常见酸毒有哪几种？
6、如何才能将人体酸毒排出体外
7、排酸平衡调理有何特色？
8、排酸仪的排酸原理？
赛区 监考人员：阅卷人员：审核人员：
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尊敬的会员，你好：感谢您在百忙之中支持美容天使们技术服务考评大赛，本次考评比赛本着公平、公开、公正的原则，希望您能配合我们，如实填写此表格，祝您生活愉快！
您的美容师是：
1、您对该美容师的服务态度是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
2、您对该美容师的床位布置是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
3、您对该美容师的专业形象是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
4、您对该美容师的套盒操作熟练度是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
5、您对该美容师的操作效果是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
6、您对该美容师的手法力度是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
7、您对该美容师的专业知识是否满意？
□满意□一般□不满意（-1分）
8、该美容师给您搭配的套盒疗程您认可么？
□认可□不认可（-10分）
9、您对该美容师的综合评分是：
顾客签字：
时间：
赛区：四川赛区
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延边巨力影视传媒有限公司
2024 XXX杯
延边州旅游形象大使选拔赛
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四、媒体宣传
一、活动介绍
主办单位：延边州宣传部 延边州广电局 延吉市旅游局
承办单位：影视传媒有限公司 协办单位：延边市旅游局
媒体支持：吉林卫视、守望都市、晨报、日报、延边州电视台、延广交通文艺台、新浪微博
活动背景：
延边是著名的旅游风景区，有被联合国确定为“人与生物圈”的长白山自然保护区、千里图们江畔的自然景观、“一眼看三国”的防川边境风光、仙景台风景区、悠远的古渤海国遗址，朝鲜风情等。目前已开辟7个旅游开发区，12个旅游项目，得到了社会各界的肯定和赞誉，受到了国内外媒体的强烈关注。
活动时间：2024年5月21日-2024年7月24日 活动主题：
1、魅力延边 闪耀中国
2、释放青春 炫出自我
3、展边城景区风采 创国际旅游品牌
活动地点：（资格赛）百利城一楼大厅，（主题表演秀）青年湖广场/时代广场，（半决赛/决赛）州广电局三楼演播大厅
活动目的：面向全国寻找代表延边州旅游形象的美丽天使，提升本地旅游项目知名度,助推本地旅游业腾飞。
二、赛事流程
1、赛事内容
a、活力装走台50秒（运动装、晚礼服、鲜族服装）；
b.才艺展示(表演内容与主题的贴近性 ,表演形式多样)1.5分钟（计时）； c.旅游选题演讲3分钟（计时）。（选题演讲:
1、延边是个好地方；
2、旅游——我为你助力；
3、我心中的延边形象;选手从以上3题中自选一题）。d.旅游百题知识问答。文化旅游知识:赛程试题按难易程度共分五个阶段。选手可根据自身情况。选择相应分数的题目作答。评委以选手的作答的准确度，流利度，及涉及面的广度与深度着酌情打分。（难-2分，一般-1分，易-0.5分）；
2、实施计划
1）前期（预热）时间：新闻发布，各媒体转载 主题：2024·延边州XX杯旅游形象大使选拔赛 内容：发布大赛的相关消息，介绍活动的规模和意义，吸引公众的关注，增加大赛的知名度，并召集报名人员，扩大大赛的影响力与号召力。在该阶段，主办方将在《晨报》、《日报》吉林电视台、延边电视台、交通文艺台、各大论坛、本地各大微信平台等媒体发布活动的宣传广告和专题报道，广告内容包括发布大赛的消息，介绍活动的规模和意义，并召集报名人员等并配合宣传单派发。通过多种媒介形式，全方位宣传大赛的相关内容，预热全城市民对本次大赛的期待，扩大赞助商的知名度。延边巨力影视传媒有限公司
2）中期（造势）
主题：大赛中的新闻故事策略：
内容：以各个报名点为依托，把大赛活动向人们进行介绍。同时在《晨报》、《日报》、吉林电视台、延边电视台、交通文艺台、各大论坛、晨报微信平台、大事爆微信平台、展架广告位等媒体刊登选手优秀的照片资料，发布大赛的具体活动内容，征询大赛的大众评委，加强大赛群众参与意识。在该阶段，主办方将在以上媒体发布活动的宣传广告和相关新闻内容以当地的落地活动的宣传造势及人员报名和大赛的宣传以及赞助商的形象宣传为主，全方位宣传大赛的相关内容，扩大赞助商的知名度。
3）后期（比赛）
主题：大赛的各项活动策略：
内容：充分运用媒介的新闻综述形式，为本次大赛进行报道，配合外景拍摄、花车巡游。同时，本大赛的各个环节的活动结果，不断地通过媒体报道出来，并说明大赛的评判标准及要求，评选出的获奖佳丽，通过一系列的公益活动，以及她们的追踪报道，提高获奖选手的公众知名度，为将来大赛的延续做好铺垫。结合总决赛的落地活动，增加赞助商在消费者中知名度和美誉度,广告内容以大赛的宣传以及赞助商的形象宣传为主。
3、赛事流程
初赛海选 5月21日-5月29日 形体培训 6月1日-6月30日 专场秀 7月1日-7月15日 半决赛 7月17日
决赛、颁奖典礼 7月24日·
4、报名方式：
a、境外选手直接向大赛组委会报名
b、参加本次大赛的国内选手及境内的外籍选手到指定地点直接报名 c、企业、电视台、文艺团体、艺术院校、模特经纪公司可团体报名；
5、评审办法：
a.海选：由评委现场举牌决定去留。
b.初赛、半决赛、决赛：①评委评分：各评委按照比赛内容所列考核项对参赛选手逐项打分的和值为该评委亮分。②综合得分：所有评委评分去掉一个最高分和一个最低分，取平均值为选手最后得分。
c.评委构成：大赛评审团由市领导、旅游艺术界专家、赞助企业负责人、和社会各界有关人士组成。大赛评委将严格按照大赛评比办法，坚持公平、公开、公正的原则认真评选获奖选手，评委名单于赛前宣布。大赛具体评分标准、评分规则及办法由大赛组委会制定，组委会拥有大赛最终解释权。
三、奖项设置 延边巨力影视传媒有限公司
获奖选手的权利和义务：
权利：大赛10强选手1年内可免费参观延边州各旅游景区；获奖选手优先推荐为延边州旅游局相关时尚杂志的封面人物、摄影模特、企业形象代言人、延边州旅游重大活动宣传推荐及讲解人员；优先推荐参加旅游相关培训，积极推荐在旅游景区景点、市内相关部门就业。义务：获奖选手积极参与延边州旅游宣传促销工作，参加延边州政府经济、文化交流活动，为延边州旅游事业发展作出应有的贡献。
四、媒体宣传
·电视媒体：
中央2套、吉林电视台、延边电视台 ·平面媒体：
以吉林省内媒体为主，全国各地各大主流、畅销报刊杂志全程跟踪报导，及时报导大赛动态；专版深度报道；可定制专版人物访谈；软、硬广告不定期穿插投放。·网络媒体：
1.新浪微博推广
2.百度贴吧推广
3.国内微信公众号推广
4.官方网站推广 ·新浪微博推广
1）在新浪微博做广告条
2）通过新浪微博的推广，每天会有200W左右的网民会看到我们的广告，极大的宣传2024年延边州旅游形象大使选拔赛。·百度贴吧推广
百度贴吧推广的内容包括：赛事介绍、主办单位、承办单位、赞助商等。·国内微信公众号推广
1）微信越来越被百姓所接受，更多的人在阅读微信公众号上的信息，2024延边州旅游形象大使选拔赛将利用国内各大微信公众号进行推广。
2)经过微信公众号推广，预计每天将会有1500W人次阅读2024延边州旅游形象大使选拔赛的相关信息。·官方网站推广 延边巨力影视传媒有限公司
大赛延边州旅游局官方网站以及巨力影视传媒有限公司官方网站全方位策略性推广； ·户外媒体：
吉林省内中心区域的户外灯箱、吊旗、高级购物中心、剧院、写字楼、社区等公众聚集场所多处宣传位可供选择。·现场展示：
品牌资讯溶入大赛现场；现场规划产品展位；企业展板现场摆放；观众席宣传品有针对性地发放。
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