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第一篇：国旗下的讲话稿：努力从今日开始老师、同学们：中国有句古语：少壮不努力，老大徒伤悲。它说的是我们从小要努力学习，不然老了以后就后悔了。据说，在美国夏威夷岛上的学校，每天上课前学生都要念这样一段格言：“一个人一生只有3天；昨天、今天和...
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老师、同学们：
中国有句古语：少壮不努力，老大徒伤悲。它说的是我们从小要努力学习，不然老了以后就后悔了。
据说，在美国夏威夷岛上的学校，每天上课前学生都要念这样一段格言：“一个人一生只有3天；昨天、今天和明天。昨天已经过去，永不复返；今天和你在一起，但很快就会过去；明天就要到来，但也会消逝。抓紧时间吧，一生只有3天！” 这段富含哲理的格言，意在提醒学生们不要虚度光阴，要珍惜时间，珍惜人生，不要虚度年华，浪费生命。
在这3天中，最具实际意义的是今天。只有永不放弃今天的努力，才有昨天的成绩，也才有永不停止明天的追求。正如明代学者文嘉在《今日论》中说：“今日复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年几今日，今日不为真可惜。若言等待明朝至，明朝又有明朝事。为君聊赋《今日诗》，努力请从今日始！”
“努力请从今日始”，就是要求“成事立业在今日，莫特明朝悔今朝”，就是要抓住每一个今天。
“昨天”已经过去无法捉回来，“明天”是个未知数，唯一能抓住的就是现实的今天。抓住了每个今天，也就抓住了每个昨天和明天，失去了今天也就失去了昨天和明天。无论什么，要想今天胜过昨天，明天又胜过今天，只有努力于今天，要补昨日之非，创明日之是，也只有通过今天的努力。虚废了今天就是糟蹋了昨天，丢失了明天。
作为正在学习的同学，抓住今天的最好办法，就是集中你的智慧、精力和热诚，投入到一个“今天”的学习活动中去。这里，让我们牢记这样一句话：“最好不是在夕阳西下的时候幻想什么，而是在旭日初升的时候投入学习。”
第二篇：国旗下讲话稿：感恩从何时开始
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首先请大家跟我回想两幅画面:
班主任：同学们，我们即将迎来期末考试，希望咱们班的每一位同学都能为了咱们班的荣誉全力以赴，如果这一次咱们班能够取得好成绩，我将每个宿舍发一只烤鸭作为奖励......学生：老班老班，这一次我化学考了90分，进步了，你奖励我点什么？
曾经看过一条公益广告，里面讲述的是一位母亲的故事。当孩子还在襁褓中时，妈妈说等孩子上学了她就可以歇歇了；当孩子上小学时，妈妈说等孩子上大学了她就可以歇歇了；等孩子工作了，她说等孩子结婚了她就可以歇歇了，一直照顾着孩子......看到这，我想问问大家，你何时回报父母的恩情？是不是等你上大学了？还是你工作了？还是你娶妻生子以后？你何时回报我们老师的恩情？是不是等优秀大学的录取通知书到了，才说：老师，这是我对您的回报？现在我想问大家，感恩从何时开始？是不是要等到功成名就？
当高三的学子，你在抱怨一场接一场的考试时，你是否应该感谢老师们从茫茫题海中找寻有价值的题，来查找你的知识漏洞？当晚三科任老师们都陪伴在你的身边时，而他们的孩子却对着难题抓耳挠腮时，你是不是应该感谢他们的陪伴?当每个周六日你都能看到老师们出现在你的身边时，你是不是应该感谢他们的辛勤付出呢？当高二的学子们在抱怨老师因为一分两分的小细节斤斤计较时，你是不是应该感谢他们让你重视到每一个细小的得分点呢？当高一的学子，听到老师在耳边唠叨要坐直时觉得不厌其烦时，你是不是应该感谢老师在你长身体的关键时刻帮你纠正坐姿呢？当你对老师的所有的严格要求不理解时，这些都可以当做是爱的诠释。
讲到这里，再回到起始的画面，是不是应该发生反转呢？当我们的班级取得优异的成绩时，我们是不是应该感谢班主任以及科任老师的辛勤付出呢？当我们的成绩取得进步时，我们是不是应该感谢老师对我们的帮助呢？
感恩从何时开始？从现在开始！感恩从何开始？从心里开始！让感恩成为习惯，让我们的心灵洒满阳光！
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成功从珍惜时间开始
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“愿用万贯家财买个太阳不下山”等等，这都是在感叹对时间宝贵和易趣不复返的无奈。
时间太公正了，它只给人们自己所该得到的一丁点时光，不会少给更不会多给。“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？”这是朱自清先生的话。开学已经有一周了，看着同学们这一周来的学习生活，我感觉到我们的同学们还沉浸在假期的喜悦和睡梦中，还让我们自己的心在校园外徘徊。是的，每个人利用时间的方式不同。如果你浪费了时间，在暂时的安逸之后，时间会把长久的悔恨痛苦还赠给你；如果你珍惜时间，分秒必争，时间就会携成功的欢乐迎接你。因此，想赢得成功的快乐和喜悦，我们就应该更加珍惜时间，合理利用时间。
作为一名即将步入社会从事不同职业的学生，我们该如何合理利用在学校学习的时间、提高我们自身综合能力？我提出以下几点建议：
①制定计划。根据学习进度和自己的实际情况制定合理的计划，明确学习任务，规定每天必须完成的学习任务，并努力做到日清日结。
②积少成多。我们要学着利用零碎时间。达尔文说过：“我从来不认为半小时是微不足道的一段时间。”一个人如果认识到学习的重要性，感到时间的紧迫，就会自己利用零碎时间。零碎时间最好用来学习自己最喜欢的学科，可以吸引自己的注意力，提高学习效率。
③立下志向。“立大志，勇拼搏，成大器。”说的是学生要早立下志向，并为之奋发努力，才能成就一番事业。立志勇攀科学高峰的学生必然会为了实现自己的志向而自觉地抓紧时间学习。
④增强毅力。学习时间抓不紧或被其他事情侵占，大多是因为几乎不周和屈服毅力造成的。因此，我们要用 顽强的毅力排除干扰因素，保证学习时间，在实现志向的过程中不断增长战胜自我、战胜困难的勇气和决心。
⑤提高效率。提高效率包括两个方面，一是提高时间利用率，二是提高单位时间的学习效率。我们每天都要想一想：过去的一天完成了哪些学习任务？花了多少时间？时间利用率如何？效果怎样？怎么改进？进而不断调整学习计划和学习时间，使时间的利用率和学习效率都得到提高。
⑥生活简朴。学生的主要任务是学习，不应该在吃喝玩乐上浪费宝贵的精力，更不应与他人在吃穿上进行攀比，这样既浪费时间，又会给家长增添负担。
时间是我们的掌握中，成功从珍惜时间开始。让我们全力以赴，一个个瞬间将绽放成永恒。
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大家好！我是一八届八班的张嘉仪，今天我演讲的主题是：感恩，从关心父母开始。
明天是三八妇女节，在这里感谢每一位为我们付出的女性，而其中与我们关系最紧密的，想必一定是母亲。在节日前夕，就让我谈谈感恩父母的话题。
上周五，我的班级开展了以感恩父母为主题的班会。课堂上，我们开展了别有新意的活动，说说你看到的其他同学的父母关心自己孩子的感人一幕。没想到竟吐露出许多感动点滴。平时自己父母帮忙背书包、接送上学、关照回家时间等等，我们早已当做习以为常的事，但所谓“旁观者清”，通过同学间的相互的描述，我们这才意识到了每日自己父母的关照是多么细致入微。最后，我们通过录制视频，向家长们表达了诚挚祝福。
“父恩比山高，母恩比海深。”他们对我们的付出是如此的深厚，我们更应该用一片感恩与关爱回馈他们。
首先，我们要察觉父母之爱，方能有一颗感恩之心。仔细想想，物质方面，父母通过自己的打拼为我们营造了优越的环境。精神方面，他们是我们一生中的第一个老师，教我们从走路、吃饭到做人，从小到大陪伴着我们走过学习旅程。他们总是会把我们放在第一位考虑。为了我们上学方便，许多父母不辞辛苦租房子或车接车送。可以说，一桌饭、一句叮咛，都是他们爱的最质朴表达，我们要去发现这些点滴。
其次，我们要理解、尊重父母。现实生活中，想必同学们内心都对父母怀有感激之情，但将它表现出来的却很少。例如，面对父母的唠叨，大多数情况下我们表现得很不耐烦，去顶撞或干脆使用冷暴力对待父母。别以为父母内心很强大，这样做会使他们非常伤心。我们应该更多站在父母的角度思考，他们实在太关心我们，希望我们完美无缺，不想让任何东西伤害我们。我们应好好与他们沟通，和颜悦色地与他们交流。既有对朋友的亲和，又有对长辈的彬彬有礼，让父母感受到我们对他们的爱。相信这一定会温暖父母的心。
最后，我们要有感恩父母的实际表现与行动。现在我们不可能赡养父母，为他们提供物质条件。但我们仍有许多事情可以做。明天的三八妇女节，大家就可以为妈妈们献上富有心意的贺卡，对她们说一声：“我爱你。”但更重要的，是每天坚持做到各种看似平凡的行动。比如主动为家里分担家务活、整理好自己房间物品、为父母排忧解难、认真学习不让父母操心等等。父母一定会为这些事感到欣慰，因为他们通过这些行动，看到了我们的独立，懂事与心意。
父母之恩，水不能溺，火不能灭。古训中说“羊有跪乳之恩,鸦有反哺之义。”感恩父母，不能停留在大道理上，不能停留在贺卡的寥寥几行字上，要无时无刻从点滴做起。随着我们的成长，我们对父母的关心与理解也应越来越多。从小我们就在父母的关怀下长大，也在学校、社会为我们营造的和平安宁的环境中成长，老师、同学等都为我们伸出援助之手。我们更应心怀感激，感恩每一位帮助我们的人，感恩学校，感恩社会，感恩生活给予我们的一切，用行动去回馈它们。这是一种健康的心态，更是一种积极的人生观。
希望每一位华育学子都能从关心父母开始，做一个懂得感恩的人。
我的演讲到此结束，谢谢！
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教师和同学：
大家好！
今天我们在这里举行了盛大的拉力赛，从长跑运行的冬季长跑运动仪式上保持健康。首先，我谨代表学校向代表们表示热烈的祝贺。
开展这项活动是党和国家关心青少年健康成长的主动行动，是促进优质教育的学校是一个重要方面，也是我们身体健康的重要保证。
今天我们在这里举行健康从远程开始冬季长跑运动事件，目的是呼吁大多数学生积极参与体育锻炼，通过冬季长跑运动，调节我们的意志质量，提高团队精神和集体荣誉感，培养良好的运动习惯，发展良好的生活方式，有效提高学生的身体素质，特别是耐力水平，进一步掀起了新的阳光体育运动。在此期间，我们除了良好的体育教育，良好的眼部锻炼，还有各种各样的课外体育活动，提高学生的身体素质。长途活动主要以班级单位组织，由班主任，体育教师指导，运用每天早晨运动时间，大班时间，每个学生长跑不超过1000米一天，终于达到2024米每人每天
体育是动态的 体育运动，体育运动也是学校工作的重要组成部分，是促进青年学生健康成长，全面发展，终身开拓开创性工作。提高年轻人的身体素质，促进年轻人的健康成长，是国家和国家未来的事件。
学生，生活是运动，健康是与运动不可分离的，有健康的身体，它可能有一个幸福的未来生活。参加太阳运动活动，不仅要每天锻炼时间，重要的是要使健康和运动的概念深植根植，并成为我们的有意识的行动。我们希望学生们积极参与长途运动活动，享受运动的体育魅力，体验运动的激情，体验幸福的运动，强化自己的身体，锻炼自己的意志到更高的实际行动，更快，更强的奥林匹克精神永远印在我们心中，让我运动！我很健康！我很开心！成为我们的运动口号，让锻炼一天一小时，健康工作五十年，幸福生活生活概念深入人心。
希望所有学生珍惜生活中最好的时光，勤奋学习，努力锻炼，成为一个自豪，自信，自律，优秀学生的自律。
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