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第一篇：人生本应不如此读后感
读《人生本应不如此》有感
我读了《人生本应不如此》、观看了《蜕变》等，感触很深，人生不能重来，做人就应该对社会、单位、家庭负责，人生之路就应该堂堂正正、清清白白的走下去！
那些贪官的案例中可以看出，工作初期，他们基本上都能坚持原则，保持廉洁，但是随着权位的上升、随着诱惑的增多，他们逐渐迷失自己，一步步走向犯罪的深渊。为官者若腐败，必当付出沉重代价。他们贪污，或是为了满足心中的物欲，或是为了享乐，或是为了给子孙留下些钱财，或是为了女色，而这些，正是人性中天然的弱点。作为一名党员，面对金钱、物质的诱惑，一定要筑牢思想道德防线，真正做到意志坚定、操守坚定。我深知廉洁是每一位党员的生命之本，是最起码要求，拥有它虽清贫却心安理得，失去它虽富有但寝食难安。“公则生明，廉则生威”，在日常的工作中，一定要坚持廉洁从政，坚守理想的纯粹，抵制住外面的诱惑。由此，在日常工作中，要培养四种心：敬畏心，心有所畏，行有所止；廉洁心，廉者，清正清廉，心底坦然；淡泊心，社会生活变化纷纭，大千世界五光十色，诱惑太多，无时无刻不在影响内心的和谐与安宁。“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”耐得寂寞、淡泊名利、宠辱不惊，才能静心成事；豁达心，人生在世，有太多的贪念和欲望，贪念和欲望就像锁链一样，把人生牢牢锁住，从此就多了许多的负担。有了海纳百川的气概，才能消除内心的忧愁顾虑。廉洁是我们每个人的必修课，有了那么多的活生生的例子摆着眼前，我们更要保持头脑的清醒，和心灵的纯净。作为一名党员，一定要树立正确的权力观、政绩观，把心思用在工作上，坚决抵制不良现象。在思想上保持党的纯洁性和先进性，跟着党走，坚定不移把反腐败斗争进行到底，时时警惕“绳断细处”。
对于身边骄奢淫逸、贪图享乐的领导干部，要敢于揭发、敢于披露，加强监督，群策群力，将这些害群之马逐出党员队伍。对于党员而言，从思想上端正作风，从学习上端正学风，在工作中‚扬正气，在生活中‚促和谐。
我国正处于经济转轨、社会转型、体制转换的关键时期，一些领域的腐败现象易发多发，违法违纪行为也趋于隐蔽化、智能化、复杂化，反腐败的形势依然严峻，任务依然繁重。子曰：“君子之德风，小人之德草。草上之风必偃。”君子指的是有位者，即领导者；小人指的是无位者，即普通民众。领导者的道德对于普通民众的道德有风行草偃的示范作用。官员腐败已经在执政党和人民之间、政府和群众之间造成了负面的道德衰败，腐败不仅导致一个政党的灭亡、民族危机这样惨重的代价，即使在和平时期，反腐倡廉，仍然是我党治国理政的生命线。
人生没有彩排，人生没有预演，人生不能重来。字写错了可以重写，画错了可以重画，开车走错路了还可以掉头重新走过，但人生之路，却永远不能重来。我们要谨慎的对待人生中的每一步，每一步都是我们人生中的重要一步、唯一的一步，“战战兢兢，如履薄冰”，用这种态度去走人生之路，才能不走弯路，少走弯路。
读完此书，我再次告诫自己：作为一名党员，一定要严守党纪，绝不贪污腐败，看淡名利，看淡金钱，量力消费，一家大小健康快乐就是最大的幸福。
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读《人生本应不如此》有感
按照纪委安排的学习计划，本人认真学习通读了《人生本应不如此》这本书。书中以20名职务犯罪人的现身说法，展示了当今社会反腐倡廉的紧迫性和重要性，充分显示了党风廉政建设和反腐败斗争是一项长期的、复杂的、艰巨的任务。反腐倡廉必须常抓不懈，拒腐防变必须警钟长鸣，坚决有腐必反，有贪必肃，不断铲除腐败现象蔓延的土壤，以实际成效取信于民。加强反腐倡廉教育是预防腐败的有效措施之一。我们要围绕社会主义核心价值观体系建设。深入开展理想信念教育、宗旨教育、廉政法规教育。重点抓好政治品质和道德品行教育，岗位廉政教育和警示教育。
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《人生可以美得如此意外》读后感
检验111 秦华磊
人生这个话题太大了，只有历经岁月沧桑的智者才能对自己的人生品头论足，才敢对他人的生活予以点拨，这是一位年近古稀的老者的呕心沥血之作，我读它，仿佛在聆听长辈的谆谆教诲，周士渊老师在书中的娓娓而谈让人受益匪浅……
这是一个真实的故事，这是一个可以复制的成功的典范。
读了不少有关励志类的书，可书中的人事物就是那不可复制的成功和无法重现的传奇，我读后也就是心头那么一激，那一丝涟漪也在现实生活中给荡平了，追求幸福，渴望成功，我这平凡之人如何才能找到自己的归属？这本书解了我迷惘，给了我答案。
自嘲是清华园里败得最惨的周老师，身心一度是一片废墟，25岁的他不幸患上了重度抑郁症，一天夜里在重伤自己之后，又灌下了98%浓硫酸，自杀未遂，又先后累计病休了四五年、住院了两三年、身上开了三刀，可谓九死一生，败至尽头仍回首，这让读者从满满的震撼到由衷的赞叹！在周老师上天无路、入地无门的情况下，他却意外地发现了撬起整个人生的神奇支点，发现了普普通通的“习惯”二字中，竟蕴藏着使人“知必行、行必恒、恒必达”的秘密。
一切都从一个个真实的令人难以置信的意外开始……
意外，奇迹，不敢相信，这是我读到周老师现在的收获和成就的真实感受，他在身心曾经的废墟上建起了一座美丽的城堡！作为“过来人”，他愿意与我们分享这一切，愿意让他的事迹感染更多的人，并
为我们设计了一条美妙的幸福之路，他就是要告诉我们：奇迹在平凡中创造，梦想在现实中实现，我们离幸福只有一个习惯的距离！
周老师谈习惯不是简单的说教，而是言传身教，他把他这些年的心得体会、方式方法毫无保留的献给了读者，让你看到，他的点滴成功和收获都是一步一步做出来的，都是有章可循的，就是这些极有效，极简捷的方法人人可以复制。
世界上最可怕的力量是习惯，世界上最神奇的力量也是习惯。周老师强调人生要养成三大习惯：一是选择阳光，其本质是如何善待自己、关爱自己、让我们的心灵永远洒满阳光；二是目中有人，其本质是如何善待他人，如何与人相处，如何成为心中有爱的人；三是自动自发，其本质是如何善待我们的学业和事业，如何使我们学习优异、职场成功。
谈习惯免不了说毅力，周老师给毅力定位为我们每个人最难能可贵的一种品质，他用自己的亲身经历告诉我们毅力也是一种习惯，是一种可以后天逐步培养的习惯。我欣赏那些有毅力之人，更是敬佩那些凭着毅力与困难抗争，在逆境中顽强拼搏之人。周老师告诉我们毅力不是天分，它恰是平凡之人通往成功的不二法门，我们都值得拥有！
习惯造就毅力，毅力成就人生。好习惯可以让人终生受益，坏习惯也能让人遗憾一生，让优秀成为一种习惯，让习惯使你变得更加优秀！
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人生可以美得如此意外读后感
人的一生，是漫长的，在这个过程中，每个人都不是一帆风顺的。俗话说“三十年河东，三十年河西。”是对人生际遇的一个浓缩。那为什么有的人平凡人无钱无势却很幸福，而有的物质世界丰硕却觉得不幸福呢？读了《人生可以美得如此意外》一书，答案就在其中。
《人生可以美得如此意外》的作者周士渊先生，是位有着传奇经历的老人，他曾经是一个天之骄子，学习优秀，性格斯文。清华毕业留校却患上了重度抑郁症，是什么挽救了这个一心求死的患者，是积极的心理和阳光的心态。他是一名智者，他以自己的亲身经历告诉我们，要用自己的积极心理去看待问题。你会了解事物更美好的一面。
这时想起了一个有关天堂和地狱的故事：说有一个人在天使的带领下参观了天堂和地狱。结果他发现天堂的人生得白白胖胖，而地狱的人却瘦骨嶙峋。其实，天堂和地狱的人都是在同样的一张大桌子上吃饭，用的都是很长的筷子。由于筷子太长，人们无法将筷子上夹的食物送进自己的嘴里，地狱的人永远都在做一个事情，就是想尽办法将食物夹进嘴里，而天堂的人去用筷子将食物夹进别人的嘴里，他们相互关心，互相帮助，所以生活动得很好。这就是天堂。
《人生可以美得如此意外》一书中，一共有六个篇章，以多个小故事来充实。读完了这本书，对于现在的我的心态有了一个很积极的作用。现在的我，较一年前的自己比较，每天繁琐忙碌，事情一桩接一桩，仿佛天天赶着事情做却永远做不完，每天回家的时间越来越晚，与女儿相处时间越来越短，脸上的皱纹越来越多，发现自己的能力越是不足，心里的落差也越来越大……抱怨时，十一岁的女儿会说：“ 老妈，你说的我们不懂，你应该和与你有同样经历的人说。”脸上却满是不爽。是的，我生活在得不高兴，为什么还要把这种烦恼转嫁给他人，特别是未成年的女儿呢？烦躁的心只有自己来整理。通过《人生可以美得如此意外》一书的阅读，似品了一碗心灵鸡汤。
人生的起起落落，要以阳光的心态去积极面对。凡事都有两面性，古有“塞翁失马”，要心中充满爱，看到事物的美丽阳光的一面，用有阳光的心态才能越过越美好。对待学业和事业，有能养成持久的好习惯，充满毅力去做，相信一定会有一个美好的结果。学习周士渊老先生，以满怀感恩的心，以阳光积极的心态，对待自己，对待家人，对待同事及朋友。用阳光却感染他人，用阳光去照耀他人，相信，我的人生也会精彩。
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【篇一：人生不设限读后感】
读过《人生不设限》这本书，你会反省自己，反省自己对待世事的态度。同时也会改变态度。
尼克？胡哲的出生并没有给他的家庭带来喜悦，因为他患有海豹肢症，天生没有四肢，曾经三次想要自杀。这种种都不难理解，但你能想象，至今他已在25个国家，举办1500场演讲。至今已有六亿人听说了他的勇气人生。我和这六亿人一样为他曾经选择坚强地活下去而感到庆幸。他就像阳光一样，给世界带来希望。
在我看来，他能有如今的成功完全取决于他面对人生的态度。看完书后，他告诉我：“把“态度”想象成电视机的遥控器。假如现在正在收看的节目对你没有任何帮助，就拿起遥控器转台。而无论遇到什么挑战，当你没有得到你想要的结果时，就可以调整态度，就像转台一样。”此时此刻，面对考试的失利，老师声声严厉的鞭策，父母眼里若隐若现，却久久褪不去的那一抹失望。那是一次失败，尼克告诉我，每个胜利者都曾是失败者，没有失败的成功也不算是成功。我们经常被生命偷袭，这一分钟，你可以悲伤、难过，甚至可以大哭一场，疯狂的宣泄，但下一分钟要把自己拉起来，问问自己：“好了，我接下来该怎么做。”振作起来，调整好你的态度，坚持下去，对未来要充满信心。
这种态度就是坚持吧，也只有坚持。让我们领悟使度过的是比别人黑暗的夜，迎来的定是比别人更绚烂的晨光。而尼克另一种乐观豁达的态度也深深打动了我。
他在小伙伴们另类的眼光里长大。他在我们的眼里是一个被天使遗忘的人，像一株被风刮落在墙角里的蒲公英。但他能微笑着面对现实，面对自己身体的缺陷和自己注定“受限”的人生。尼克对自己的说：“我真是幸福的不想话。”他把缺陷看成是上帝送给他的礼物，只是裹了一层特别的包装纸。他可以感悟到自己的缺陷是一种美，在于与众不同。那种态度是不可以仅仅只用乐观豁达来形容的。
我感谢他在自杀时生命即将转瞬即逝的时候，改变了他面对人生的态度。这或许就是他想告诉我的“感恩的态度”。
态度决定我们人生的高度，改变错误的态度，走正确的人生路。而这条路也注定布满荆棘…我们能做的唯有坚持，直到再也撑不住那一刻——相信自己定会成功！
【篇二：人生不设限读后感】
第一次看到《人生不设限》这本书，还是某一天和父母逛书店的时候偶然看到的。看到封面的时候，我很震惊。心想，原来世界上还有没有手没有脚的人。于是好奇就买了这本书。
后来看了这本书，我就更震惊了。《人生不设限》是一部自传体，书的作者是力克·胡哲。＂他是一个天生没手没脚，却从一无所有，到一无所缺，活出不受限制的生命奇迹＂。这本书正印证了这句话。一开始看前言的时候，我不以为然。认为一个四肢不全，靠轮椅生活的人，做不到他说的那样：＂鼓励上百万人以信心、希望、爱和勇气克服逆境，追求自己的梦想。＂一个四肢健全的人恐怕都做不到，何况他没有手没有脚。
但是，我越往后读，越震撼。尤其是读到了第七章：跌倒七次，要爬起来八次。胡哲告诉我们：＂你失败，我失败。我们之中最厉害的人失败过，其他人也是。那些无法从挫折中站起来的人，常常把失败当结局。但我们应该记住，人生并非一试订终身，而是个试误的过程。那些成功的人都从愚蠢的错误中再站起来，因为他们觉得失败只是一时的，并视为可以学到东西的经验。＂正如丘吉尔所说：＂成功是从一个失败前进到另一个失败，期间却热情不减的能力。＂
力克·胡哲有着明亮的眼睛，灿烂的笑容，幽默的性格。他是个很受欢迎的人，他至今已在五大洲超过25个国家做了1500多场演讲，给予数百万的拥抱，自称＂拥抱机器＂。他获得各国、各级领袖的接见，在国会发表演说。至今已有六亿人被他的勇气人生所激励。
这个全身上下充满力量与热情，阳光，事业有成的人，一定备得上天眷顾吗？不！力克·胡哲出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢。连他那饱受十月之苦的母亲都没有勇气去看他一眼，去抱抱他。但胡哲相信他是上帝的特别计划。
当然他也有一度怀疑过。当人们嘲笑他，躲避他的时候。当他觉得他和别人不一样的时候。他也曾尝试过自杀。在10岁那年，他第一次意识到＂人要为自己的快乐负责＂。胡哲他在帮助人中找到了自己生命的价值所在。他感动和改变了太多人。他在书中说：＂生命的重点不是拥有，而是存在。当你的天赋与热情找到交集、全然发挥时，你会获得满足＂。让人感动的，也正是他那种面对生活的积极乐观的态度。
在读这本书之前，我一直对自己不满意，认为自己做什么都做不好。总是会在各种的心理区中迷失自我。看完这本书，我知道了胡哲想要告诉我们的是：做最好的自己。
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