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第一篇：大学生人际关系调查问卷
大学生人际关系调查问卷
对于一名大学生来说，大学是人际关系走向社会化的一个重要转折时期。踏入大学，就会遇到各方面的人际关系：师生之间、同学之间、同乡之间，以及个人与班级、学校之间的关系等等。如何处理好人际关系，对于大学生的大学生活和未来事业，至关重要。问卷采取不记名方式。对所填写的资料绝对保密，只作为我们此次调查研究所用。接下来，请用画“正”字的方式填写问卷。感谢您抽空填写问卷。
1.在您的人际交往中，您觉得你的人际关系？
A.关系不错，很满意
B.关系一般，勉强过得去关系很差，自己很失败
C.关系很差，自己很失败
D.不清楚
2.经历了中学时代，您觉得大学同学或朋友间的关系与中学时代相比：
A.更深刻，更理性化
B.和中学差不多
C.有所倒退，更虚伪
D.不清楚
3.您认为在大学与同学建立良好的人际关系重要吗？
A.很重要
B.一般重要
C.随便，无所谓
D.一点都不重要
4.您认为您和同学相处的怎么样？
A.很融洽
B.一般
C.较差，经常有矛盾
D.和他们不怎么说话
5.您觉得大学期间承受最大的压力是哪方面的压力？
A.学业压力
B.人际关系的压力
C.择业的压力
D.异性交往的压力
6.平时交往时，遇到与您兴趣爱好或观点不同的人，您会
A.觉得无聊，找个借口离开
B.没有很大兴趣，但会耐心应付
C.很有兴致地与对方谈各自的爱好或观点
D.没有遇到过，不知道
7.当生活中您与同学讨论问题时，您与对方的意见不一致是，您会？
A.坚持自己观点，决不让步
B.听取别人的意见，之后对比自己看是否合理
C.直接接受对方的观点
D.没有遇过，不清楚
8.当家人与你产生分歧时，您是否会换位思考，冷静分析问题的原因？
A.经常都会
B.偶尔会
C.从不
D.没有发生过分歧
9.当您建立了稳固的朋友圈子后，您还愿意去结识新的朋友吗？
A.愿意
B.不愿意
C.视情况而定
D.不知道
10.网友与现实中的朋友相比，您觉得：
A.现实中的朋友更真实可靠
B.网友比现实中的朋友更开放，更谈的来，而且更有意思
C.各有各的好处
D.不清楚
11.您和同学、朋友、工作伙伴聚餐的频率如何？
A.经常
B.偶尔
C.不会去参加
12.遇到困难和压力，您会向谁求助？（可多选）
A.找朋友解决找老师或者辅导员
B.找家里人
C.自己解决
D.专业人士
13.若客观上你的地位比较高或成绩非常好（某方面有优势），您会积极主动与那些不具备这些优势的人交往、交友吗？
A.会
B.不会
C.不清楚
14.您认为现在的大学生人际交往是否存在障碍？
A.很有障碍
B.有一些障碍
C.完全没有障碍
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毛概社会调查问卷
大学生人际关系调查问卷
个人基本情况
姓名性别成长地（省份）
学校年级专业
1.你觉得人际关系重要吗？A
A.重要B.不重要C.无所谓
2.人际关系对于你的最大意义是什么？A.互相帮助B.丰富生活C.精神愉悦D.生存需要
E互相利用F其他
3.你觉得自己的人际关系如何？A
A.很好B.一般，有待提高C.不好
4.若你的人际关系不是很理想，你希望通过怎样的方式来提高呢？B
A.顺其自然B.多与人交流C.寻求心理咨询等指导D其他
5.你和同学之间的人际关系主要存在于哪一类人群中？
A.室友B.社团，学生会等组织中的同伴
C.一般的同学D以前的好朋友E.其他 6.当你与这一类人发生人际关系纠纷时，你是如何应对的？E
A.与其理论B.不交流的冷战政策C.主动道歉D.顺其自然E 看情况而定F其他7.当人际交流出现不愉快时，你觉得你的最佳处理途径是什么？AG
A.积极解决矛盾B.睡觉C.逛街D.吃东西E.听音乐F写日记 G 向其他人倾诉H其他8.在参加同学的生日party或是其它娱乐活动时，若身边坐着的是你不认识的人，你一般会采取怎样的人际关系处理方法？A
A.主动与其交流B.被动等待对方先与自己交流C.避让不交流D其他
9.你觉得同龄人之间人际关系处理不好的原因有哪些？ABC
A 个人性格问题B个人成长环境
C 为人处事，行事作风不同D其他10.你觉得同性朋友间容易闹矛盾还是异性朋友间？A
A同性B异性C都不会D都有E不一定，看具体情况
11.如果学校有安排关于如何提高人际关系的讲座或是课程，在你有时间的前提下你会去听吗？C
A会B不会C.看情况
12你觉得在你身边存在着哪些人际关系问题，你认为该怎么处理呢？（主观题）Thank you for your corporation.
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大学生人际关系调查问卷
性别：＿＿ 年级：＿＿
为了深入了解大学生在大学校园的人际关系状况，以利于帮助大家建立良好的人际关系，特发放此调研问卷，希望您按自身实际情况填写，谢谢您的合作！1.我目前的朋友主要来源是：（可复选）：＿＿＿
A.同学 B.社团活动 C.校外活动 D.网络 E.亲友介绍 F.打工 G.其他:＿＿ 2.与他人初次见面的场合你会如何应对：＿＿＿
A.积极主动地打招呼开展交流 B.仅仅停留于礼节上的招呼 C.想与人交流却找不出合适的话题于是放弃 D.不会与人主动交流 3.跟同学有心结或矛盾时你会如何解决：＿＿＿
A.情绪激动不能自控致使矛盾激化 B.置之不理 C.想和好却拉不下脸面，等待对方主动沟通
D.暂时冷静下来，随后再做处理 E.用宽容平和的心境主动与其沟通 4.你与异性同学交往状况如何：＿＿＿
A.异性和同性交往区别不大，没有压力 B.与异性交往不多，不主动与其打招呼 C.觉得与异性交往尴尬不自然 D.觉得异性间交往比同性间相处更容易 5.你与室友相处情况如何：＿＿＿
A.关系糟糕常为小事摩擦不断 B.关系一般无太多交流 C.关系较为融洽，偶尔的小矛盾能解决 D.相处很融洽，有知心的交流 6.平时交往时，遇到与你兴趣爱好或观点不同的人，你会：＿＿＿
A.觉得索然寡味，找个借口离开 B.没有多大兴致，但会耐心应付 C.很有兴致地与他/她谈各自的爱好或观点 D.没有遇到过，说不清楚 7.你与老师、辅导员的交流如何：＿＿＿
A.经常主动与其交流自己的学习生活情况 B.遇到困难时才会考虑找其咨询 C.除了工作学习等必要联系外不会与其交流 D.几乎没有交流 8．当你遇到人际关系问题时最可能的咨询对象主要为：（可复选）＿＿＿＿＿
A.辅导员或任课老师 B.学姐或学长 C.同学 D.知心朋友
E.父母或长辈亲戚 F.兄弟姊妹或同辈亲戚 G.校内咨询中心 H.其他＿＿＿ 9.你目前很困扰的人际关系类型为:（可复选）＿＿＿
A.父母 B.其他亲戚 C.同学 D.室友 E.朋友 F.师生 G.男女朋友 F.其他＿＿＿ 10.你觉得学校需要进一步加强对学生人际关系方面的教育与辅导：＿＿＿ A.完全同意 B.较同意 C.不同意 D.非常不同意 E.没意见 11.你选择朋友特别重视的因素有:（可复选）＿＿＿
A.外貌 B.健康 C.个性 D.兴趣 E.能力 F.年龄 G.学历 H.人生观 I.信仰 J.家庭经济条件 K.未来发展 L.其他 12.目前你在人际关系方面难题主要有：（可复选）＿＿＿
A.个性内向 B.缺乏自信 C.交友机会 D.时间分配 E.家庭限制 F.沟通技巧 G.情绪管理 H.其他＿＿＿
13.你常常跟好朋友吵架的关键因素有：（可复选）＿＿＿
A.年龄 B.健康 C.兴趣 D.个性 E.情绪 F.沟通 G.金钱 H.家庭 I.信仰 J.诚意 K.学历 L.其他 14.在朋友眼中，你的主要特质有：（可复选）＿＿＿
A.认真踏实 B.聪明伶俐 C.温柔体贴 D.诚恳负责 E.主动积极 F.见多识广 G.孝顺顾家 H.自信独立 I.幽默风趣 J.举止优雅
K.慷慨大方
L.亲切和蔼 M.稳重内敛  N.其他
15.手机、网络等现代通讯工具对你人际关系影响如何：＿＿＿
A.扮演了必不可少的重要角色，促进了与他人交往 B.有较大用途但仅限于必要沟通 C.可有可无，没有太大影响 D.有时会带来负面影响 16.你认为现在的大学生人际交往存在着什么障碍？
谢谢您的合作！
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 1.你所在年级 A大一 B大二 C大三
 2.你的性别 A.男 B.女
 3.你来自 A城市 B农村
 4.你是独生子女么？ A是 B 不是
 5.当你和室友有矛盾时,你会选择何种方式解决？
A.直接说出来 B写纸条、QQ留言、发短信等间接方
C.闷在心里 D.其他方式
 6.解决矛盾时你一般会
A.主动言和 B.等待对方打破僵局 C.其他
 7.如果你们因生活习惯不同产生了摩擦，你通常会？
A.尽量与他们协调B.按照自己的习惯进行 C.其他
 8.当室友不开心时，你会？
A.问他怎么了，主动提出帮助B.略表关心.意思一下 C.不管，视而不见
 9.当你对宿舍某人不满时，你通常会？
A.当面说出B.过后委婉地对那人说出 C.保持沉默D.背后对别人说
 10.当你与室友意见不一时,你通常会?
A.协商一致 B.视当时情况而定C.坚持已见, 不作妥协D.全面退让, 听他们的 11.如果室友们和你开玩笑（恶作剧），你通常会：
A.和大家一起笑 B.根据自己当时的情绪和精神状态而定 C.感到气恼，并且表现出来
 13.当你不开心时，你的室友会？
A.关切地询问，主动提出帮助B.略表慰问C.无动于衷
 14.当你向室友提出意见时,他(她)会
A.耐心倾听并及时改正 B.有所改变但很快又恢复成老样子 C.置之不理
第五篇：大学生寝室人际关系调查问卷
大学生寝室人际关系调查问卷
亲爱的同学：
您好！为了解我校寝室内部人际关系的实际情况，促进同学们和睦相处，现对全校同学做一次关于大学生寝室关系的调查问卷，希望您能从百忙中抽出几分钟时间接受我们的调查。感谢您的支持与配合！
1.你所在的宿舍有（）人
A．1—3人B.4—6人C.6—8人D.8人以上
2．你觉得当前宿舍关系是？
A.非常紧张B.偶有矛盾C.基本和谐D.十分融洽
3．你们所在寝室成员参与寝室集体活动情况？
A.非常积极，都乐意参加B.部分积极C.偶尔参加D.从不参与
4．宿舍成员之间是否经常聊天？
A.看情况而定B.几乎没有C.经常D.偶尔
5．宿舍成员之间聊天时，一般的话题涉及哪些？
A.感情B.学习C.生活D.其它
6．寝室内部是否经常聚餐？
A.经常B.偶尔C.很少D.从来没有
7．假如宿舍某位成员生日，全部宿舍成员是？
A.主角只和其他朋友庆祝B.众人出钱一起庆祝
C.主角出钱请大家庆祝D.从来没注意过舍友生日
8．宿舍的清洁卫生是怎样解决的？
A.轮流值日B.看到别人动手才动C.谁看不过眼谁去做
D.平时不打扫，等到学校（院系）卫生检查时才做
9.如果室友和你开玩笑（恶作剧），你通常会：
A和大家一起笑B感到气恼，并且表现出来C根据自己当时的情绪和精神状态而定D其他
10．当有舍友不开心或者生病了，您会？
A.只是礼貌性的询问B.主动热情帮助C.视而不见D.其它
11．倘若您在宿舍影响了他人的学习或睡觉，您意识到或经舍友提醒后，您大多会？
A.立即停止B.稍后停止
C.依然如故，我也有自己难言的苦衷D.其它
12．和舍友产生矛盾一般为什么原因?(多选)
A.做事意见不同B.个人习惯不同C.性格不同
D.利益不同E.其它
13．当你与舍友意见不和时，你会？
A.讨论协商后采取折中的办法B.作退让
C.不争论，各干各的D.其它
14．若宿舍成员中有你不喜欢的类型，你会如何和他/她相处？
A.淡漠以待B.在他/她面前不露声色，但私底下找朋友吐苦水
C.坦诚相待，指出缺点，说明实情D.其它
15.你认为，寝室内部什么样的沟通方式最好？为什么 ？
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