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第一篇：读目送有感读《目送》有感在慵懒的冬日下午，沏一壶台湾的高山茶，仿古的书吧里阳光斜拥过来，席地而坐，用心感受时间的无言，生命的《目送》，有淡淡的忧愁萦绕。一种书香浸润的温暖和淡定竟如此质感。年过不惑，读书的习惯虽未改变，但借口越来越...
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读《目送》有感
在慵懒的冬日下午，沏一壶台湾的高山茶，仿古的书吧里阳光斜拥过来，席地而坐，用心感受时间的无言，生命的《目送》，有淡淡的忧愁萦绕。一种书香浸润的温暖和淡定竟如此质感。年过不惑，读书的习惯虽未改变，但借口越来越多，读书越来越少，如不是办公室“读书月”的强制牵引，和宝岛知名知性女作家龙应台的交流真不知将缘定何时，在世俗和喧嚣中久躏的我被真切平凡的感情融化，久违的感动翩然而至。
人生是落寞的。反复地阅读《目送》，发现人到中年，和文章中的感受如此雷同——“所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘份就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远，你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他的背影默默告诉你，不必追”。此时，一幕幕场景掠过脑际：父亲用吉普车送我至校门后迅速的离开，千里迢迢看望时对坐的无语；高我半个头的儿子身背吉它头也不回的身影，和他聊天时反复说我out和啰嗦的尴尬，请他参加亲朋好友聚会生怕拒绝的小心翼翼。但我知道父子之间总有包容，总有相信，总有依赖。读完后终于明白，我的落寞和目送和背影有关，父子之间的视线和凝望总是隔空交会。
人生是纯粹的。纯粹到只为爱的人静静地做一件事。龙应台为失忆的母亲一整天涂指甲油，一遍又一遍地回忆耽溺于美的女
人说的话：“小晶，你要化妆。女人，就是要漂亮。”就像我的母亲，想见我时经常拨通我的电话又挂掉，怕我在开会或有事，接通后总是小声地问打搅我工作没有，而我接听时态度总是生硬；母亲经常做好饭菜静静地等候我们，我们总是不停地挑剔甚至爽约，甚至指责菜弄得太多，说这乡下习惯一定要改，母亲总是笑嘻嘻地答应下次一定改，到了下次还是一满桌子菜。读了《胭脂》我更明白，纯粹的爱应该是相互传递，是一句温暖的问候，是一小时抽空的陪同，是聆听，是肯定，是表达，有些爱你永远不要停，有些事你永远不必等。人生无常，纯粹爱的瞬间刹那，极易稍纵、即逝，我们要握住每一个当下，让瞬间永恒。
人生是美好的。因为人生有《牵挂》。龙应台在飞奔去机场的路上，给朋友丽莎打电话：“准备点吃的给我”，“洗衣机里有洗过的衣服忘了拿出来晾，请马莉处理，冰箱里过了期的东西全部丢掉，都发霉了。”随意的交待透出朋友的真挚。想你时你在天边，想你时你在眼前，朋友的牵挂最真最美。牵挂你的人慷慨地赠与你时光与情感，就像我对二三十年的“铁杆”呼来唤去，喝酒、打球、娱乐要他们随时奉陪，甚至承受我八小时以外的糟脾气。也有远方的朋友“相见亦无事，不来常思君”的电话，相互鼓励、问候，侃侃而谈，字字珠玑，在述说中成长与提高。我和龙女士有共同的感悟，牵挂你、照顾你的人太多，我们做得太不够。真正的朋友是山、是海、是翱翔的风筝，善待朋友，多予他一份牵挂，人生会更加美好。
人生是有时间的。有时候，我们用眼睛看见的“坏”去量时间：破败的城墙，斑驳的门栓；有时候，我们用细微的“动”去量时间：星星的行走，潮水的涨落；作为我们，都在用人生丈量时间：红颜夫妻变成老夫老媪，纯真的婴孩变成心事重重的中年人。人生对时间的丈量，有的漫长，有的短暂，有的永恒。有的人无所事事，处世忧郁，浮躁空虚，就会度日如年，漫漫人生就会无处搁放。有的人理想坚定，认准目标不放弃，不抛弃，就会感觉时光匆匆和时间的稀缺，感到人生的短暂。在浮躁中保持淡定，在喧嚣中恪守宁静，在冷漠中追求纯真，一刻也会成为永恒。逝水流年，转眼己至中年，回顾自己走过的路，经常告诫自己留住书香、捍卫常识、追求本真、善待人生。但遗憾太多，在时间的河流中冲刷，很多事变得不再相信，但四十岁后，很多的事又相信了。对于行路的我，会用真诚的眼睛一生去寻找相信，因为我知道，人生是有时间的，时间可以证明一切，冲淡一切，成就一切。
读龙应台女士“献给我的父亲、母亲和兄弟们的书”。有温馨的震动，有温暖亲情、友情、爱情的冲击，有真、善、美的抚慰，于是2024年的这个冬季，我变得充实而美好。
第二篇：读《目送》有感
《目送》读后感
“所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。”这句话说得令人心酸又无奈。龙应台通过她的人生，深刻地意识到了目送的意义。在她的一生中，曾目送过她的儿子第一次踏进小学校门，她的父亲开着小货车慢慢离去，以及她的父亲留下的最后一个背影„„
在这其中，作者望着她的儿子消失在海关窗口后的那次目送，深深地震撼了我。
幼时的华安，曾是那么依依不舍地离开母亲上学，在走进校门时不断地回头。那时的他，对母亲敞开心扉，对母亲的依赖占据了他幼小的心灵。可随着他的成长，他渐渐地关闭心灵的大门，尽管母亲对孩子有无限的关爱，可孩子不理睬母亲。随着他头也不回地，毫无留恋地走上飞机，留给母亲的，除了背影，只有无尽的落寞和无奈。
母亲太懂得这条路上的艰辛，当年她也向往过，义无反顾过，然而也跌倒过，流泪过。如今她只能放手，让孩子自己走，因为有些事，只能一个人做或许我们每个人都会到这一个阶段，开始对亲人的关心感到不耐烦。在这时候，周围的人或许会痛心，但这是令人无奈的，只能默默地看着自己的背影渐行渐远。
章涵琪
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读《目送》有感
作者龙应台是台湾著名文化人及公共知识份子，台湾地区著名作家，其作品针砭时事，鞭辟入里。她秉承客观批判的精神，持续而正中要害的不断写出她的社会观察，她无所畏惧，温柔纤细，深情动人，在本书中龙应台一反批判犀利的笔调，描写诸多生活中有情细节，在在反映出其细腻情感，读起来温馨有味，情意盎然。而且我们高中的语文老师对龙应台评价很高，说她是这么多女性作家中兼温柔细腻和批判犀利文笔于一体的有名作家。于是我就看了这本畅销海外的书《目送》，从而深陷其中，不能自拔。
本书分为三辑，每一辑有一个总的小标题。咋一看上去好像没什么特点，仔细品味，你会慢慢发现取这样的标题也是意味深长的。第一辑是“有些路啊，只能一个人走”，写的是父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开然后慢慢发现有些路只能一个人走的失落和放手，伤感与无可奈何。第二辑是“沙中有印，风中有音，光中有影”，写的是作者在工作生活学习中遇到的人，情，景的有感，体会到大千世界的沙中有印，风中有音，光中有影，要用心去感受。第三辑是“满山遍野茶树开花”这里面的设计是一页文字一页图片，图片上是龙应台与父亲在电话中的对话对白，体现了一个女儿在繁忙中对父亲的关心与爱护。文字是描写父亲的衰老生病到最后甚至是死亡的过程，体现了作者对父亲衰老的无可奈何，对父亲生病的揪心和死亡的悲痛欲绝，肝肠寸断。
置于卷首的《目送》，据说是在港台和海外流传最广的一篇。文章采取写实的手法，选取我们日常生活中司空见惯的情景片段，作者于其中做最深刻的思索,发出自己独特的声音。如文中无论是“我”手牵手送儿子上小学，在穿梭纷乱的人群中目送儿子的背影消失在门里，还是儿子长大后，“我”只能远远地看他的背影，进入不了他的内心，抑或是作为女儿的“我”，继续儿子还不曾经历的生命过程，目送渐渐老去的父亲，直到父亲过逝，进入火葬炉那一刻。这些生命实景的写生,其实是每天都在我的身边或是我们身上重复上演的人生真相，情感真实。作者进行冷静审视，用自己的切身体验，得出了这样带有普遍性的人生体验，在一成不变的人生真实里发现了永恒，“我慢慢地，慢慢地了解到所谓父女母子一场，只不过意味着你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的背影渐行渐远,你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。”这背影既指作者看着自己儿子的长大飞翔的背影，也指目送着父母衰老死亡的背影。作者一语道破的不仅是她个人对生命对人生的独特体验与深刻思索，也是我们大家共同经历的难于言表的普遍体验，生命的开始，成长，自立，逃离，回望，终点，是一个自然的过程，无法预设，无法阻止，无法追逐，龙应台这篇散文因为具有了人类的终极关怀意识和心灵高度,因而显得份外深刻厚重和发人深省。
《雨儿》这篇文章写的是作者和她妈妈打电话，妈妈说“你是我的雨儿吗？（看完才知道这是台湾方言发音，就是女儿的意思）”。这边应着“是的，我是你的女儿。”“雨儿你在哪里，你怎么都不来看我，你什么时候来看我？” “我昨天才去看你，今早刚离开你。”“真的？我不记得啊。那你什么时候来看我？”“再过一个礼拜。” “你是哪一位？” “我是你女儿。” “雨儿？我只有一个雨儿啊。你现在在哪里？”“我在香港。” “你怎么都不来看我，你什么时候来
看我？”···这篇文章看了特别让人落泪，作者母亲健在可是她却不记得女儿了，其中的心酸苦楚无奈狠狠地捉住读者的心，反思自己要珍惜现在的一切所拥有的，因为这世界太多的不确定和意外，就像地震谁会想到四川2024年一场灾难而2024年还会有地震呢？子欲养而亲不待的事周围身边时常会发生，为了自己不追悔莫及，所以要把握现在活在当下，多花时间陪陪父母。
《山路》 这篇文章描写作者去听好友蔡琴的歌唱，好友蔡琴说：“媒体来不是为了她的“歌”而来的，而是为了另一件“事”。你们知道的是我的歌，你们不知道的是我的人生，而我的人生对你们并不重要。“蔡琴会说这些话是有原因的。她说的“事”是她的前夫至爱导演杨德昌的死。她说的“人生”，是自己的人生。可是人生，除了自己谁能知道呢？歌唱会当晚是前行者沈君山三度陷入昏迷的第二天晚上，这里有五万人在欢呼歌唱，而沈君山一个人在加护病房。我们慢慢知道了：有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路，只能一个人走。没有人有义务陪你干事，过关，走路，没有人能长长久久地陪你走下去，就算是父母也会老去甚至离开，最后剩下的只有自己了，能依靠的只有自己。所以自己要学会长大，学会面对生活的悲欢离合，学会面对社会的风起云涌，坚定不移地走下去，一个人走下去。
《1964》这是作者五十六岁去参加十二岁的小学同学聚会，其中有写到假如当时有个灵魂很老的人和他们说：“孩子们，今天十二岁的你们，在四十年之后，如果再度相聚，你们会发现，在你们五十个人之中，会有两个人患重度忧郁症，两个人因病或意外死亡，五个人还在为每天的温饱困难挣扎，三分之一的人觉得自己婚姻不很美满，一个人会因而自杀，两个人患了癌症。你们之中，今天最聪明、最优秀的四个孩子，两个人会成为医生或工程师或商人，另外两个人会终其一生落魄而艰辛。所有其它的人，会经历结婚、生育、工作、退休，人生由淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶尔的兴奋和沉默的失望中过每一天，然后带着一种想说却又说不来的‘懂’，作最后的转身离开。” 年轻时候的雄心壮志渐渐褪去以后，五十六岁的龙应台与同学们重聚，发现岁月褪去光鲜的外表后，剩下的，不过是淡淡的悲伤和淡淡的幸福，小小的期待、偶尔的兴奋、沉默和失望。魏老师也和我们讲过关于同学聚会的事情，当时我就觉得哪会有什么癌症啊，死亡啊。读过这篇文章之后，猛然发觉其实死亡这些事离我们并不远，随着我们渐渐步入社会，这些生离死别就并不是电视剧，小说那么虚幻了，它们是真实存在的并发生在身边的。我又想起老师你对我们说的聚会观，五年后的聚会不去，十年后的聚会不去，二十年后的聚会一定要去。因为我们需要二十年的时间去拼搏去奋斗，如果这最黄金的二十年都一事无成那么以后是很难有机会跳龙门的啦。
《跌倒—寄k》这篇文章是指作者看到两则新闻而引发的思考。这两则新闻其一是一个不堪坎坷的母亲，把十多岁的两个孩子手脚捆绑，从高楼抛下，然后自己跳下。其二是今天台湾一个国三的学生在学校的厕所里用一个塑料袋套在自己头上自杀了。今天的天气是灰蒙蒙的下着细雨，老师您也说过这样的天气是自杀的天气啊！龙应台也有相同感触。作者思考这孩子在从家门到校门直到自杀的那一刻，有没有一句轻柔的话，一个温暖的眼神，使他留恋，使他动摇，而且我们这十几年的教育没有教过我们失败后应该怎么做，导致我们的孩子在面对挫折和困难时才会那么脆弱和不堪一击。同时自杀也是一种不负责任的行为，自杀的人一了百了什么事情都不知道却不伤痛留给爱你想你的人，这些伤痛会一点一点侵蚀他们的心。所以我们要珍爱生命，就算不为自己着想，也为垂垂老矣的父母
着想。
因为篇幅有限我就选了一些我比较有感触的篇目来写，其实这本书还有很多精品的文章，比如《不相信》《共老》《四千三百年》等文章通过描写诸多生活中有情细节，反映出其细腻情感，读起来温馨有味，情意盎然。
书名“目送”，目送亲人远去，目送时间流逝，目送历史苍茫，而我痴于此书，也是目送一个个一行行一页页的文字翻过，直至最后的一纸空白„„
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《目送》，是台湾最犀利的一支笔——龙应台，继《孩子你慢慢来》的又一力作，里面囊括了73篇散文，写父亲的逝、母亲的老、儿子的离、友人的牵挂……字里行间充满了柔情，仿佛微风拂面，带给人丝丝暖意，它更像是一本生死笔记，深邃、忧伤而唯美。
一直喜欢读龙应台的文字，她有三毛的洒脱，有安妮宝贝的华丽断句。她“横眉冷对千夫指”时，是那般的寒气逼人，让人望而生畏，她“俯首甘为孺子牛”时，却又那般的温柔细腻。在《目送》里，她让我懂得“有些路啊，只能一个人走”，也让人“慢慢地，慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的背影渐行渐远。”没有多少华丽的不可一世的辞藻，也没有太多的美丽修饰，她用最朴实无华的语句娓娓道来，仿佛一位素未谋面，却用灵魂沟通了许多年的老友，细细的品味，你能读出人生中最平凡的幸福，那是来自家人的温暖。
龙应台的文字温润、柔美，她总能触及到人心最柔软的地方，哀而不怨，让我们尝到了柔情的滋味。《目送》中，《雨儿》的片段让我印象深刻，我总是会不经意的想起。在《雨儿》中，她年迈的母亲患了老年痴呆症，是一个十足的老小孩，因此时常吐字不清，还伴有失忆症，以至于把女儿说成“雨儿”，并且连至亲的女儿都不认识了，刚说过的话也会很快忘记。刚开始，读到文章的前半部分时，我感觉很轻松，一直也没有明白她在讲什么，只觉得文字很是诙谐幽默，但当我读完整篇，我感动了，我读到了龙应台这样一个女儿的心痛和无
奈。回头想想，我们渐渐老去的父母，甚至是爷爷奶奶，他们随着年龄的增长，开始变得糊涂，变得不再通情达理，变得像小孩子一样依赖着我们，我们又是怎样做的。我们不断地成长，父母的白发也开始增多，有时也难免多了几分担忧，原来时间的沙漏是如此之快，早已在不知不觉中流走了父母的青春年华。这正像龙应台在结尾处写到：“她看着我，微笑了。我这才注意到，她穿着黑衣白领，像个中学的女生。”她多么希望母亲依旧年轻，永远不老啊。可是，父母把最美的青春给予了我们，为我们一辈子操劳，此刻，他们早已不再年轻。当儿女渐渐长大，开始离开父母的怀抱，此刻父母留给我们更多的是渐行渐远的背影，还告诉我们：不必追。
《目送》饱含深情，无论是里面的景物描写，还是人物的刻画，无一不流露出浓浓的情意。茶余饭后，读着里面的片段，会给我们平淡的生活增添几分激情，又或者是，给焦灼的人们带来一丝轻松与惬意。它让我懂得即使再忙碌，也不要忘记给父母一句体贴的问候；即使再烦闷，也不要忘记父母的温暖笑容；即使再开怀，也不要忘记和父母也分享一下快乐时光。看着父母渐渐远去的身影，我深深的领悟到，珍惜比什么都重要！
第五篇：读目送有感
读目送有感
从毕业至今，都不曾好好的看上一本书了，虽然学生时代的自己曾设想工作后的自己会有更多的时间来读书，如今想想其实不曾，倒不是没有时间，只是时间就是这样在不经意间悄悄的走了，不留痕迹。
亦不知道能坚持多久，但是读书的时间感觉很好，是属于自己一个人的，在读书的同时能使自己回顾自己的所作所为。
龙应台的《目送》，其封面就让自己想到了母亲和儿时的自己，也是这般的光景，书中的故事片段很普通家常却也真实，真实的有时让人心疼、心酸。
转眼间真的是很快，快的让人感叹，父母已不在年轻，记忆不如曾经，听力也渐渐衰退，现在更多的时候，他们让你感到你早已不是个孩子，同时他们更像是孩子，对你依赖，顺从。很多时候你得一遍遍的叮咛，嘱咐，想让自己做的更好，因为想给他们更多，更好。
想让时光走的慢点，再慢点…
其实很多时候自己做的不好，或者说只是以自己的方式来表达对父母的那种心情，所以正在学习和做的是以他们能接受的表达方式和处理事情的方式和他们交流。
所以能陪伴的时候多陪陪，早晨一起吃早饭，晚上坐在沙发上看看电视，喝喝茶水，聊聊时事，平衡好自己的时间，这个也要get
再多耐心一些、多了解他们的内心，多多陪伴…
时间总是不待人的，自己能做的就是做好应做、想做和能做的。
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