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社会的人文环境如何，对社会是否和谐有直接影响。在推进社会主义和谐社会建设中，需要大力弘扬人文精神。
人文精神问题，是近年来理论学术界关注的热点。所谓“人文”，是指人类社会的各种文化现象。所谓“人文精神”，是指一种超越动物性感性欲望和工具性功利的精神价值。孟子说，“人之所以异于禽兽者”，是指体现这种精神价值的恻
隐、羞恶、辞让、是非之心。在西方，人文主义是文艺复兴时期高扬人性的时代精神。中西方主流文化都认为，这种精神价值是人区别于动物的特征。简言之，人文精神是指人性、教养。它决定人们的人生观、价值观、利益观，决定着社会的价值和伦理取向。它表现为道德，或者说是道德的依据。对人文精神定义的表述多种多样，但不管如何表述，其内核要素都是人格精神。
当前，人文精神缺失的问题，应当引起高度的重视。人文精神的缺失由来已久，其认识上的根源，是因为长期以来儒家道德扼杀人的灵性，而近代的反孔批儒又助长了功利主义和物质主义。在现阶段，坚持以经济建设为中心，是坚定不移的，但是，在市场经济大潮中，急功近利、见利忘义大有市场，功利主义和物质主义有所抬头，轻视人文建设的倾向有所加剧，人文精神滑坡，伦理道德弱化。在改革开放中，新价值、新规范、新道德的构建尚不如人意。在这样的背景下，种种不讲人性，不讲人道主义精神，不尊重人的价值，无视人的尊严，甚至为了个人利益丢掉尊严、丢掉人格的恶劣现象时有发生。人文精神的缺失、滑坡，导致出现一定程度的人的异化、物化和兽化。因此，要有针对性地在政治、经济、伦理等领域，大力弘扬人文精神。
中共中央《关于进一步繁荣和发展哲学社会科学的意见》提出：“在国民教育中加大人文社会科学知识的比重，不断提高全民族的哲学社会科学素质。”这说明了党对人文教育的高度重视。弘扬人文精神，要通过传授人类积累的智慧精神、心性精粹、阅历经验，使人能够较好地洞察人生，完善心智，净化灵魂。弘扬人文精神，目的在于教育和鼓励人们追求理想世界、理想人格，高扬人的价值，追求人自身的完善，谋求个性解放，坚持理性，反对迷信和盲从，使人们的社会理想、生存意义、价值目标、自我实现得到升华，保持健康走向，从而提高全民族人文修养的水准和素质。
胡锦涛同志指出：“社会主义和谐社会，应当是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的社会。”在这一精辟论断中，公平正义与诚信友爱都是和谐社会的基本特征之一。人与人的关系，是最基本的社会关系。社会和谐必须处理好人与人的关系。这就要求必须坚持公平正义的原则，注重社会公平，搞好社会管理，体现社会关爱。和谐社会取决于人与人之间的和谐。这就要求在人与人之间强调诚信友爱，全体人民平等友爱、融洽相处；提倡“四个尊重”，即尊重劳动、尊重知识、尊重人才、尊重创造，从而使社会活力迸发，使社会更加公平、幸福、和谐。
人文精神的内涵核心是以人为本，强调人的价值和尊严，重视对人的处境的无限关怀，强调全面发展的理想人格。在现今社会人文精神的缺失当中，主要的缺失是人的尊严的缺失。人的尊严的缺失最缺的就是诚实、信任、友爱。人文精神讲究对人的尊严、价值、命运的维护、追求和关注，而讲究人的尊严和人格，就必须诚实、守信用、友爱，因为诚实、守信用、友爱是以对人的尊严、对人的尊重这种精神意识为基础的。因此，只有大力弘扬人文精神，培养树立诚信、友爱、宽容等各种美德，才能真正做到人与人之间的社会和谐。
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《人民日报》于28日发表题为《向我们时代的行动者致敬》的文章号召学习雷锋精神。文章表示，十七届六中全会提出“深入开展学雷锋活动”，有着强烈的时代意义，也有着深厚的民意基础。人们需要以雷锋精神这种“精神原型”为内核，为全速前进的中国，构建一个精神家园；为深刻转型的社会，寻找一种心灵动力。这是树立和践行社会主义荣辱观的重要方法，是构建社会主义核心价值体系的必要一环，更是建设社会主义文化强国的有效支撑。（国际在线）雷锋这个名字，曾是一个时代的精神标杆，雷锋精神集中体现了中华民族的优良传统，反映了社会主义和共产主义的价值观念和行为准则，凝聚着全人类共同珍视的时代精神的精华，鼓舞了一代中国人自强进步。不可否认雷锋精神在今天这个市场经济大发展、个人生活独立化、思想多元化的时代，恰恰是也是最需要的。雷锋精神的存在，不仅能够起到弘扬中华民族的传统美德、矫正社会不良风气的作用，对于党中央提出的以人为本、构建和谐社会的目标，也能起到很好的促进作用。那么在这个功利化、物欲化的时代，我们又应该怎么样来学习雷锋精神呢？
第一，我们要学习雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。从身边的小事做起，在公车上给老弱病残让座，主动关心身
边的孤寡老人，义务献血，都是雷锋精神的体现。第二，学习雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神。这一点在今天这个时代尤为重要，我们要学习雷锋那样立足本职、忠于职守、兢兢业业。第三，学习雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。在国家不断发展，人民的生活得到改善的今天，勤俭节约显得尤为可贵。第四，学习雷锋不断进取、自强不息、锲而不舍的钉子精神。雷锋总是把工作作为一种无穷的动力，要钻进去、要吃透它，而且还不断地提升自己、不断地通过学习丰富自己，这种钉子精神在我们今天这个社会中仍然是十分需要的。
“学习雷锋好榜样” 让我们都从身边做起、从小事做起，用爱感动社会，让微笑永驻人间，不断推进社会文明，为构建社会主义和谐社会贡献出自己的一份力量！
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弘扬雷锋精神 构建和谐社会
班会心得姓名：胡越
内容提要：40多年如一日，逝者如斯乎。雷锋人虽然走了，但其精神却时时刻刻在鞭策我们，尤其是党和国家更为重视，国家主席胡锦涛对此还发表 了重要的讲话，深刻学习和领会胡锦涛同志的讲话精神，也是又一次对雷锋精神的更加深入了解的过程。
关键词：和谐雷锋精神
一、雷锋精神的内涵、实质
雷锋同志是我国革命建设时期的一名优秀的战士、共产党员。他以螺丝钉的精神在平凡的工作生活中创造不平凡的业绩。他曾说“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”短短的几句话，言简意赅。其实也诠释了雷锋精神的内涵。即雷锋精神就是一种无私奉献的精神。
二、新形势下雷锋精神的弘扬的必然性
也许有的人回认为，在今天学习雷锋精神难道不觉得过时吗？我的答案是肯定的，不！从毛泽东同志题词“向雷锋同志学习”到胡锦涛同志关于《在纪念毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词三十周年大会上胡锦涛同志的讲话》。雷锋精神是随着时代的变化不断丰富其内容，而且它的实质是永远不会改变的，相反只会升华。更不会过时。
（一）、在新形势下学习雷锋精神是贯彻党的全心全意为人民服务的宗旨。
为人民服务本来就是中国共产党的宗旨，也是党章里面明确规定的内容，然而在当前，不排除有部分党员以权谋私，不是为人民服务而是为自己服务，以至于极大的伤害人民群众对党的信赖，干群紧张在一些地方常见并极有可能发生群访事件，这种现象如果不得已控制就会影响我们现代化建设事业的进程。
二）、学习雷锋精神是构建社会主义和谐社会的必然要求。
中共十六届三、四中全会提出我国要构建社会主义和谐社会，其内容包括民主法制、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然的和谐相处。而雷锋精神就体现了其中某些方面 的内容，雷锋精神讲的就是奉献，我为人人，人人为我。和谐社会要求诚信友爱，二者在本质上是一致的。当人人都来学雷锋，做雷锋，人与人之间自然就和谐了。
而今，我国的经济得到了比较充分的发展，市场经济体制决定了人们在市场竞争中充分展现自我的能力，而社会资源、机会毕竟有限，那么人们在争夺资源、机会的时候常常是个人利益追求的最大化，这样就会导致和加剧人们之间的隔膜。人民之间有的是利益而没有情感，这样的社会能和谐吗？于是学习雷锋精神对当前构建和谐社会更显得重要而又迫切。
三、怎样学习雷锋精神
1、雷锋同志学习决不是光喊口号而已，要深刻领会毛泽东同志的题词意义和胡锦涛同志的讲话精神，从实质上去把握雷锋精神，牢固树立“全心全意为人民服务”的思想。
2、自己做起，从身边的小事做去。学习雷锋精神要求我们在平凡的工作生活中努力工作，为社会贡献力量。
第四篇：弘扬雷锋精神 构建和谐社会
弘扬雷锋精神 构建和谐社会
班会心得姓名：胡越
内容提要：40多年如一日，逝者如斯乎。雷锋人虽然走了，但其精神却时时刻刻在鞭策我们，尤其是党和国家更为重视，国家主席胡锦涛对此还发表 了重要的讲话，深刻学习和领会胡锦涛同志的讲话精神，也是又一次对雷锋精神的更加深入了解的过程。
关键词：和谐雷锋精神
一、雷锋精神的内涵、实质
雷锋同志是我国革命建设时期的一名优秀的战士、共产党员。他以螺丝钉的精神在平凡的工作生活中创造不平凡的业绩。他曾说“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”短短的几句话，言简意赅。其实也诠释了雷锋精神的内涵。即雷锋精神就是一种无私奉献的精神。
二、新形势下雷锋精神的弘扬的必然性
也许有的人回认为，在今天学习雷锋精神难道不觉得过时吗？我的答案是肯定的，不！从毛泽东同志题词“向雷锋同志学习”到胡锦涛同志关于《在纪念毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词三十周年大会上胡锦涛同志的讲话》。雷锋精神是随着时代的变化不断丰富其内容，而且它的实质是永远不会改变的，相反只会升华。更不会过时。
（一）、在新形势下学习雷锋精神是贯彻党的全心全意为人民服务的宗旨。
为人民服务本来就是中国共产党的宗旨，也是党章里面明确规定的内容，然而在当前，不排除有部分党员以权谋私，不是为人民服务而是为自己服务，以至于极大的伤害人民群众对党的信赖，干群紧张在一些地方常见并极有可能发生群访事件，这种现象如果不得已控制就会影响我们现代化建设事业的进程。
二）、学习雷锋精神是构建社会主义和谐社会的必然要求。
中共十六届三、四中全会提出我国要构建社会主义和谐社会，其内容包括民主法制、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然的和谐相处。而雷锋精神就体现了其中某些方面 的内容，雷锋精神讲的就是奉献，我为人人，人人为我。和谐社会要求诚信友爱，二者在本质上是一致的。当人人都来学雷锋，做雷锋，人与人之间自然就和谐了。
而今，我国的经济得到了比较充分的发展，市场经济体制决定了人们在市场竞争中充分展现自我的能力，而社会资源、机会毕竟有限，那么人们在争夺资源、机会的时候常常是个人利益追求的最大化，这样就会导致和加剧人们之间的隔膜。人民之间有的是利益而没有情感，这样的社会能和谐吗？于是学习雷锋精神对当前构建和谐社会更显得重要而又迫切。
三、怎样学习雷锋精神
1、雷锋同志学习决不是光喊口号而已，要深刻领会毛泽东同志的题词意义和胡锦涛同志的讲话精神，从实质上去把握雷锋精神，牢固树立“全心全意为人民服务”的思想。
2、自己做起，从身边的小事做去。学习雷锋精神要求我们在平凡的工作生活中努力工作，为社会贡献力量。
怎样学习雷锋精神
1、雷锋同志学习决不是光喊口号而已，要深刻领会毛泽东同志的题词意义和胡锦涛同 志的讲话精神，从实质上去把握雷锋精神，牢固树立“全心全意为人民服务”的思想。
2、自己做起，从身边的小事做去。学习雷锋精神要求我们在平凡的工作生活中努力工 作，为社会贡献力量。
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弘扬传统美德 构建和谐社会
2025—无锡中华优秀传统文化大讲堂
筹备工作方案
一、大讲堂主题
弘扬传统美德 构建和谐社会
二、大讲堂宗旨
以建设中国特色社会理论为指导，按照中央关于“要努力建立与社会主义市场经济相适应、与社会主义法律规范相协调、与中华传统美德相承接的社会主义思想道德体系”的要求，通过聘请专家学者宣讲中华传统美德，推动爱国主义教育，八荣八耻教育，孝亲尊师教育，伦理道德教育，使大讲堂成为提高公民素质、培养公民道德和建设社会主义核心价值体系的重要载体。
三、时间地点：
2025年12月11日—14日灵山.梵宫
四、主承办单位
1.主办单位：
中共无锡市委统战部
无锡市精神文明建设指导委员会办公室
无锡市工商业联合会
2.承办单位：
无锡市喜洋洋企业管理顾问有限公司
3.支持单位：
中国老龄事业发展基金会中国孝文化传播基金管理委员会
中华民族团结进步促进会经贸工作委员会
（无锡市其他各支持单位待定）
4．媒体支持单位：
山东电视台《天下父母》栏目
五、特邀嘉宾
凌孜：全国政协委员、中华民族团结进步协会经贸发展工作
委员会执行会长、中华母亲节促进会执行会长、中华孔子学会副会长、叶剑英元帅之女。
李宝库：民政部原副部长、中国老龄事业发展基金会理事长、孝文化传播基金管理委员会会长。
沈国放（外交部原发言人、驻联合国大使、部长助理）：全
球化背景下的中国软实力
六、拟邀请大讲堂部分老师及讲课内容（最终课程表有调整）：
1.高昌礼部长：（司法部原部长，党组书记）
2.李宝库副部长（民政部原副部长、全国老龄委办公室原常务
副主任）：一颗闪耀人伦之光的璀璨明珠
3.沈国放大使（外交部原发言人、驻联合国大使、部长助理）：
全球化背景下的中国软实力
4.刘余莉教授（中共中央党校）：中国传统文化的当代价值
5.钟茂森教授（现任澳大利亚昆士兰大学商学院副教授，兼任
中国广州中山大学客座教授）：百善孝为先
6.靳雅佳老师 ：移风易俗 莫善于乐 一生不能错过的音乐课
7.肖先华（香港孔教学院院长助理，世界儒商联合会秘书长）
课程内容待定
8.张发主任（海南省政协法制办主任）：播撒中华文化的种子，扎牢守规矩的根
9.田永胜处长（中央文明办调研组信息处）：新世纪健康饮食
10.李幕松总裁（菲尼克斯亚太电气(南京)有限公司）：中华文
化促进企业和谐发展
11．郭立中教授（南京中医药大学）：传统文化与中医养生
12.刘苏老师（全国献血女状元）：爱是红色的13.王希海老师（大连中华孝亲敬老之星）：26年只为父亲活
着
14.吕明晰导演（山东电视台《天下父母》栏目）：和谐社会·媒
体有责
15.刘芳老师（青岛芳子美容连锁机构总裁）：涵养女德·幸福
人生
16.王琦老师（吉林松花江中学弟子规推广老师）：课程内容待
定
17.张瑞局长（山西大同市地税局开发区分局）：《弟子规》在党员干部中的作用
18.马涛老师（全国传统文化公益大讲堂著名主持人）
19.傅冲（国家著名演员）：传统文化拯救了我的家
20.张宏伟（上海东方集团董事长）：不授课，属于邀请贵宾
21.陆心棣（北美投资信息交流协会会长）：不授课，属贵宾
七、开幕式及大讲堂
1.时间：2025年12月11日-14日共四天。
2.地点：江苏省无锡市灵山梵宫
3.议程：分为开幕式和大讲堂两部分（另行设计）
4.活动：参观世界第二届佛教大讲堂胜地灵山梵宫
八、网络直播
组建网络直播小组，大会进行全国网络直播
九、会议内容
1.请部分领导做关于弘扬传统文化构建和谐社会的主题报告
2.请专家、学者做关于弘扬传统文化构建和谐社会的主题报
告。
3.请部分企业家分享学习传统文化的心得体会。
4.请部分学校校长分享学习传统文化的心得体会。
5.请部分亲情教育基地的代表分享心得体会。
6.请各行各界的代表分享学习体会。
结束语
巍巍中华，一个五千年来生生不息的伟大民族，在进入二十
一世纪的今天，如果我们能把弘扬中华传统文化与社会主义精神文明建设有机地结合起来，就一定能为中华民族的伟大复兴做出我们应有的贡献！所有为弘扬中华民族传统文化而奉献心智的人
们，让我们携手共塑孝亲、爱国、振兴民族道德精神的中华魂！
无锡传统文化公益大讲堂组委会
2025年11月5日
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