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第一篇：生 活[推荐]
生活
什么是想要的生活 不知道
总是感觉
明天好像都是今天的重复平淡时光
我不愿做人生的过客
什么是想要的生活 不知道
总是感觉
理想距离现实那么遥远 心在梦边
我还走在前行的路上
什么是想要的生活 不知道
总是感觉
幸福需要用真心去品味 花好月圆
爱的黑夜有中午的阳光
第二篇：生活经典
1、生儿子是生了一个敌人，长大再带回一个仇人。生女儿是生了一个亲人，长大再带回一个仆人。
2、回不去的地方叫故乡，到不了的地方叫远方，多少人就这样，一直在路上…
3、饿了，你有一块饼，你比我幸福。分一半，这叫兄弟；分三分之二，这是情侣；全部给你，这是你父母。但把饼藏起来，说他也饿了，这是社会。
4、朋友是雨衣，就算晴天时想不起，雨季也会陪伴你； 同事是戏服，就算台上穿得再入戏，台下也要脱下去； 情人是丝绸睡衣，就算再华丽，也穿不出去； 爱人是粗布衣，就算不美丽，也能遮挡风寒； 儿女是贴身内衣，舒服不舒服，自己心里知道； 父母是老棉袄，虽不时尚甚至粗笨，但却最护体最温暖。
5、每一段感情都是有保鲜期的。一旦过了保鲜期，就像变了质的豆腐，虽说可以加工成豆腐乳还能吃，但是吃起来的味道怎是怪怪的。变了就是变了。
6、别将压力看成动力，透支身体，累坏自己。特傻！
7、别忘身体乃是本钱，没了健康，无法享用人生所有的乐趣。特亏！
8、别将名利看得太重，浮华过后最终都是过眼云烟。特真！
9、别以为能救命的是医生，其实是你自已，养生重于救命。特对！
10、别以为付出就有回报，凡事只有不计回报，方能践行以德报怨。特灵！
11、别以为官比百姓牛，都要退，最终都是百姓。特准！
12、别忽视了和你有缘的人，等繁华过去，你才明白很多人会离你而去，知己难觅。特悔！
13、别以为问候会是打扰，常发短信给你的定是心里有你的人。特实!看淡者优雅。
第三篇：生活是什么呢
生活是什么呢？
生活本身是简单的，吃喝拉撒睡与柴米油盐酱醋茶，可是简单的生活却由于诸多原因有了复杂的内容，于是便有了人生。
其实人生也是一个简单的过程，无非就是生老病死，可是就是这么一个简单的可以用四个字概括的过程，却包含了丰富的的内涵，这丰富的内涵便编织了生活中点点滴滴的酸甜苦辣咸。这点点滴滴的酸甜苦辣让感受各种滋味的人有了与他人不同的思想与境界，这大概就是个性吧。
我突然觉得，其实人生中又多少复杂的过程是可以省去的呢？思维使人聪明，也使人沉重，活的简单而清纯才会从容而轻松啊！
这么想也许经历了一个复杂的过程，经历让你明了，原来一个人一生中起码有四分之一的时光被浪费了，浪费在无知的错误中，浪费在不必要的重复中，浪费在家长里短的纠缠中，浪费在毫无价值的争端中„„
可惜，人生来一无所知，生命的过程是趟着石头过河的艰辛与执拗，所以没有完美的人生，也没有完美的人。在生命的过程中，凡夫俗子们不断地给自己的肩上装卸着一个有一个包袱，在不断摧残与完善自我的过程中，让岁月的印记深深刻在自己的血肉之躯上，而后便是或安然或抱憾或满足或不甘的状态下离开这个是非争端的世界。
如果有先知就好了，这样生活就真的简单多了，烦恼也会随之减少，生命的过程就是轻松、诙谐而没有矛盾的世外桃源了。
如果有先知，人就不会那么贪欲了，你看，金钱本是身外之物，用多用少全在于你的一个理念，你一开始就把它归身在外，你就不会铤而走险了。如果不归身在外，于是欲望在膨胀，平静的生活被你打乱，你在自以为收获的过程中不断失去，直至一无所有。
如果有先知，人就会懂得珍惜自己。勤劳、朴实、任劳任怨，是美德也是愚蠢啊。人要勤劳，要懂得用自己的双手创造财富，可是你的双手不只是为了创造财富用的，你的双手需要温暖，需要呵护，需要与爱人牵手散步、聊天拥抱，需要抱抱孩子，摸摸他的头，拍拍他的脸。可是，你却整天忙碌着，你不懂得牵手的滋味，你不理解抚摸的温暖，你不在意孩子内心渴求拥抱的呼唤。也许你也想到了，可是，你顾不得，你要赚钱，恨不得把子孙几代的钱都赚足了，可是你的一辈子就成了工作、赚钱了，你还有什么呢？孩子跟你不亲，爱人与你淡漠，亲情就像纸糊的一样脆弱，你说你得到了什么？
人要朴实，不可过分奢华，但是，创造与享受是一体的。你创造了财富便享受你的劳动果实，其何乐而不为呢？所以别太委屈自己，在自己能力所及范围内，让自己潇洒起来，快乐起来，靓丽起来有什么不好呢？这样你才有精神、有朝气、有活力，给自己以阳光，让别人也温暖起来。
任劳任怨？如果不是生活所迫，现在还需要这样吗？特别是做父母的，自己的任劳任怨真的是爱孩子，是对孩子有利吗？你起早贪黑，造就的是一个“小皇帝”，你任劳任怨，捧大的时一个缺少爱心的自私鬼。该收就收，该放就放，既有利于孩子的成长，又解放了自己的业余生活，为何就想不到呢？
如果有先知，生活真的就简单多了。生活本来就是简单的，复杂的是人的大脑，愚蠢的也是人的大脑。记住了，活着要学会放弃，不是自己的不能要，淡欲寡欢才会减少不必要的麻烦；活着要把握好分寸，把自己的位置归正，不该操的心不要操，不该管的事不要管，出力不讨好的事不要做；活着要懂得理智享乐，在工作之余，书琴字画，球场棋桌，养鱼种花，怎么得心应手怎么来，让生活多点趣味，增点智慧，让大脑多点新鲜血液，免得僵化而缺少灵性，这不是很好嘛？
真的，生活本来就是很简单的，换一种思维，你就会有豁然开朗，卸去层层不必要的累赘，活的新生的轻松自得的感觉。
第四篇：关于生活
1.要坚信一个真理：这个世界上只有爸妈永远对你好。朋友可能为利益反面，男朋友随时可能背叛，老公可能会出轨。永远只有父母对你掏心掏肺。你记不记得自己青春反叛的时候怎么气过他们，父母都快年过半百了，你要对他们好的时间已经不多了。不要等失去的时候才哭着说当时年少不懂事，没有好好孝敬父母。
2.是的，你已经达到法定婚龄了，可是你并不用着急着嫁人。或许你正在热恋，你们山盟海挚说要一辈子。你不知道一辈子到底多长。日子是过出来的，不是想出来的。结婚，不是两个人的事情，是两个家庭。老一辈讲的门当户对，并不是毫无道理的封建思想。结婚，你应该抱着一辈子只有一次的信念，所以挑选的时候丝毫不得马虎。恋爱，就把它当成恋爱。结婚，慢慢来。
3.轰轰烈烈的爱情，别再做那些会被别人当做笑话的傻事。什么夜不归宿，当街吵架，以死相逼，一哭二闹三上吊。那些疯狂的事情，那么年少轻狂，我们经历过就够了。学会淡定从容。女孩子，从来就应该骄傲的地活着，而不是卑微的恋爱。4.男朋友，宁缺毋滥。不要因为寂寞而恋爱，不要因为跟风而恋爱。学会对自己的人生负责。
5.自己喜欢的东西，不要奢望别人买。女人要独立，经济独立是基础。
6.如果一个男人对你说他配不上你，相信他。一个自己说配不上你的男人，一辈子也不会配得上你！珍惜与能力无关，与钱无关
7.明确自己的目标，为此奋斗。什么女子无才便是德，扯淡。要嫁得好，首先要有才。而此处问题的关键，不是嫁得好。是你自己过得好。
8.答应自己的事情就要做到，该狠的时候就狠，切忌优柔寡断、藕断丝连。要学会面对现实，不能再整日沉浸于白日梦。
9.如果你正在恋爱，请不要毫无保留地付出。你全盘托出了，拿什么留给你以后的老公？女孩子，要学会对自己好一点，别把所有的投资在所谓的“潜力股”身上。无论什么时候，看清楚你自己手中留着什么底牌。
10.做人学会圆滑。别人不会再把你当小孩子，你的错误已不会再有人包容。对不喜欢的人和事面带笑容，是我们必须学会的恶心。
11.感谢所有伤害过你的人。对他们挥挥手，说声，我不再恨你们了。仇恨留在以前的青春，你长大了，你要正视伤害。
12.别玩什么非主流，你也不是肥猪瘤。还不如学着化化妆，不是烟熏妆，是大方得体的淡妆。一个大企业的面试官曾对我说过，一个化淡妆的女生，企业优先考虑。为什么？因为你连自己的容貌都不关急，你会着急什么？世界上没丑女人，只有懒女人。
13.减肥，说说就好。当你真的减到跟竹竿似的时候，你会发现低血压低血糖头晕目眩一系列疾病同时伴随你。说不好还有胃癌。你要知道，你以后的路还有很长，健康的身体是你走下去的保证。
14.对挑拨离间的人，不要揭发他。等他演完一出出好戏，接命演，拼命圆。接着，笑笑，离开。
15.谁对你好，你就对谁好。人际交往永远是礼尚往来的。双向法则。没有人有义务对你好。擦亮眼睛，谁对你好，记得对他好。
16.转身，要比眼泪快。这是必须。你必须学会承担难过，你必须知道难过它会过。要经常对自己说，我也可以很勇敢。不要，千万不要，轻易在别人面前掉眼泪。别人看多了你的眼泪，就会觉得你的眼泪如此廉价。
17.你以前或许干过许多荒唐的事。可是请你不要觉得那有多见不得人。请你不要觉得那是负担。
18.随时给自己准备一个微笑 告诉自己 我可以！不小了 要加油！
第五篇：生活
绿茶
最简单的就是用 红茶包泡水+冰糖蜂蜜白糖（总之就是让他甜！）+一片干柠檬片（各大超市均有销售）
奶茶
（外面那些用奶茶粉冲出来的很不HD，压根儿不含奶）
红茶包泡水，喜欢茶味道多一些的就多泡一会儿
然后加适量纯牛奶，不含三聚氰胺的~~
再加一勺炼乳
搅匀，OK~
那爷爷家的矜贵的玉米沙拉~
原料：玉米就买超市的罐头甜玉米
然后就是准备芹菜粒、胡萝卜粒（偶不喜欢胡萝卜）、土豆粒...总之自己喜欢的蔬菜粒
作法：除玉米粒，所有lili放热水里焯下先~土豆要是想粉一些就时间长点
然后所有lili放在大的容器里，用丘比沙拉酱（其他品牌一样）拌匀~~
以此方法，可以做出爷爷家的家庭装，想做“四世同堂装”也可以！呵呵 省得每次吃都不过瘾！
香芋甜心
~~~偶也稀饭~~ 但是好麻烦啊~~
要用到芋头、糯米粉、淀粉、白砂糖...要想更好吃还要牛奶
芋头蒸熟，压成泥~与糯米粉、牛奶混合，软硬度...稍微成型就可以，这样才会有外脆里软的感觉~~呵呵
然后裹上薄淀粉炸至金黄即可~~ 这个比香芋甜心容易~~ 呵呵 土豆泥?
1、土豆蒸熟，压成泥，加牛奶，盐~不要太多牛奶哦，太稀了不好吃！
2、鸡汁，用鸡汤（那个什么史x生鸡汤），加黑胡椒粉（这个很重要！我觉得鸡汁全靠胡椒粉提味），煮热，加水淀粉勾芡，别太多淀粉，不然太稠了@@~
然后浇在土豆泥上面~~bingo PS„„from王淳（THX）恩„根据本人的口味以及经验，做土豆泥时，加芝士味道很好～芝士超市有卖，12片装20块左右～比KFC的便宜的多～～
恩～还有可以从中药店买乌梅，加山楂，冰糖一起小火煮1个多小时，还可以加一点桂花～作出来的酸梅汤好喝去暑还比某某斋的便宜安全～
蜂蜜腌柠檬
把柠檬切成片，放在罐子里（罐子一定要洗得干干净净，用热水烫一遍）
浇上蜂蜜让每一片柠檬都沾上蜂蜜（有人用白糖，但是不蜂蜜健康）
再用保鲜膜封住放在冰箱里，放上个三五天就可以了
酸酸甜甜又清香超好喝，美容排毒减肥  顺便说下新奥尔良烤翅吧~~（怎么搞得像是解密KFC一样@@~呵呵）
这个好吃但贵@@~~所以我就自己在家烤，每次烤20多个，吃着真爽！
原料：鸡翅（翅中、翅根都可以）、新奥尔良烧烤酱（这个在麦德龙就有卖，一大包20多，我用了1年多）
做法：
1、鸡翅用酱腌制2个小时，不用太多酱，鸡翅表面都涂上酱就可以了
2、烤箱200度预热10分钟，鸡翅180度烤半小时
可以吃啦！味道不输爷爷家的！? 减肥有一个很好的饮料~自制的
山楂、柠檬片、陈皮、菊花
加水煮沸，因为陈皮有甜味i，所以不用放糖，热量也少:)~~
煮好后滤去渣，放冰箱冷藏，平时当水喝
味道好 还去脂瘦身！呵呵
既然已经展现出了抢生意的野心，就干脆抢到底吧！鸡米花~~~~
原料：鸡腿肉（切成小块）、家乐的香蒜炸粉/香辣炸粉、水淀粉、盐
做法：将炸粉、盐、水淀粉调成糊，稀一些，鸡肉放进去腌制2小时
腌好以后，下油锅前在裹上一层干的炸粉
热油下锅（8成热），炸3分钟，别时间长了！控干油~~香！:)~ 先来顺便八一下我自制过的某饮料
类似水溶C100
起因是某次感冒，然后我备有那种小瓶的VC药片，所以吃了几片，同时大灌热水。于是突发奇想，往水里扔了几片VC药片，几颗柠檬口味的糖，然后静待其溶解。
结果就得到了外观和口味都和买的饮料十分接近的产品~~~
后来算算，VC药片一小瓶100片我买的是两块五RMB，水果糖一包也就两块钱左右吧，热水价格不计„„
当然，用热水的话，VC的有效成分估计会破坏不少，具体有效含量还有多少，我也不知道。
这个，实际上还是无意的恶搞行为。
但素
先认为，饮料里的VC含量是真实的，毕竟我自己没有做实验检测过。但是采用适当的方法，像我这样直接用药片加上蔗糖、香精，炮制一瓶确实含有VC的饮料，其成本„„一瓶饮料卖3、4快噻。
所以啊„„~~~~~
一个是自制沙拉酱
有两种方法
一种的原料有
菜场里的那种盒装的很软的豆腐，柠檬汁，一勺牛奶（或酸奶），糖若干，酱油一点
做法是先把豆腐淖水，水里放盐，为了去豆腐的腥味
然后，把上述材料统统丢到榨汁机里搅拌，倒出来就是沙拉酱了~
还有一种我没有试过，TX介绍的
原料是苹果，洋葱，胡萝卜，柠檬汁，酸奶，酱油
也是统统搅拌
另一种是自制冰欺凌，原料是两根香蕉，一袋奶粉（脱脂全脂都可），一勺可可粉（也可以用其他的，看你要山么味道啦）
把香蕉搅拌成糊状，然后撒进奶粉可可粉，放冰箱下层，3小时后拿出来，跟冰激凌口感一模一样~有兴趣的试试呗~
我来教大家炸薯条
上面有个TX不是说炸出来的有点软么，这个方法炸出来不会软
把土豆切条，洗去淀粉沥干水分，然后放到冰箱里冻起来，冻几个小时等它硬邦邦的时候，下油锅炸到金黄就可以了
而且你可切一大堆土豆全冻起来，想吃的时候拿来一点来炸
如果把土豆切成薄片，冻一冻再炸就是薯片，加上调料和外面买的差不多，就是比较考验刀工
再补充一句，如果想炸薯条比较少油
就在冻冰箱前把薯条在锅里煮两分钟，捞起来控干水，放凉再冻
这是在家有妙招里看的，其它步骤是一样一样的啊，哈哈哈
介绍一个做冰淇淋的好方法
原料：各位TX喜欢吃什么水果就用什么水果
鲜奶油（超市有卖的盒装淡奶油）
柠檬汁、对应的水果汁（喜欢味道浓就放）
工具：搅拌机
做法：水果洗净切小块（有籽去籽，有皮去皮），盛好放冰箱冷冻室里冻上三小时以上，冻成硬块。取出放适量在搅拌机内，加少量淡奶油（柠檬汁和水果汁想放就放，不放也可以），开机搅拌，过稠就放奶油，过稀就放水果（注意“度”哇），最好的程序就是：可以用冰淇淋勺挖出成球就OK啦
我教大家一个复杂点做土豆泥地方法，主要是调料不同。
土豆弄熟压成泥，加切片奶酪、牛奶、酸奶、盐、黑胡椒粉，比例随口味，别太稀就行。奶酪要趁土豆泥热时加，或者把这两样用微波炉热一下，主要是让奶酪充分融化。
黄瓜、酸黄瓜、胡萝卜（抄下水）、玉米粒、火腿等等都切成小粒，配料随意搭配，不喜可不加。
以上拌匀即可，虽然麻烦了点，但绝对既健康又美味。
再介绍个甜品，超级简单的！
双皮奶这个咚咚我是到了广州才知道~
北京那个巨有名的文宇奶酪店也有卖~~
这个双皮奶 奶香浓郁，口感顺滑，但是制作起来好麻烦@@~~
这里就介绍一个简化版——鲜奶炖蛋
原料：（一人份）鸡蛋一个、纯牛奶150ml、白糖两勺（喜欢甜的MM可以根据口味增加）
做法：碗中鸡蛋打散，加入牛奶、糖
蒸锅水煮沸，碗大火蒸8分钟，关火焖2分钟~~
可可可...好吃了~~:)~~ 试试看 呵呵
快到7夕了~~再发一个巧克力的方子，外面也有自制巧克力的，但是除了样子好看，那味道...所以就想着自己在家坐吧，不难！
原料：黑巧克力（一定要是没奶的黑巧克力，偶用的是dove）、奶油（用的是光明）这个比例没什么固定，喜欢牛奶味道多一些就少巧克力多奶油...还有就是喜欢的坚果，可以是榛子、杏仁、花生...看你喜欢:)~~
做法：煮一锅水，将黑巧和奶油放一碗里，隔水慢慢融化（千万别进水，当然也别烫着@@）
等两样融化了，混合好以后 放坚果~~
倒出来趁着软的时候 弄成各种想要的造型（我给LG弄得就是一个长方形！不过他都很感动~嘿嘿）?
马奶子葡萄
加冰块 喜欢的甜的再加点冰糖 榨汁机里榨成汁 最重要的点睛之笔是-------------榨之前往里面加一两片玫瑰花瓣
出来的效果赏心悦目啊 一定要用透明杯子装 喝起来带着玫瑰清香 那个想做老干妈的，你可以买些压榨成屑的辣椒，放在碗中备用
把油熬热，然后浇到碗中的辣椒中，既成为了辣椒油，要是吃带肉丝的，就将肉丝在油里煎一下，在与油一块倒入辣椒中即可
还有一个就是把早餐吃剩的馒头切片，大约切1厘米厚吧，然后调鸡蛋和面粉，把馒头都裹上拿去炸，炸的金黄捞上来，好脆好香的。
这个我小的时候，俺爹也这样炸给我吃:)~~后来在茶餐厅发现一款多士，是用面包片（一切二，三角形的）沾上鸡蛋液，炸至金黄，上面浇一些炼乳，又香又甜！有人爱喝奶昔不？
我贡献个
一个香蕉切成几小块后和牛奶一起放入搅拌机内，搅拌几分钟，一杯香蕉奶昔成功。
味道超级好，不腻，减肥的人可以加脱脂牛奶，热量降低很多，又能解馋。
还有个早餐~~就是麦当劳那个吉士蛋堡（8完爷爷8叔叔~呵呵）
原料：汉堡坯（面包片一样）、鸡蛋一个、芝士一片
作法：最重要的一步就是煎鸡蛋啦~鸡蛋煎得嫩要用“水”！煎锅里放一点点油，打入鸡蛋，表面撒一点盐，在下面熟上面生的时候，往锅里加一小勺水（这时肯定嗞嗞冒烟啦~别怕！）盖上锅盖，转小火，水蒸气会让鸡蛋熟的！不用翻面 就有嫩嫩煎蛋了
面包坯上抹点番茄酱，放煎蛋、芝士，在微波炉里转1分钟~~
可以用乌梅、山楂、甘草（没有亦可）、适量冰糖做酸梅汤，冰镇后味道酸酸甜甜，解暑又便宜~~
近期常喝红豆薏米粥，功效不错，大家可以试试，特别是现代人湿气90%比较重，可调养一下，不是都说药补不如食补嘛~
我一般是中午把薏米和红豆泡一下，每样一把半，下午下班煮粥，45分钟-1小时即可，功效都在汤里，红豆和薏米伴点蜂蜜放冰箱冰一下，当饭后甜点吃也不错哦-------切忌不要加大米！
千岛酱加熟的土豆块和焯过水的玉米，加点酸奶和醋，在加点自己喜欢的蔬菜和火腿肠，放在冰箱里面一小时腌一腌。
南瓜饼: 挑那种甜糯的南瓜,南瓜切块蒸烂捣成泥状,然后加上一些糯米面(就是包汤圆的那种面)搅拌均匀后,可以包上炼乳上锅蒸,也可以直接放油锅里炸,还能自己捏造型的!
到菜场买酸菜的地方有豆豉买，不是那种干的，是新鲜的，准备一些干辣椒粉，要比较香的话还可以放些大蒜末，把油烧热（要放多点），先把豆豉下锅，炒出香味时下大蒜末，放适量的盐和味精，最后关火再放辣椒粉，大功告成
1、先把干辣椒放锅里面炒干，干到可以揉碎那种，注意表炒糊了哈----这个影响老干妈以后的观感哈，尽量揉碎点
2、趁热把辣椒揉碎 碎到你买的老干妈那种程度
3、姜、蒜、葱、牛肉剁碎（喜欢海味就用虾米代替牛肉，虾米注意就表剁碎老哈~~），牛肉放点盐要放到锅里用油把它酥熟（让它吃起来香我们平时炸酱面里头哪个酱肉一样）
4、把花椒和刚揉碎的辣椒、姜放到个碗头，然后把油烧热（不是烧开 是烧热，个人估计温度哈 因为太冷的话辣椒不会香，花椒味也不会出来 太热辣椒要被弄糊，我就觉得可以尽量热 只要不糊就行）——这项是比较关键哈，油也不要太多了，刚好把所有的东西泡住就行了，油太多久变成油辣椒了
5、等个2分钟 等温度再冷点 把牛肉、葱、蒜、盐、味精拌进切就好了 对 我也贡献个DIY香辣排骨虾的做法吧..（刚试验完，一大锅..）
原料：虾，排骨（小排最好），土豆，红薯（就是地瓜）,冬瓜，香菇，青笋，莲藕，木耳，（其实自己喜欢吃什么就加什么..）。
配料：葱姜蒜，香叶，八角，陈皮，麻椒，干辣椒，灯笼椒，（我嗜辣，不吃辣的同学可以略放些.），白芝麻，花生米。干锅料，（我没有找到干锅料，就用火锅料代替了）
1.先把排骨过水，（可以加些姜啊，料酒啊去腥），把过水的水倒掉，换上干净水煮熟，可以煮的久点，我就定时煮了半个小时左右，这样排骨汤也就有了，嘿嘿不浪费。煮熟后，捞出待用。
2.煮排骨的时候，就可以把虾脚，须啊什么的剪一下，从背部划一刀，其实用剪刀很快，越深越好，容易入味。
3.把土豆，地瓜，冬瓜切成条，香菇切成块状，莲藕片状..等一些蔬菜待用。
4.锅里倒油炸排骨，虾，炸的表面酥黄就行，（其实看着色差不多就行），接着炸土豆条，地瓜条，炸的金黄就行。花生米也炸一下。
5.用锅里的油，爆葱姜蒜，干辣椒，灯笼椒，麻椒等料，下火锅料，我是用了一小半，炒的差不多就放排骨，和虾炒一会儿，就把排骨和虾弄出来，把那些香菇啊莲藕啊木耳啊冬瓜条啊笋啊放进去炒炒炒，然后加一些排骨汤或者水煮一下，汤汁差不多收的时候，放土豆条和地瓜条，翻炒一下，加鸡精和糖调味，盛出垫到锅底，然后把排骨和虾倒在上面，撒上香菜和白芝麻出过就成了。可以像饭店那样先吃再涮菜..我们没涮菜..老吃干的都撑死了..我做的时候 就没把握住量，结果一大锅，吃了一天..同时又高估自己，做的很辣很辣，边肥肠嘴了..反正是自己参考网上+琢磨着做的，没那么多讲究。味道很好~~看着很复杂，其实很简单，按着步骤来就好了..累死我了 打这么多字..貌似我这个有点歪楼，因为比起筒子们的我的相对复杂...好乐门的蛋黄酱
再说一个DIY 冰火菠萝包
买一包小菠萝面包，对半切开
烤箱预热，然后200度烤2分钟左右，看到面包上面有点黄了就可以了，不要烤太长，否则会很脆很硬
顺便把黄油切边放冷冻箱冻着
然后热乎乎的小菠萝夹起冰凉的黄油，OVER~~ 还有DIY 黑椒牛肉汉堡
这个要去麦德龙买点材料
1、李锦记黑椒汁
2、速冻的已经处理过的牛排(我买的是三角地)
3、汉堡和生菜
4、好乐门蛋黄酱
用点黄油煎牛排，半熟的时候放的黑椒汁
汉堡烤一下，放点生菜，放煎好的牛排，挤点蛋黄酱 自己做过所谓山寨拿铁
2包麦斯威尔，一杯牛奶加热到有奶泡的时候冲进去泡好咖啡（一定要有奶泡哈，口感好）会喝酒的可以加点白兰地进去„„  我这几天在家自制水果奶昔，超好吃啊，跟饭馆里卖的十几二十块一杯的一模一样。
前面有同学说了一根香蕉加一杯鲜牛奶用搅拌机一起打碎，倒出来，就是又香又甜又冰的香蕉奶昔，我再补充几个。
我用几块西瓜加一杯牛奶和几个冰块一起打，就是西瓜冰牛奶，好喝极了。
我还用一个桔子和牛奶冰块一匙蜂蜜一起打成了橙子冰牛奶。
刚才中午我用一个苹果和牛奶冰块一起了，发现简直百搭，这让不爱吃水果喝牛奶的我喜不自胜！
今晚我打算用梨子来做，明天做哈密瓜的！我在家乐福买了整整一袋各式水果！
我现在简直迷上了做这个，每天早中晚各做一杯喝！好喝呀。
有些喜欢口感浓厚一点的同学还可以加一坨冰淇淋在里面一起打碎。自制KFC新奥尔良烤翅
材料：
10个鸡翅、蜂蜜、酱油、盐、料酒（红酒也可）、姜、红干辣椒、五香粉、黑胡椒。
作法：
1.如果是速冻鸡翅，请先解冻。把10个新鲜鸡翅放在一个可在微波炉内加热的器皿内。
2.加入少量酱油，放2勺酱油足可。
3.加入料酒或红酒，大约2勺子，主要用于去掉鸡翅的腥味。
4.加入盐、少许姜沫、少许辣椒子，少许五香粉（一般超市都有卖）、少许黑胡椒。
5.将鸡翅和作料搅拌均匀，充分粘取作料。
6.盖好盖子将鸡翅放在冰箱冷藏室腌制，最好是一宿（所以一定要提前准备，不能现吃现做。如果实在很急，也要腌制2-3个小时，充分进味儿）。
7.将腌制好的鸡翅取出，涂抹上蜂蜜（这样色泽味道才对！）可根据口味适当增加蜂蜜涂抹的多少。
8.将涂抹好蜂蜜的鸡翅放进微波炉，中高火加热（一般是3个火苗那档）11分钟。呵呵
我贡献个酸奶的做法吧 和一个新疆的朋友学的 适合 有暖气的冬天
原料 喝剩的酸奶少量 牛奶一袋 干净的碗一个
做法 把牛奶稍稍加热 3，40度就好 我就是冬天 把袋装的牛奶放暖气上一会 温温的就好 然后 把牛奶和酸奶一起放到干净的碗里 搅匀 最后 找个盘子 把碗盖住 然后把碗放到暖气上24小时
呵呵 味道好极了 您会看到凝固的 酸奶 味道特别好 有了它 我很少买外面的酸奶了···· 感觉都是凝固剂···
做好后的酸奶放到冰箱里 可以保存很久 只是时间越长就会越酸······ 爱尔兰咖啡：2条冰咖啡，一袋纯牛奶，蜂蜜少许（一定要是好蜂蜜，浓浓的那种）。有食品加工机的可以直接把冰块和配料放在一起粉碎搅拌。然后就完成了。和肯德基一个味道。貌似比买的还好喝。肯德基的那个根本没有酒。
1、不断从薪水中拨出部分款项存起来，5%、10%、25%都可，反正一定要存；
2、搞清楚你的钱每天、每周、每月流向哪里，也就是要详细列出预算与支出；
3、检查、核对所有的收据，看看商家有没有多收费；
4、银行卡只保留一张，能够证明自己的身份就够了；
5、自带饭菜上班，每年可省下2025元，用它存来作退休基金；
6、与人合乘公共交通工具上下班，节省停车费、汽油费、保险费以及找停车位的时间；
7、多读些有关修理、投资致富的“实用手册”，最好从图书馆借，或从因特网下载，省钱；
8、简化生活，房子不用太大，买二手商品，到廉价商店、拍卖场等处购物；
9、买东西时别忘想想“花这钱值不值得”，便宜货不见得划得来，贵也不一定能保证质量；
10、绝对可侃价，你不提出，店家绝不会主动降价卖给你东西。
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