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第一篇：南通纺院建工系辩论大赛活动策划书
南通纺院建工系辩论大赛
活动策划书
主办：建工系学生会
承办：建工系学生会学习部
策划人：金星陶莉莉
南通纺院建工系辩论大赛活动策划书
复赛第3场
辩题：文采与口才相比谁更重要
正方：文采比口才更重要
反方：口才比文采更重要
活动目的：
1、活跃校园学习气氛，丰富学生课余生活，调动学习激情，显示学生风采，提高在校大学生的综合素养
2、为学生自主参与社会问题，独立发现问题，解决问题提供机会。活动时间：11月6日18点至19点
活动地点：学校H100教室
评分标准：另附
奖项设置：胜方进入下一轮，选出本场优秀辩手
活动流程：
1、将策划案上报学习部请求批准（金星，陶莉莉）
2、下发比赛通知到参赛班负责人（余拓）
3、开赛前对参赛人员详细说明比赛规则，让大家踊跃参与，并提前给出辩
题，让参赛队员有充足时间准备。（评委中的一位，最好部长事先通知）
4、安排辩论时所需的正反方位置标示牌，计时人员，计分表，评委
5、安排主持人，观众团（参赛各班级学生），拍照人员（编辑部）等工作
人员
6、申请教室（金星）
7、最后后续工作，清理现场
具体工作人员安排
1板书（部长通知宣传部人员事先到位）
2主持人学习部（张怀珠）
3计时员正方（陈玲张怀珠）反方
（李雪芳 石高川）自律部配合4计分员(金星 陶丽丽)
5计分表（余拓）
6现场维序金星陶莉莉余拓羌胜楠朱霜自律部配合（比赛期
间不要随意走动）
7拍照人员编辑部
8评委余拓部长通知
9突发事件处理余拓羌胜楠朱霜
10场地布置和后勤收尾学习部全体人员
评分标准：
团体部分
（1）审题：准确把握辩题内涵和外延，对所持立场能够多层次、多角度理解，论点鲜明，对本方难点能够有效处理和化解。
（2）展开：对辩题的理解和论述能在广度上展开,在深度上推进，有理有据，注
重针对辩题正面交锋。
（3）辩驳：提问能否抓住对方要害，问题简单明了。在规定时间内没有提出问
题或提问不清，应适当扣分。要正面回答对方的问题，给人以有理有据的感觉。不回答或不正面回答应相应扣分。
（4）配合：是否有团队精神，队员间是否相互支持，论辩衔接是否流畅，自由
辩论时发言是否错落有致。问答是否形成一个有机整体，给对方一个有力打击。
（5）辩风：比赛中尊重对手，尊重主席，尊重评委和观众，举止得体，显示出
良好的道德修养，敢于创新，勇于表现，具有本队特有的风格，并贯穿全场。
（6）语言：普通话标准，语速恰当，抑扬顿挫，语言流畅，富于感染力，体现
汉语美。
（7）形象：着装较为整齐，仪表大方，体现出良好的风度和气质。
个人部分
由评委根据每位辩手在整场比赛中的表现给出印象分，可参考：
（1）陈词：陈词是否流畅，说理是否透彻，逻辑性是否强，引用事例是否得当。
（2）辩驳：提问是否合适，回答是否中肯，反驳是否有力、有理，反应是否机
敏，用语是否得体。
（3）辩风： 同上
（4）形象： 同上
第二篇：辩论大赛策划书
辩论赛流程
双方各有四位辩手：1辩、2辩、3辩、4辩。旅游系辩论赛流程
(一)立论环节：
双方1辩立论、时间各为3分钟。（正方先发言）
（二）攻辩环节
1：正方2辩提问反方3辩、2：反方2辩提问正方3辩 3：正方3辩提问反方2辩、4：反方3辩提问正方2辩 注：提问问题不得超过15秒、回答问题不得超过1分30秒
（三）质辩小结：
双方1辩质辩小结、时间为1分30秒（正方先开始）
（四）自由辩论：
双方累计时间各为10分钟，双方必须交替发言，一方提问完之后另一方立即起来回答，一方累计时间到10分钟之后，另一方继续发言。（正方先发言）
（五）总结陈词：
双方4辩总结陈词，时间各为三分钟（反方先开始发言）
（六）观众提问：
观众可以向双方辩手各提问两个问题，要明确说出向哪一方的哪一位辩手提问。
第三篇：南通纺院“迎新年”大学生拔河比赛策划书
南通纺院“迎新年”大学生拔河比赛秩序册
一、活动宗旨：
为迎接毛主席120周年诞辰，发扬红军长征团结协作的精神，丰富大一新同学的课余生活，培养合作共赢的意识。
二、活动目的：
增强大学生体育锻炼的意识丰富活跃校园文化生活，倡导时尚健康的生活方式。通过拔河比赛发扬团队精神，增加组织凝聚力，为广大同学搭建一个相互交流学习的平台，使同学们体会到有组织有纪律的集体力量。
三、主办单位：
南通纺院团委、体军部、学生会
四、活动对象：
12级、13级全体同学
五、活动时间：
决赛：12月24日下午三点
六、比赛地点：
北校区篮球场
七、比赛人数规定;
每学院各派两支参赛队伍，大一年级组和大二年级组，每支队伍人数为21人（13男8女），必须为本学院同学。
八、活动规则：
1．报到：比赛开始前，各学院领队必须到赛场登记台签到。并交各参赛队员的校园卡或学生证，无校园卡或学生证不得参加比赛。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。开场后15分钟不到的队伍取消参赛资格。
2、每学院派2个比赛监督员，清点双方人员、人数是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格。
3、比赛地为水泥地上画3条直线，间隔为150cm。居中的线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。胜负决定以裁判员鸣哨、将旗指向胜利一方为准。
4、各学院体育部部长要认真组织，其他拉拉队员必须站在场地限制线外，不得进入拔河场地内，否则以作弊处理。
5、比赛方法以及日程安排：
1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
2）比赛分组及比赛首场的站位选择由各学院体育部部长抽签决定。
3）淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。大一大二各七支参赛队伍进行一轮淘汰赛，最终胜利的四只队伍进入半决赛。
4）半决赛：每组按三局两胜制进行拔河比赛，获胜的两支队伍进入
决赛争夺冠亚军。剩余两支队伍争夺第三名。
5）决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
九、注意事项
1.赛前教练需了解选手状况，有以下情形严禁出赛，心底病、气喘、高血压、习惯性脱臼等不适激烈运动者。
2.选手们应事先做好暖身和伸展运动，可喝些开水。
3.选手们使力的过程，不要长久闭气，全队要有节奏感的使力、呼喊和呼吸。
4.主审裁判在比赛前，详细检查绳索。比赛中，特别注意中心点至第一位选手处，绳子是否有异状变化。
5.裁判注意在比赛过程，是否有足够安全空间，绝不可让外来因素影响比赛进行，它容易造成危险事故。
6.主审吹哨宣判结束，(胜利挪一剎那)马上跑去握住中间的绳索，的选手不可突然鬆开绳索。
7.选手们绝不可突然故意放水(鬆手)或摇晃绳索让对方跌倒之后，上再拉过绳子，这是严重违反运动精神，主审可判决出局。
8.比赛中教练除现场指导攻守外，也要注意选手动作是否正确，并协助安全维护。
9.在室外举行，主审要注意每次比赛后，场地被破坏情形，是否更换拔河道。
南通纺院“迎新年”大学生拔河比赛赛程表
备注：
1、首轮比赛结束，由第1组获胜方和第2组获胜方进入第二轮比
赛，第3组获胜方和第4组参赛队伍进入第二轮比赛。
2、第二轮比赛大一大二组交替进行，以确保各参赛队有充足的休
息时间。
3、活动结束后举行颁奖仪式，各学院请勿提前退场，务必配合工
作做好颁奖现场秩序。
第四篇：励志协会辩论大赛活动策划书
励志协会辩论大赛活动策划书
2025-12-01 23:06
励志协会辩论大赛活动策划书
一活动主题：建立和谐社会主要依靠法制还是主要依靠道德
二活动目的：为励志协会成员提供一个展现自我的平台，同时丰富大家的课余生活，提高大家的语言表达能力，逻辑思维能力，个人心境和内在涵养。三主办方：毕节学院物理系
承办方：毕节学院大学生励志协会
四活动地点：物理系多媒体教室
五活动时间：本学期第十四周星期六晚上7：00—9：00
六参赛对象：励志协会全体成员
七活动方式
（一）活动前安排
1组队：由专员组和科技部共同组一支队，学习部两支队，其它部各组一支共8支队
2抽签：请各部代表于第十二周星期五19：30到1—205抽签和抽取初赛辩题
3初赛：各代表在第十三周星期六18：30在物理系多媒体教室进行初赛，最后剩下
4支队参加决赛。
4胜出的四支队代表在初赛当晚进行决赛抽签
（二）活动流程
1主席致开场词，介绍在场参赛队员，评判员和比赛规则
2开篇立论开始，正反方阐述各自观点共（5分钟）
（1）正方一辩（2分30秒）
（2）反方一辩（2分30秒）
3攻辩（6分钟）
（1）正方二辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩（1分30秒）
反方二辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩（1分30秒）
（2）正方三辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩（1分30秒）
反方三辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩（1分30秒）
4辩论小结：（各队1分30秒，共3分钟）
（1）正方一辨作攻辩小结（1分30秒）
（2）反方一辨作攻辩小结（1分30秒）
5自由辩论（8分钟，各4分钟）
（1）正方任何一位选手起立发言，完毕后，反方任何一位选手立即起立发言，双方依次轮流。
6总结陈词
（1）由反方四辩总结陈词（3分钟）
（2）由正方四辩总结陈词（3分钟）
7评判团进行评判，工作人员计分，统分工作
8请本场的评判代表分析赛情
9主席宣布本场比赛各队的得分情况及最后结果
10合影留恋
11比赛结束退场
八奖项设置
设第一名第二名第三名共三个队和最佳辩手8名
九评分标准
（一）1辩手个人得分（10）
（1）语言表达（3分）（2）辩驳能力（3分）
（3）陈词质量（3分）（4）美感风度（1分）
（二）团体得分（10分）
1团体配合（包括相互支持，衔接流畅，错落有致，形成一个有机整体）2.5分
2语言质量（语言流畅，语速适中，论据充分，用词得体）3分3逻辑能力（逻辑清晰连贯，提问的当，说理透彻，反驳有力，反应机敏）3分
4台风（包括仪表形态，尊重对方辩友评委和观众）1.5分
第五篇：电子系辩论大赛策划书
电子系辩论大赛策划书
主办方：电子系新闻部
一、参赛者：
电子系11级新生，每班四人参赛
二、评委嘉宾：
我系主席，副主席，各部部长
三、赛程安排：
抽签决定对手及正反方，分组为A,B,C,D，正反方为A正A反 初赛，八进四
半决赛，四近二
决赛
四、比赛流程
五、评分标准
1、团体分，共300分：
（1）按辩论阶段评分，计200分。陈词：30分：攻辩：45分；攻辩小结：20分；
自由辩论：60分；总结陈词：35分
（2）综合印象分，计100分。语言风度：50分；团体配合，临场反应：50分。
2、总决赛辩手个人得分，每场总计50分。最佳辩手由得分最高者获得。语言表达：10分；整体意识：10分；辩驳能力：10分；美感风度：10分；综合印象：10分
六、胜负判断
1、每场比赛的胜负判断，依据评委所打团体分（去掉一个最高分和一个最低分）的总和来判断。
2、辩手个人得分只作为个人奖项的评审依据。
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