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武汉同济月嫂育儿嫂工作职责
一、婴儿护理、生活护理：保持室内空气清新，料理新生儿的饮食起居，给新生儿喂水、喂奶、洗澡，照料入睡、给新生儿剪指甲，换洗婴儿尿布和其他衣物。、专业护理：为婴儿测量体温，对婴儿脐带进行消毒，对尿布、毛巾、奶瓶等婴儿生活用品进行清洗、消毒，注意二便三浴，观察婴儿黄疸消退情况。、常见病护理：观察婴儿大小便是否正常，身体有无异常，预防尿布疹、鹅口疮等常见病的发生，发现异常及时提醒并协助治疗。、潜能开发：为提高婴儿抵抗能力和协调能力，开发潜能，酌情给婴儿做抚触、游泳和婴儿操，并指导产妇掌握这些技能。
二、新生儿护理：、新生儿洗澡、抚触及按摩护理；、脐带护理、臀部护理、五官护理；、婴儿科学喂养；、调整婴儿睡眠规律；、衣物、奶具、尿布的清洗及消毒；、生理与病理的观察区分；、婴儿早期潜能开发和启蒙训练；、指导新妈妈科学育儿方法；对于产妇的服务包括：卫生护理（观察产妇身体情况，主要是乳房、恶露、大小便，清洗、消毒产妇衣物，在产妇不能自理时帮助产妇擦洗身体）母婴室内卫生、乳房护理（帮助产妇清洗、热敷、按摩乳房，减轻乳房胀痛，指导产妇正确的哺乳姿势）、产后恢复指导产妇做好产后恢复操、营养配餐（为产妇煲汤、做饭，合理安排产妇饮食，为产妇制作营养餐）、心理指导（调解产妇心情，多与产妇语言沟通，交流育儿心得）。
对于宝宝服务包括：科学喂养和辅助喂奶、喂水，培养宝宝合理规律的饮食习惯，洗澡、清洁，根据实际情况给婴儿做抚触、被动操、游泳。尿布、衣物、毛巾、奶瓶等用品用具消毒、清洗及整理。测体温、观察大小便是否正常、黄疽观察、安抚婴儿哭闹、脐带消毒、预防接种和智力的启蒙教育和潜能开发等等。
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通过几年来的培训过程，接确到不同年龄不同层面不同想法的一些妇女，其中有怀孕即将临盆做妈妈的，想学习后自己护理；还有40岁的年轻奶奶；记得当时真好笑，当时一个学员说跟自己的婆婆一起来学习，到了学校门口没发书，没办法办公室小甘在门口等候，但这边快要开课小甘需去点名，见两妙龄女子前来，便急问“奶奶来了吗”?两人一点都不慌，只是看到笑，也不说话。这边急了，“迟到了不能算哈，要在课堂上表演节目哈”,便急急走了。
后来点名的时候一看，奶奶就是穿绿色无袖的哪位看起来30岁左右呀，可能是结婚早，家境好一点也不显老，小甘说，还以为两姐妹呢！
也有是夫妻双方经营实体，家中请了几位司机的企业老板娘，将家中事务交给老公，自己来学习月嫂，只为了以后女儿生小孩可以亲手去照顾，一边可将女儿身体护理好。她说“如果到时亲家抢着护理，将资格证书往前面一摔，”谁还来抢哦！况且我是外婆，人说“外甥狗，吃了溜溜走”为啥呢？就是为了科学喂养吗？下一代的健康着想呀„也有培训的时候每写一个字都要问旁边的人，不知道怎么写。但是写得非常用认真，也会随时提问，让我很有感慨。
西方国家的观念就是“一个国家富强与否，要看妇女的整体素质”以萍乡妇女学习认真劲，以小观大，我们萍乡以至中国妇女的素质可不差，完全可以和西方国家可以谐美的呀！以下是其中学员的培训感受，供大家一聊！
学员：易炳桃通过对月嫂工作的培训，从而使我认识到了月嫂工作的重要性和必要性，也掌握了一些对月嫂护理的基本知识，如产妇产前产后的护理，营养膳食搭配，身体护理，衣物清洗以及对婴儿护理等许多以前不知道不了解的知识，大大提高了我们就业的能力，提高了工作收入。通过这次培训也使我亲身感受到了党和政府对我们求职人员的关怀，社会对我们的关心，由此我衷心感谢培训老师对我们手把手地培训和心贴心的教育，谢谢！
学员：彭华英经过这段时间在武汉同济月嫂月嫂培训，我感到受益匪浅，对月嫂这个职业有了更深层次的了解和认识。知道怎样更好地去照料产妇和刚出生的宝宝，让宝宝得以吃得饱、睡得好，健健康康地长大，产妇的护理及身心的健康得以恢复，这次培训对我的一生都受用，都难忘。
学员：李培霞从来到武汉同济月嫂月嫂公司培训的这段时间里，我作为一个母亲，深深的体会到，月嫂是一个伟大的工作，在学习中，我认识到作为一个月嫂要有百分百的爱心、细心和耐心并热爱自己的工作。对月嫂的技能精益求精，让产妇和宝宝健康幸福。所以要树立好自己的职业自豪感和责任感，严格要求自己在顾客家做好每一件事情，很细心、贴心的护理好母婴，让母婴健康幸福的度过每一天。
学员：尹婷在接受完不同课程的培训时，感触也截然不同，第一天老师讲的服务方面的知识，让我了解到服务行业在当今社会是一个急需并且很有发展前景的行业，同时也打破了以往对
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这个行业的理解，知道这个行业的内容是如此的丰富，学问也是如此的深遂，老师学
问的渊博让我们对很多方面进一步了解到服务也有高尚和仁爱的一面。上完刘老师的培训课时，让我作为女人和母亲认识到在月嫂方面有很多的不足，同时对月嫂方面的知识有了进一步的完善，知道对待“做月子”的产妇应该从哪些方面进行护理，对待婴儿应该怎样细心的呵护和倍加关心照料，以后多多学习完善自我。同时非常感谢有如此优秀的老师来给我们做培训，特别是刘香萍老师平易近人，讲解深入浅出让我们非常受用，能得到这种良好的学习机会，在此十分感谢！
学员：邱莉萍通过这次的培训使我们懂得了婴幼儿的护理、婴幼儿在每个阶段的不同特点。产妇在产前和产后的护理、饮食搭配、生活中应注意的事项，这些我以前是不知道的，通过老师的精心讲课使我知道我们以后要学的知识很多，要不断提升自己，才能适应社会。
学员：刘清我是六零后出生的，在宝宝出生的时候，“作月子”一般都是家里母亲照顾，根本不知道怎么去护理，经过培训老师的讲解，了解到月嫂工作的职责对婴儿护理的手法，怎么样对待婴儿，对婴儿的喂养及婴儿洗澡应注意的事项等等，对宝宝的健康成长很有帮助。
等等等，就不一一展现，希望对每个学员都有实际帮助就好！祝新的一年大家同进步„
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【 服务理念 】 解决客户的需求
金职伟业秉承解决客户的需求的服务理念，为母婴家庭提供备孕期、孕期、分娩期、月子期、产褥期、哺乳期、产后六年的恢复期、婴幼儿六岁以内的成长期提供一站式母婴健康服务。帮助千万妇、幼、老实现健康家庭生活。打造高端母婴和养老服务人才，构建产教训一体化服务业人才培养培训模式。月嫂育儿嫂培训班
【 高级月嫂（母婴保健师）课程介绍 】
金职伟业开设专业正规的月嫂培训班，学员可根据自身情况选择免费月嫂培训或者付费月嫂培训课程。月嫂系统培训的内容包括：孕妇及产妇护理、新生儿护理及保健按摩、孕妇及婴儿膳食营养与饮食搭配、产褥期保健知识及相关护理知识、形体保健、婴幼儿沐浴及婴幼儿沐浴后护理、常见婴幼儿疾病预防与护理等专业知识。月嫂育儿嫂培训班
学员学成后可以掌握产妇及新生儿护理的所需技能，并且可胜任月子餐的制作。月嫂育儿嫂培训班
月嫂培训班适应了社会需求，也满足了广大想参加月嫂培训人员的愿望。时下很多年轻夫妻孩子不会抱，尿布不会换，指甲不敢剪，宝宝打个喷嚏吓得心慌……金职伟业还特别开设了周末家长班，越来越多的准妈妈加入到母婴保健学习的行列中，甚至准爸爸也报名参加学习。有些80后小夫妻嫌月嫂收费太贵 让准外婆、准婆婆去上培训班也不是新鲜事。月嫂育儿嫂培训班
【 月嫂培训报名条件 】
1、性别不限，籍贯不限，年龄18-55周岁，语言表达清楚;
2、持有真实、有效的，符合国家法律要求的身份证明、户籍证明;
3、有责任心、爱心，喜爱婴幼儿;
4、身体无残疾，无传染病、皮肤病、非高度近视等;
5、帮助女性就业、创业公益项目，您可申请0元入学。月嫂育儿嫂培训班
【金职伟业之领导关怀 】
湖南省家庭服务业调研组莅临考察，大赞金职伟业发展模式
2025年6月22日，由湖南省财政厅、湖南省就业服务局、湖南省省家庭服务业协会，组成的家庭服务业调研组开展了家庭服务业调研工作，调研以实地考察和座谈会的形式进行。
22日上午，调研组一行来到金职伟业集团实地考察。调研组成员由湖南省财政厅社保处副处长徐蓉、湖南省就业服务局副局长王鲁普、长沙市人社局就业处处长喻嘉、湖南省家庭服务业协会会长黄跃佳、秘书长杨飞等组成。调研组首先来到金职伟业集团旗下的金婴丽人母婴体验馆参观，随后，调研组一行参观了金职伟业职业培训学校的理论培训教室、实训室、月子餐厨房等。金职伟业学校浓郁的文化氛围、专业的办学态度，金婴丽人幽雅整洁的环境、一站式综合服务模式，均得到了调研组的高度好评。
徐蓉副处长对金职伟业这种集母婴职业培训、母婴健康服务于一体的运作模式非常赞赏。随后，为更深入充分地了解我省家庭服务业发展情况，调研组一行组织相关职能部门及家庭服务业机构代表召开座谈会。会上，与会人员依次对发展家庭服务业发展情况以及各家庭服务行业机构在发展中遇到的瓶颈问题、意见建议进行了发言。金职伟业集团总裁潘建明在会上提出几点建议，建议加强家庭服务业高端人才的引进，对家庭服务业从业人员制定激励政策等。同时，潘总表示金职伟业将继续努力，为家庭服务业的发展献计献策，为母婴健康理念、技能的传播贡献力量。月嫂育儿嫂培训班
【母婴知识分享 】
追生二胎不要急 女性身体要当心
老一套观念“三年抱俩”是很骄傲的事情，这说明夫妻身体好，但殊不知二胎之间时间间隔太短，对女性来说身体健康其实已经有了隐患，无论是顺产还是剖腹产，对于女性身体来说都是有伤害的。因为适应生育的过程中子宫和阴道都会被撑大，它需要一段时间调理和恢复，如果贸然怀孕，容易引起阴道口撕裂，而且子宫壁变薄，不易胚胎着床，即使是怀孕了，在这个期间流产的风险也比较大。
虽然二胎政策已经逐渐落实，但是对于追生二胎还是要理智，如果第一胎是自然分娩，那么第二胎生育最少也要间隔一年半，在怀孕之前要做一系列的妇科检查，确保生育能力以及子宫，卵巢等附件都已经恢复好。
如果是第一胎是剖腹产，那么最好是两年之后再怀孕，之前也需要一系列的检查，让医生可以根据子宫剖腹产的伤痕来确定是否能够承受二次怀孕，另外生育二胎也要考虑到家庭经济情况，夫妻二人的工作计划等，怀孕之后母亲的工作肯定要停下来，如果打算拼事业的妈妈还是要考虑清楚。
女性一定要懂得保护自己，在产后调理的几个月中不要有性生活，虽然说对于男人来说，要过好几个月清水寡淡的生活很难熬，但是为了亲亲老婆的生理健康，即使是激情难耐，也要克制，另外在开展性生活的时候一定要学会主动地做好避孕措施，学会理智的保护自己。
女人要有自己的主见，让老公不仅爱你的容颜，更爱你的思想。
总结：夫妻需要做好沟通，不能够一意孤行，如果在针对于二胎上有着不同的看法，跟爱人要及时沟通清楚，相信双方在进行沟通之后，都能够更好地体会到彼此的不易。勤劳的蜜蜂有糖吃
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月嫂不仅要掌握新生儿的喂养呵护、洗澡、换尿布等生活护理常识，还要掌握宝宝按摩、测体温、观察大小便、脐带护理、臀红、尿布疹处理。同时，还要懂得如何协助产妇做乳房护理、乳房按摩、指导产妇科学哺乳、协助产妇做保健操以恢复体形、为产妇准备营养的饮食等技能。培训结束后，经过考核，月嫂获得相关的结业证书后才能上岗。所以，月嫂完全不同于传统意义上的保姆，二者之间的区别就是有无专业的产后护理技能。在雇用月嫂前，产妇和家属应该把服务范围咨询清楚，避免雇佣后发生矛盾甚至争执。
一、月嫂职责：
1、照顾产妇。
产妇的护理及营养膳食，合理调剂饭菜花样，注意产妇的饮食营养；
给产妇洗衣服（不洗内裤、袜子，以防细菌感染）；
做好产妇的健康护理及产期常见病的预防；指导产妇实施母乳喂养和乳房护理及产后宫缩、恶露观察与指导，帮产妇掌握母乳喂养的方法及婴儿喂哺常识；
产妇的室内环境指导和协助刷牙、梳头、沐浴等；
教产妇学做产妇操，产妇形体恢复指导，以利于产妇的宫颈复位；
做好产妇的心理指导。
2、照顾婴儿。
新生儿的喂养、护理、观察；
给婴儿洗澡、洗尿布、洗婴儿衣服、拆洗婴儿被褥及新生儿护理；
育儿常识及婴儿用品的消毒等；
婴儿预防接种；
新生儿的按摩、保健、与婴儿对话、益智健身操、游泳、晒太阳以及认知能力的训练等科学育儿工作；
掌握婴儿生长发育情况，包括每日测量婴儿的体温，定期测量婴儿的身高、体重。
在完成以上服务的基础上，还可以帮产妇做其他家务。
二、注意事项：
1、按预产期时间，要提前主动与用户联系并询问产妇产前的准备情况，了解分娩医院的地址，做好进家的准备。
2、服务期间，要注意个人卫生，经常剪指甲，不戴任何首饰，以免划伤婴儿。
3、要自备水杯、拖鞋、毛巾、餐具等生活用品及胶皮手套、围裙、帽子等工作用品。
4、尽量不为用户买菜、购物，不动现金。
专家提醒家属在雇用月嫂前，应该把服务范围咨询清楚，避免雇佣后发生矛盾甚至争执。
一名月嫂选择得好与不好，直接关系到宝宝和新妈妈的身心健康，因此月嫂应当具备的条件十分重要。月嫂必须身体健康，要有爱心、耐心，有产后护理技能和带孩子的经验，同时还要有一定的知识水平和接受新知识的能力。月嫂工作职责在文中已有所体现，相信产妇们对于这方面的知识也有所了解，选择一们专业的月嫂，一定要去正规的家政公司。
宝宝护理分为四大块：
第一块是照料宝宝的日常起居，包括喂奶、喂水、换尿布、洗澡;为宝宝每天按摩、抚摩，指导宝宝游泳，锻炼身体;
第二块是健康方面的专业护理，包括脐带结扎部位的消毒;观察宝宝的大小便、测量体温，万一宝宝身体有异常，提醒并协助治疗;洗涤并消毒宝宝的奶瓶、衣物、尿布等;
第三块是常见病的观察和护理，月嫂需判定宝宝是否患有尿布疹、鹅口疮、新生儿黄疸等，并对某些新生儿疾病有预防措施;
第四块是宝宝的情感和潜能开发，月嫂需能指导产妇为宝宝做婴儿操，锻炼宝宝的四肢协调能力，开发大脑并给予宝宝美妙的情感抚慰。据了解，正规月嫂培训公司派出的月嫂，还要每天书写工作日记，记录每天宝宝护理和产妇护理的心得，以保证自己的工作成效有案可查。
产妇护理：
1、产妇饮食——营养调理、煲汤做饭、荤素搭配、合理进餐，少食多餐。
2、产褥期卫生护理—— 恶露观察，指导产妇了解恶露变化、预防产褥疾病。
3、产后心理疏导——预防产后忧郁症。
4、产褥操指导——协助产妇做保健操，帮助产妇形体恢复.5、生活料理——协助产妇沐浴、为产妇洗衣、整理卧房、保持休息室清洁卫生、空气清新。
新生儿护理：
1、新生儿喂养——正确调制婴儿奶粉、预防婴儿过饥、过饱、适量喂水。
2、新生儿脐带护理——每日消毒、观察、保持干燥。
3、新生儿黄疸观察——区别生理与病理性黄疸。
4、新生儿大小便观察——了解新生儿消化情况。
5、预防新生儿红臀、尿布疹——尿布清洗与消毒。
6、生活料理——为新生儿洗澡、清洗婴儿尿布与衣物，婴儿用品消毒。
7、新生儿潜能开发——新生儿的呵护、视觉、听觉、感应的培养
8、为新生儿做抚触，做被动操，记生长记录。
9、新生儿疾病预防与护理
10、新生儿意外伤害防范等。
关于月嫂的的选择，您可以到正规的月嫂培训机构，我们的工作人员将为您推荐最合适的人员，同时，作为月嫂培训机构，我们也将是您走入月嫂行业的最理想场所
第五篇：月嫂的工作职责
月嫂的工作职责
产妇的护理
指导产妇正常哺乳并护理乳房，为奶胀、奶痛的产妇进行乳房按摩、热敷，协助产妇纠正乳头凹陷，护理乳头破裂；
掌握产褥期营养配餐，合理膳食，为产妇做营养餐、煲汤；
帮助产妇料理生活起居，做好卫生及产后的生活指导，心理疏导，指导母乳喂养，协助产妇进行全身擦浴；  观察产妇恶露及伤口恢复情况；
指导产妇产后康复体操，协助体形恢复。
产妇护理的具体工作：
A.煲汤做饭，科学、合理安排产妇膳食，平衡营养，促进产后康复及乳汁分泌；
B.指导产妇实行母乳喂养、按需哺喂；
C.指导产妇进行乳房按摩与护理，防止乳房下垂、松驰；指导产妇产后运动，帮助产妇恢复体形；
D.协助产妇进行个人卫生清洁，做好会阴冲洗及伤口护理，防止细菌感染；
E.产后心理指导，舒解产妇产后焦虑、烦躁等情绪，减轻产妇操劳，尽快恢复健康；
F.随时对产妇的身体状况观察、记录，指导产妇预防月子病。新生儿的护理
科学的母乳喂养指导及良好的饮食睡眠习惯养成；
为新生儿洗澡、抚触、做被动操，换尿裤，以促进婴儿脑细胞、视神经等发育，达到提高婴儿智商、情商的效果；
新生儿的体温、大小便观察和脐带、口腔、鼻腔、耳、眼、臀部护理；换洗婴儿尿布、衣服，消毒奶具等，每天为婴儿房间通风，做好清洁工作；
适时添加辅食及婴儿智力开发，建立良好生活习惯；
新生儿的生理性黄疸观察和护理；尿布疹的预防和护理。
婴儿护理具体工作：
A.科学、合理健康喂养婴儿，保证婴儿健康的营养需要；
B.安抚哭闹婴儿，呵护入眠等；
C.为婴儿洗澡、按摩、抚触，增加与婴儿的情感交流，促进婴儿健康发育，及时为婴儿换洗衣物、尿布等；
D.物品消毒，做好脐部护理、臀部护理、皮肤护理，保持干爽，防止感染；
E.随时对婴儿的身体状况（如食欲、食量、体温、大小便、玩耍等）观察记录，进行生理与病理的观察区分；
F.早期智力开发训练，帮助婴儿的本能反射，开发婴儿视觉、听觉，与宝宝进行眼神交流，促进语言中枢的发展等，培养婴儿良好的生活习惯。
\"育儿嫂”的工作主要是做育婴护理，育儿嫂主要针对 0-3 岁的婴幼儿，比月嫂照顾的婴儿岁数更大一些，同时月嫂也主要是照顾月子中的妈妈们。
A.进行智力和潜能开发，提高婴幼儿的智商；
B.营养配餐，辅食制作；
C.为婴幼儿洗澡、抚触、做被动操，进行体能训练，促进婴幼儿健康发育，保护婴幼儿安全；
D.婴幼儿物品消毒、日常护理及卫生清洁；
E.培养婴幼儿养成良好的生活习惯，呵护睡眠。
育儿嫂等级上有普通、中级、高级、特级、顶级之分。同时育儿嫂也有居家照顾，不住家照顾的分类
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