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第一篇：中山市入院生宝宝准备●分娩的阶段——减轻分娩阵痛的方法第一阶段：开始阵痛至子宫颈全开，全开时，其宽度约为10公分，也就是大约4指多宽，约需18至24小时。1.待产过程中要吃些易消化吸收的食物补充体力，多喝汤水，2-4小时小便，早上...
第一篇：中山市入院生宝宝准备
●分娩的阶段——减轻分娩阵痛的方法
第一阶段：开始阵痛至子宫颈全开，全开时，其宽度约为10公分，也就是大约4指多宽，约需18至24小时。
1.待产过程中要吃些易消化吸收的食物补充体力，多喝汤水，2-4小时小便，早上排空大便，临行前可以洗澡。
2.宫缩时的呼吸放松和按摩
a)每次宫缩，张口腹式深呼吸，吸气深慢-呼气慢慢吐出，尽量放松腹部肌肉，全身松弛。b)按摩：两手轻轻按摩腹壁皮肤，深吸气时按摩至腹中线，呼气时再从腹中线移向两侧。c)压迫：深吸气时，用拳头压迫腰部肌肉或背后耻骨联合上部。
d)宫缩期间注意休息，以最舒适的姿势做普通呼吸，如果胎膜未破，可以下床活动。宫缩停止闭眼休息。
e)屏气：当阵痛加强时，除侧卧腹式呼吸外，还要使呼气及吸气短促快速如抽噎，这样可以减轻痛楚
3.早点住院的好处，可以先去把一些手续办好，比如抽血啊，预定无痛啊等等。有朋友说，去的晚，结果无痛来不及预约的。当然要不要无痛，看mm们自己决定的。
4.因为我不准备请人陪产和无痛，所以这些方面就没总结了。
第二阶段：子宫颈全开至胎儿产出，约需1至2小时
5.生产第二阶段医生要求用力以帮助胎儿娩出时，立即深呼吸2、3次后闭气，抓住握杆加压于腹部，像解大便，后背靠床，下颌抵胸，双腿叉开，脚跟近臀。
6.阵痛过后，松弛全身肌肉稍作休息，并张口像喘气一般用口呼吸
7.待下次阵痛时再重覆上述的加压方法，约经8至10次后，胎儿即可顺利产下。
8.当胎宝宝头部即将娩出，要配合接生人员，不要再用力下摒，一面造成会阴严重裂伤。
第三阶段：娩出胎盘，约需半小时
第四阶段：产后
9.产后卫生
a)垫好产妇卫生巾或纱布或者卫生纸，产褥垫（入院后买），换上内衣裤，换掉开裆裤。内裤可以是一次性的，可以是三开方的。
b)如果有侧切，大小便后，最好用有消毒的湿巾纸，从前往后擦。
10.分娩后子宫复旧
a)应该是能摸出形状是硬的。经常按摩或者冷敷有利于恢复。
b)产后先按摩，用力要轻，在上腹和小腹之间打圈轻揉。
11.产后睡眠：
a)用枕头等垫在床头，采取仰面半卧竖膝的姿势，b)不可以过熟，过一段时间就要轻声唤醒——这点我也不太清楚是为啥，但应该是指在短期内，不是一直。
c)为了子宫复旧，更好的是产后长期要更换睡姿，左侧右侧侧卧，仰卧或者俯卧（俯卧时候用手肘撑着，不用时间太长，不超过半小时）
12.产后排尿：
a)最好的方法是产后6~8小时主动排尿，不要等到有尿意方解。
b)排尿时可尽量放松，由于这时产妇要求完全卧床休息，也可在床上解小便。当然，无特殊情况也可以起床或入厕排尿。有的人只要用手按一按小腹部下方或使用温水袋敷小腹就会有尿意。
13.产后吸奶：
a)产后30分钟左右就可以让宝宝吸吮，b)最好产后6~8小时即让宝宝吸奶。
14.产后起身和运动：
a)会阴部无裂伤、疲劳已消除、身体没其他严重疾病，新妈咪在产后12小时可坐起进餐、进水，b)24小时后可站起来为小宝贝换尿布。起床第一天，早晚先在床边坐上半小时。还可以做腹式呼吸，转头。
c)产后第二天，倾斜骨盆，下肢活动，锻炼肛门和盆骨。
d)从产后2-24小时之间，血流量会逐渐减少，如果24小时后阴道还是大量出血，超过400cc，有时伴有低热，就是产后出血，需就诊。
15.产后排便：
a)新妈妈第一次大便会在第三第四天，b)如果便秘，睡觉前喝些蜂蜜水，饮食方面多吃易消化的，还可以吃苹果香蕉。
16.关于新生儿的种种：
a)新生儿应该2500-4000克，身高46-52厘米，头围34厘米，胸围32厘米。全身红（而非青紫发白），心率>100，对刺激有反应（哭，喷嚏），四肢能活动，呼吸正常（每分钟40次左右），心跳120-160，哭声响。
b)12小时内会排泄没异味，颜色深的胎便。可以用湿巾纸，尿布，爽身粉。24小时内没胎便为异常。
c)最初两天宝宝的室温应该在33°为宜，以后逐渐下降。
d)皮肤：刚出生时玫瑰红色有一层灰白色的胎脂。数小时后，胎脂逐步被吸收，不要人为水洗后者擦拭，但耳后腋下腹股沟会阴可以轻擦掉血迹，以免糜烂。脑袋当心，很软，最好不要碰。
e)脐带结痂：24小时内，观察有无脐部出血，每天洗浴后要用75%的酒精消毒，用无菌纱布包扎。（也有说结痂）
f)新生儿眼部红肿，舌头完全附着在口腔底部，乳房肿胀有微量乳汁，都正常，不要去挤压乳汁。男宝宝外阴红色或发炎，女宝宝阴道有少量透明白色或红色分泌物，都正常，数日后可消失。
17.产后5-7天之内，a)应以米粥、软饭、稀饭、蛋汤、蛋羹、面条汤、小馄饨、蔬菜（冬瓜、豆芽、莴笋）等为主。
b)可稍息配以红糖水，但夏天，应避免火气太大的东西，所以这个也因人而异。而且红糖水不能多喝，最多不能超过10天。
c)催乳汤不要马上喝，如果产后三天乳汁分泌没有增加再服用
一、证件类
1.孕妇手册
2.自填的出生医学证明在医院办理
3.我和LG的身份证
4.我的社保卡、医院磁卡
5.现金（有社保的住普通病房押金是3000元），其他现金1000
6.信用卡或储蓄卡各1张睡不着）
第二篇：入院准备
准妈妈待产包
准妈妈分娩前及产后需要给自己和宝宝准备的东西：
一、产妇用品
1.清洁类：
卫生巾、卫生纸：长卫生纸，这个要备充足，估计剖腹产至少也得30-40包左右！
毛巾：多备几块，洗脸、擦身子生产后容易出虚汗，出汗后必须及时予以清洁，要不然容易感冒，严重的可以致病。洗屁屁的也可用大块的纱布，这样比较柔软
面盆、脚盆：洗脸、洗脚、洗下身、洗身体，与上面的毛巾配合使用
面纸：脸上会有很多汗，及时擦拭
漱口水：生产后很长时间无法刷牙，只能用孕妇专用漱口水来去除口腔里面的异味了
一次性马桶垫：医院里面的马桶都是公用的，对于有清洁倾向的产妇来说最好备上一次性马桶垫有备无患
理短发：产妇生产后月子里不能洗头的，如果还留披肩长发的话可能会不太方便，也会在喂奶的时候对宝宝造成影响哦！
梳子、肥皂：常用的2.衣物类：
内衣内裤：若干，内裤要大号，大了才疏松，因为不能随便翻动，因此必须要大号的内衣内裤才可以给穿上，要不然折腾起来很要命啊
棉拖鞋：一般产后24小时-48小时要下床稍许走动，一双棉拖鞋非常有必要，注意是要带后跟的！住院睡衣：住院睡衣三套，但大部分医院会有统一病号服，这样的话，你可以不带。但一定要带好一件短上衣,躺在床上穿，一件长大衣，上厕所和下床穿。衣服的厚度请根据季节需要
哺乳胸罩、束腰带、溢乳垫：哺乳胸罩两个，束腰带一个。溢乳垫若干
3.饮食类：
弯头吸管（剖腹必需品）：产后只能用流质食物，而且产妇不能随便翻身，弯头吸管可帮助进食，很方便
勺子：48小时后可少量进食软食，筷子用起来很不方便，勺子是最好的选择
吸奶器：为了实现母乳喂养，必须及早通母乳，因为一开始宝宝的吮吸能力比较弱，可能导致奶淤积在体内，因为在宝宝吮吸不出来的情况下，必须用吸奶器把奶给吸出来，要不然会造成乳腺堵塞，不利于出奶，而且有致病的可能
妈妈吃饭餐具：一套，带弯头的吸管、杯子（纸杯、妈妈喝水的杯子、给孩子凉水的杯子）、暖瓶一个
二、婴儿用品
1.清洁类：
尿不湿：进产房之前，护士就会向你索取一个尿不湿，因为产妇进产房后，出来时宝宝的PP会用尿不湿给包起来的……
湿纸巾：宝宝尿了或者拉臭臭了必须要清洗，清洗前要用湿纸巾给擦拭干净才行
纱布（洗脸、洗屁股）：纱布软而且容易清洗，不至于弄伤宝宝的滑嫩的皮肤
松花粉：宝宝各个关节的弯弯儿里需要用松花粉给涂涂，要不然会伤着皮肤
干尿布：换尿不湿前，需要用干尿布掖着，要不然小家伙打个时间差就措手不及了！
面盆、脚盆：这个不用说
2.喂养类：
奶瓶：首先强调一下母乳喂养的重要性！这里备奶瓶主要是在宝宝吮吸很长时间但还是没有母乳的情况下，需要泡点奶粉，所以这里提醒准备奶瓶，但不能使用奶嘴喂养！
勺子、碗：不用奶嘴喂养，勺子是最好的选择
少量奶粉：注意是少量奶粉，不能让奶粉成为第一周的习惯！
3.其他类：
出院的衣物：在医院里面医院会提供宝宝的衣物什么的，出院了总不至于把医院的衣服也穿回家吧o(∩_∩)o...婴儿纸巾：婴儿吃奶后可能有残奶留在小嘴四周，请用婴儿用纸巾进行擦拭
三、其他物品
父母双方身份证、生育证：这个在医院开具出生证明时要用的，生育证会在产妇进产房前与宝宝的尿不湿一起交给护士。身份证需要复印件留给医生存档。
一次性筷子：在医院里面生活条件不是很好，这些生活必备品需要准备的。
照相机：给宝宝留下珍贵瞬间，每天都要记录哦o(∩_∩)o...纸和笔：常用品
垃圾袋：医院每天才提供一个，显然不够，因此有备无患
陪护人的洗漱用品：除非陪护人很邋遢
洗手液：常洗手
一次性杯子：喝水、喝流质都可以用
拖鞋：生活用品自带啦
塑料袋若干：多备点塑料袋，最好牢靠点的，随时会用到的手机充电器：到时候事情太多，手机没电了可麻烦了
产前检查的保健手册、现金、医保卡：一定要记得带上
百家提示：准妈妈们要注意哦，有的医院会提供一部分东西的，一定要事先询问一下，比如一些医院有统一服装，产妇卫生巾，褥垫，宝宝的纸尿裤，宝宝两套衣服等。o(∩_∩)o...孕期所有的检查化验单,母子保健手册、妊娠日记等;
分娩时穿的宽松的睡衣或T恤;干净内衣2～3套,乳罩2～3个,可选择专用哺乳乳罩或喂奶衫,拖鞋1双;一个暖瓶,2个水杯,2个饭勺,2个微波炉专用碗,1个保温桶,牙膏牙刷,2个脸盆,卫生巾少许,多条毛巾;
吃的点心、巧克力、小零食,多瓶矿泉水,将红糖放在容器里蒸45分钟备用;
带上音乐播放器,可以播放一些你喜欢的音乐放松心情;
婴儿用品:2个小褂,包布、尿布,小被1～2床,洗发沐浴液、抚触油,围嘴、小毛巾、小饭勺。暖瓶、脸盆、痰盂(可自备)卫生纸、宝宝服一套、婴儿纸尿裤少许。
①生活用品：大小毛巾数块、杯子、牙刷、牙膏、肥皂、梳子、拖鞋等。
②消毒卫生巾、卫生纸。
③哺乳用胸罩(前面扣扣子)、吸奶器等。
④小收音机、随身听等。
⑤手机和零钱、复诊卡、孕妇健康手册等资料。
2、婴儿用品：
①棉质内衣：最好是无领、无钮扣、系带子的内衣，便于穿脱。新衣服最好先用水过一下，再在太阳下晒干后使用。
②连衣裤：最好是前面开口的。夏天单的即可，春秋天要备夹的，冬天应有棉的。③袜子及宝宝鞋：夏天用棉制品，冬天用毛线制品。
④尿布：备一些一次性纸尿裤，在外出及急需时用。
⑤如果是冬天，还应该有宝宝回家时用的包被、斗蓬等。
去医院时，准爸爸还可以带上一些让准妈妈心理安慰的东西，比如她喜欢的娃娃、衣服、小摆设等等，让她即使在医院里，也能感觉到家的温馨。另外，准妈妈还须为妻子准备好第一产程中可能需要的食物(巧克力、牛奶、面包、粥等)、水，在临产后，督促她能吃就吃，能喝就喝，以保持充沛的体力。
分娩镇痛，丈夫来帮忙
宫缩给人的感觉是不适的，所有的人都会感觉到疼。随着产程进展，宫缩时间会变得越来越长，间隔时间变得越来越短，疼痛也越来越剧烈。以下是帮助妻子缓解疼痛的方法：
1、分散注意力
每当宫缩时，让妻子听听轻音乐，可适当分散注意力，使疼痛有所减轻。
2、放松身体
宫缩时，腹部肌肉紧张是很正常的，此时，丈夫要协助妻子采取她认为可减轻疼痛的姿势，确保妻子的肘、腿都有地方支撑。还可以为妻子按摩，以缓解她临产时的紧张与不适反应。用按摩手法治疗中医在临床上已广泛应用，其基本原理是通过手的力量和技巧，作用在身体部位，调节生理机能来达到保健或治疗的目的。准爸爸可为产妇进行脊椎、尾骶部或腹部的按摩，利用调节神经功能和解除肌肉痉挛来减轻分娩痛。
3、配合呼吸
在子宫颈尚未全开之前，产妇因疼痛而感觉紧张，会忍不住憋气而用力，不利产程的进展。这时丈夫可以在医护人员的指导下，引导妻子运用正确的呼吸方式，例如腹式深呼吸，宫缩开始时，慢慢用鼻子吸气，使腹部膨胀到最大，然后用嘴慢慢地呼出气体。
4、精神鼓励
第一产程(从正规宫缩开始到宫口开全)中，陪产妇适当走动，这样有助于胎头下降、加速产程。如果妻子觉得不舒服，帮她洗个澡也许会有用，因为适当的冷敷、热敷也可起到镇痛作用。抚摩、拥抱、亲吻、赞美，这些都是丈夫对妻子的最好鼓励。经历这样一个人生历程，夫妻就更加亲密了。
宝宝出生以后
孩子出生后，在享受小宝宝带给你欢乐的同时，新爸爸千万不要忽视了你身边的妻子。看着身心俱疲的她，应该为她和孩子做些什么呢？或许我们的建议会给你一些启发。安排合理的膳食
产后的饮食调养对产妇来说非常重要。要知道新妈咪要吃婴儿和自己两个人的饭哦！食品一定要新鲜、卫生、可口，最重要的是营养丰富、除了医院的饮食外，丈夫可以多准备些水分、维生素丰富的蔬菜、水果，如西红柿、西瓜、橙子、葡萄等。每天适当为妻子加餐，增加2～3次小点心、汤类、水果等等。
第三篇：产妇入院准备物品指南
产妇入院准备物品指南
一、证件及病历资料
① 围产期保健手册、围产期保健卡及门诊病历；②户口本或身份证复印件；
③ 准生证；
以上证件及病历资料之中，产检病历、户口本或身份证复印件、出生医学证明统一归档；准生证入院时医护人员查阅后即交还您自行保管。产检病历资料、发票等资料需保留。
二、产妇用品：牙膏、牙刷、漱口盅、毛巾、水杯、洗脸盆、香皂、卫生纸、卫生巾、餐具、拖鞋
三、婴儿用品：衣服、尿片、包被、奶瓶、喂食专用的杯及小匙、柔软的小毛巾3-4块、吸奶器、专用干净小脸盆、手表、笔。医院出院会提供脐部护理用品。
四、家庭婴儿用品：澡盆、暖奶器、痱子粉
第四篇：去医院生宝宝时要准备哪些物品
生宝宝时要准备哪些物品呢，网上你可以下载到很多，但是其实很多是用不着的。
1． 产妇垫（隔尿垫就是了，不用带去医院的），2． 卫生巾（包大人），孕妇纸内裤（5条），这是一次性，这样就不用洗内裤了。
3． 一个脸盆
4． 小米米的毛巾两条，大人用；小米米的小方巾一条宝宝用，洗洁精，大壶（用于装凉开水，您知道产后妈妈是不可以用冷水的，也不能用热水兑冷水，所以这个壶很有用）送饭的保温桶两个
5． 浴床
6． 小孩的衣服抱被
7． 葡萄糖，味奇的，奶粉一罐。先买小罐的吧
8． 奶瓶两个，贝亲，NUK，布朗博士都行，前两者用的比较多。
9． 纸尿裤（1包NB），湿纸巾（两包）
10． 奶瓶夹，奶瓶清洁剂，奶瓶刷
11． 各种证件：结婚证，户口本，准生证，计划生育证明，医保卡，现金：2025
12．吸奶器（不是新安怡的，建议等需要时不合用再买，不用提前买，不要在商场买，太贵，上淘宝网吧）
婴儿脐贴不需要买的，不过安多福消毒液倒是要买，这是宝宝洗完澡后擦肚脐消毒用的。特别注意事项：
1． 产后要用收腹带
2． 宝宝喂完奶后一定要竖起来轻轻拍拍，直至打嗝为止，否则会吐奶，吐奶宝宝很难受的。
3． 用艾叶和金银花煲水给宝宝洗澡，不易长湿疹，我们家的两个多月了，一直在用，真的很好。药店有卖。
4． 月子里不要哭，月子里多喝汤，喝汤才有奶，月子里穿长衣长袖还有袜子
5． 产后家里人不用总说：没有奶呀，奶不够啊，这样会给产妇压力。没奶就喝奶粉呗，要知道天下所有妈妈都希望宝宝能喝到自己的母乳，不要给她压力。多让宝宝吸多喝汤一定会有奶的。
第五篇：生宝宝祝福语
生宝宝祝福语
生宝宝祝福语
1、幸福是山西的米醋、四川的辣椒、韩国的泡菜、美国的汉堡，幸福还是宝宝给你的啼哭、你给他的微笑，祝贺你拥有这幸福的味道！
2、羊气带来好运长，年送欢乐家瑞祥。大地风和艳阳笑，吉星高照福满堂。万紫千红春意闹，事事顺心身安康。如今短信传祝语，意浓情暖心飞扬！
3、如期而至的不仅仅是节日，还有幸福和快乐。日渐增加的不仅是年龄，还有友情和健康。我的心里一如既往深深祝福：羊年万事如意！
4、恭喜恭喜！真为你们高兴，我相信，未来的岁月里这个小天使将会给你们带来更多的欢乐和幸福。
5、某某同志：如此高的生产效率，可喜可贺！恭喜恭喜！愿宝宝健康成长，做个最开心的宝宝！
6、宝宝百天，一家喜笑颜开，二声笑语不断，三邻五舍齐祝愿，四面八方恭贺来，六六大顺家庭旺，贤七（妻）乖儿绕身旁。愿宝宝快乐成长，身体棒棒。
7、闻君喜得贵子，短信祝福及时，祝愿宝宝健康茁壮成长，长大有刘德华的脸庞，郭富城的身样，阿宝的好嗓，小沈阳的情商，还是个孝顺的好儿郎！
8、当爸爸啦？！等到这一天不容易吧？希望你的儿子以后长得有你妻子的漂亮，有你那性格中的坚强&&
9、总有起风的清晨，总有温暖的午后，总有灿烂的黄昏，总有流星的夜晚，总有一个人在祈祷世界上所有的美好全部属于你！祝你羊年快乐，心想事成！
10、希望你的宝宝健健康康成长，让宝宝赢在起跑线，有一个美好的未来。
11、羊年到来，祝您：逢羊年，办羊事，做羊人，走羊运，发羊财，羊气冲天嗷嗷叫，生活幸福哈哈笑，去年的心情还不坏，今年的日子更精彩！
12、茶，有人生的滋味；酒，有心情的体会；过去与未来的交替，迷失的是岁月的相会；不是没人陪，只怪咖啡喝不够；路一走就累，雨一碰就碎，只有孩子最珍贵！
13、给你羊羊的祝福，羊羊的甜蜜，羊羊的运气，羊羊的健康，羊羊的快乐，羊羊的心情，羊羊的欣慰，羊羊的顺利，羊羊的幸福，羊羊的人生！
14、哇，你看着孩子，刚生出来就浓眉大眼，气度不凡，以后肯定是社会一大重要人才啊，你再看，他的鼻子眼睛长的象爸爸，嘴巴耳朵象爸爸，乃是集你们优点于一身啊，这长大帅的可了得，除了羡慕你们我真的不知道该说什么好了、、、15、晨曦出现的第一缕阳光是我对您的深深祝福，夕阳收起的最后一抹嫣红是我对您的忠心问候。在除夕来临之际，送上我真挚祝福：羊年快乐！
16、在新的一年祝大家羊年大吉，羊气冲天！身体健康如羊！总之一切羊！羊！羊！
17、养儿育女任重而道远，加倍努力啊！馨香传来麟儿啼声，积善之家有福，岁岁年年！
18、事如意，平安罩；身体棒，福寿到；亲满堂，欢乐绕；幸运找，吉星照；全无忧，尽逍遥。春节快乐！
19、新春佳节，祝你羊年大吉大利，大显身手，羊气冲天！
20、痛苦是暂时的，快乐是永远的。宝宝是可爱的，家庭是幸福的。恭喜，恭喜！
21、宝宝降生，我前来贺喜，愿新生的小宝贝给你们带来数不尽的快乐，祝小宝贝身体健康，茁壮成长，祝新妈妈您甜蜜美满！
22、喜得贵子，前来贺喜，合家欢乐！如意吉祥！恭祝令郎，身体健康！茁壮成长！
23、恭喜！你的宝贝儿子这么快就与你们见面了，感觉一定很幸福吧？你可要照顾好你家的小宝宝！恭喜恭喜！喜得千金升格当了爸爸，我们也可以沾光普升一级！花香浮动，月华如水，庆添嗣之喜，让宝宝赢在起跑线！
24、又一个小天使降临到这个世上，恭喜你又为世界增加了一份欢乐！
25、母子（女）平安就是最幸福的事情。祝你的孩子一生一世平平安安，健康快乐。
26、给羊羊n个祈愿：股票涨一点，房价跌一点；灾患少一点，薪水多一点；大地安宁一点，世界和谐一点；朋友都快乐一点，祖国啊更牛气一点！
27、牛尾系着金拢财气，羊首摇着铃荡福音。风追逐着春天的行踪，雪漫步着温馨的海洋，灯点亮了回家的路程，无论你在远在近，我的祝福已经起航；祝你羊年快乐！
28、当爸爸啦？！等到这一天不容易吧？希望你的儿子以后长得有你妻子的漂亮，有你那性格中的坚强，衷心祝愿你们家添丁发财，好运不断。
29、贺女：正切驰思，忽传雀报。得悉君家有掌珠之喜，敬贺敬贺。盖桂子将荣，海棠必为之先发。矧他日乘羊获选，射雀征祥。既有冰清，自来玉润，更为可贺。附陈（礼物名称），不足为礼，聊以伴函。顺颂潭祉。
30、母子平安就是最幸福的事情。祝你的孩子一生一世平平安安，健康快乐。
31、千金是个宝，女儿是贴心小棉袄，今后你们的日子不再有黑暗，不再有寒冷，因为她就是你们生命中的阳光，祝贺喜得千金。
32、夏日为新生宝宝送来祝福，清风为美丽的新妈妈送来甜蜜，愿新妈妈、乖宝宝健健康康，幸福无极限！
33、宝宝降生，我前来贺喜，愿新生的小宝贝给你们带来数不尽的快乐，祝小宝贝身体健康，茁壮成长&&
34、羊年祝你财源滚滚，发得象肥羊，身体壮的象头羊，爱情甜的象奶羊，好运多的象羊毛，事业蒸蒸象大羊！
35、恭祝你们喜得千金，从今以后，千斤的幸福将压在你们身上，千斤的快乐将伴随在你们身旁，愿可爱的小千金每天健康成长！
36、让阳光走进你的窗，让快乐飞到你身旁！在开心中抽根愉悦的线，为你织件好运衣裳；在幸福里磨根如意的针，为你缝上永远吉祥！
37、欣闻弄璋之喜，不胜高兴，特备薄礼一份，以示庆祝！
38、羊年送头羊，全家乐悠悠。羊蹄为你开财路，羊尾为你拂忧愁，羊耳为你撞鸿运，羊背为你驮康寿，让这头羊伴你左右，你不羊也羊！
39、恭喜喜得贵子！祝愿你的儿子聪明健康，在你们的精心照料下茁壮成长！
40、欣闻得娇女，令人无比快慰，祝贺你俩和你们幸运的小宝贝一生好运气！
41、恭喜喜得千金，恭祝弄瓦之喜，明珠入拿，增辉彩悦，衷心祝愿贵千金建健康康，快快乐乐，聪明灵秀&&
42、一抹夏日为新生宝宝送来祝福，一缕清风为美丽的新妈妈送来甜蜜，愿新妈妈、乖宝宝健健康康，幸福无极限！
43、以上是俗气的很实惠的，还有文雅的。雅俗共赏的！
44、真为你们高兴，你们已成了爸爸、妈妈，我们相信，未来的岁月里这个小天使将会给我们带来更多的欢乐！
45、在你俩喜得千金之日，愿新生的小宝贝给你们带来数不尽的新欢乐！恭喜你们，并祝愿你们的儿子给你们带来幸福。
46、恭喜喜得千金，恭祝弄瓦之喜，明珠入拿，增辉彩悦，衷心祝愿贵千金建健康康，快快乐乐，聪明灵秀，幸福无边，美丽无比！
47、日子突然之间多了几丝甜蜜，空气中似乎也飘着几丝温馨，在这幸福的日子里，让鲜花给您带去美好的祝福：‘祝您身体健康，万事如意，祝宝宝聪明伶俐，活泼可爱！
48、新春福羊送吉祥，金羊进家富满堂，肥羊祝你寿延长，奶羊为你送健康，耕羊愿你粮满仓，红羊祝你事业旺，羊郎望你爱情长！
49、闻君喜得贵子，甚是欢喜，真乃天赐石麟，德门生辉，特来恭祝弄璋之喜，真诚祝愿贵公子健康成长，快乐幸福，前程无量！
50、祝小宝宝，健康成长，人见人爱，聪明活泼，将来考个名牌大学，前途无量！
51、此刻，好想分享你的快乐幸福。恭喜你，在这个深情的季节，辉增彩悦，喜得贵子！祝愿你的儿子聪明健康，在你们的精心照料下茁壮成长！
52、祝贺你终于由准妈妈荣升为妈妈，你象掉进了蜜糖，烈日也暗淡无光，愿好运永远饶着你，愿欢乐永远吻着你，愿宝宝快快成长！
53、相传幸福是一个美丽的玻璃球，跌碎散落罗世间每个角落，有的人拾到多些，有的人拾到少些，却没有谁能拥有全部，可你却拾了个乖宝宝回来，十万个玻璃球也不跟他换哦！幸福无极限！！
54、衷心祝贺新生儿诞生，并致以最良好的祝愿！愿新生的小宝贝给你们带来数不尽的快乐！祝小宝贝：身体健康！茁壮成长！
55、好儿只需有一个，花香何必发重台！欣闻弄璋之喜，不胜高兴，特备薄礼一份，以示庆祝！
56、恭喜小宝宝平安出生，真为你感到开心，希望你的宝宝健健康康成长。前途无量，有一个美好的未来。
57、花香浮动，月华如水，庆添嗣之喜！馨香传来麟儿啼声，积善之家有福，岁岁年年！
58、祝一对新生儿，健康成长，人见人爱，聪明活泼，将来考个名牌大学，前途无量！
59、宝宝降生，我前来贺喜，愿新生的小宝贝给你们带来数不尽的快乐，祝小宝贝身体健康，茁壮成长，祝新妈妈&&
60、不是每朵浪花都为海滩而来，不是每颗星星都为夜幕而来，不是每次细雨都为麦苗而来，但，你可爱的宝宝为你开心幸福而来！祝贺你！
61、恭喜你喜得贵子，愿你幸福得像花一样，甜蜜做成温床，用开心快乐点缀，用其乐融融陪衬，用满面春风上妆，用眉开眼笑挑眉，用春风得意易容。有你贵子相伴，快乐直到永远。
62、此刻，好想分享你的快乐幸福。恭喜你，在这个深情的季节，辉增彩悦，喜得贵子！
63、恭喜！恭喜 恭喜你喜得贵子，祝你们全家都幸福安康！
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