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感悟国粹艺术，抒发爱国情怀
京剧，又称“皮黄”，由“西皮”和“二黄”两种基本腔调组成它的音乐素材，也兼唱一些地方小曲调（如柳子腔、吹腔等）和昆曲曲牌。它形成于北京，时间是在1840年前后，盛行于20世纪三、四十年代，时有“国剧”之称。现在它仍是具有全国影响的大剧种。它的行当全面表演成熟、气势宏美，是近代中国汉族戏曲的代表。京剧是中国的“国粹”，已有200年的历史。
11月25日，我怀着好奇的心情进了上海大剧院，到现在，我还没踏踏实实的看过一次京戏，每次都是觉得不好看就换台了。开始时，老师告诉了我们京剧所分的四大行：生、旦、净、丑，还一行一行的介绍，我听得津津有味，终于从那枯燥的京剧中找到了快乐，老师还介绍了京剧的脸谱：红脸含有褒义，代表忠勇；黑脸为中性，代表猛智；蓝脸和绿脸也为中性，代表草莽英雄；黄脸和白脸含贬义，代表凶诈凶恶；金脸和银脸是神秘，代表神妖。接下来就是演员们的精彩表演了，那个个紧张的剧情让我兴奋不已，《天女散花》，《三岔口》、《盗御马》、《游街》等节目看的我眼花缭乱，《武松》中武大郎的矮子功令我称赞叫绝，我是试了试，还没完全蹲下来，我就摔了个“狗啃泥”，我真想不出京剧演员是不是有“超能力”，把不可能的事变成可能。其中老师还教我们唱《甘洒热血学春秋》，老师唱的简直就和唱片上的一模一样，我也大声唱着：“甘洒热血学春秋~~~。”几个小时的时间过的飞快，没一会儿就结束了。在走出上海大剧院的时候，我还唱着《说唱脸谱》呢！到了家里，我还意犹未尽，向爸爸妈妈表演着京剧，爸爸妈妈还拍手叫好呢！
这次演出让我真正感到了京剧的精髓。
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抒发爱国情怀的古诗：
1、、《春望》【唐】杜甫
国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心。
烽火连三月，家书抵万金。白头搔更短，浑欲不胜簪。
2、《闻官军收河南河北》【唐】杜甫
剑外忽传收蓟北，初闻涕泪满衣裳。却看妻子愁何在，漫卷诗书喜欲狂。
白首放歌须纵酒，青春作伴好还乡。即从巴峡穿巫峡，便下襄阳向洛阳。
3、《蜀相》【唐】杜甫
丞相祠堂何处寻，锦官城外柏森森。映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音。三顾频烦天下计，两朝开济老臣心。出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。
4、《州桥》【宋】范成大
州桥南北是天街，父老年年等驾回。忍泪失声问使者：几时真有六军来
5、《题临安邸》【宋】林升
山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休。暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州。
6、《示儿》【宋】陆游
死去原知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。
7、《秋夜将晓出篱门迎凉有感》【宋】陆游
三万里河东人海，五千仍岳上摩天。遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年。
8、《十一月四日风雨大作》【宋】陆游
僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。
9、《过零丁洋》【宋】文天祥
辛苦遭逢起一经，干戈寥落四周星。山河破碎风飘絮，身世浮沉雨打萍。
惶恐滩头说惶恐，零丁洋里叹零丁。人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
10、《石灰吟》【明】于谦
千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。
11、《己亥杂诗》(其五)【清】龚自珍
九州生气恃风雷，万马齐喑究可哀。我劝天公重抖擞，不拘一格降人材。
12、《出塞曲》【唐】王昌龄
秦时明月汉时关，万里长征人未还。但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。
13、《满江红》【宋】岳飞
怒发冲冠，凭栏处，潇潇雨歇。抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。
三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲，白了少年头，空悲切！靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭？ 驾长车，踏破贺兰山缺！
壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头，收拾旧山河，朝天阙！
14、《夏日绝句》【宋】李清照
生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。
15、《破阵子 为陈同甫赋壮词以寄》 【宋】辛弃疾
醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。
八百里分麾下灸，五十弦翻塞外声。沙场点秋兵。
马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。
了却君王天下事，嬴得生前身后名。可怜白发生！
16、《关山月》【宋】 陆游
和戎诏下十五年，将军不战空临边。
朱门沉沉按歌舞，厩马肥死弓断弦。
戍楼刁斗催落月，三十从军今白发。
笛里谁知壮士心，沙头空照征人骨。
中原干戈古亦闻，岂有逆胡传子孙！
遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕。
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北京电子科技职业学院（艺术设计学院）
主题团日活动登记表
1、此表请提交一式两份，院团委一份，校团委一份，打印版/电子版。
2、活动照片（至少两张）请插在本文档的下一页。
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——致结对朋友的一封信
亲爱的小思同学：
你好!时光总是一去不复返，总是悄悄地流逝，在时间的长河里，让我明白了一个道理，如果你捡拾一个垃圾，你会发现美好的希望就在你的眼前；如果的帮助一个过路老人，你会发现你自己拥有一片蔚蓝的天空。这些事虽看起来非常渺小，但让我们的世界变得更加的美好，更加的幸福。
一转眼2025年来临了，让我带着满青春的活力和满腔的热血，走向5月4日青年节。今天，我们全校师生为这次的活动兴奋而激动，我们全校的每一个学生，每一个老师，都为我们这次青年节而策划。只见，轮到我们班了。只见我的双手汗涔涔的，我握紧了拳头，放在腿上，痴呆呆地站在那里，我似乎不知道要做怎么办，我的双腿上下的颤抖着，我闭着眼，在心中一直默念着“一定要相信自己”“一定要相信自己”只见我睁开眼的一瞬间，他双手上下的摇摆，眉头稍稍的紧皱着，他一个人来回的走着，嘴中还一直反复的说着自己的诗词，额头上冒着冷汗，希望这次能够更出色，我看着我们每个同学都在努力坚持着最后的胜利，他们都在为了我们集体，为了我们的班级，而奋斗到底，永不言弃。只见他看见我们如此的紧张，他就匆匆的到我们的前面耐心细心的给我们讲了一句“拿出你们的真本事来，让他们刮目相看。”看着他坚定的样子，我们都充满信心的排好了队，我们站在最前方，就好像一把锋利的剑，什么样的风雨鬼怪都会被刺死，这些都给了我无比的自豪。我们立正站好，双手紧扣着，微微的倾斜在一边，我们都挺着腰，抬着头，庄庄重重的直视远方，好似什么大浪也推不翻我们前进的步伐了。总之，我知道一件事，只要我们努力了，加油了，我们最终会取的好样的成绩，如果失败了，我们也不能气馁，要有着不放弃的精神，去迎接未来，迎接明天。只见他在台上说了一句“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”全场都肃然起敬，同时，让我明白了，生活的意义，团结的意义。因为让我知道了什么是一个大家庭，我们都要为了家而做出榜样，我们要为了家而骄傲而自豪。
这些，我们不光是为了我们的集体，而是为了我们祖国，为了我们的家而努力。我们若关住水龙头，若捡拾一块垃圾，短短的一些事情但能使我们这个世界更美，让我们的家更美，我们都应该有一颗爱国的心，让自己的家变得更美，变得更好。忽然我想到几句话：“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。”“烈士之爱国也如家”“祖国更重于生命，是我们的母亲，我们的土地。”
此致 敬礼
你的朋友小汪 2025年5月24日
（作者：秭归磨坪中学 701班 汪祖旭 指导老师 谭本英）
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“弘扬抗战精神抒发爱国情怀”夏令营活动总结
在纪念抗战胜利70周年到来之际，为激励广大青少年学生的爱国主义热忱，弘扬爱国主义精神，培养广大青少年学生的历史责任感、使命感和高尚的爱国情操。中原油田第九社区关工委联合油田十三中、十七中于XX年7月9日至13日开展了为期5天的“弘扬抗战精神抒发爱国情怀”夏令营活动，本次夏令营共有40名学生参加，夏令营所有的项目都是在上午进行，虽然只有短短的五个半天的时间，但是，活动内容却是丰富多彩。
7月9日上午9点开幕式在九社区管理中心一楼会议室召开，由社区关工委领导张XX书记主持，主要内容有营员代表发言、辅导员带队老师代表发言、矿区领导为夏令营授营旗，之后由出席开幕式的老八路（原勘探局副局长胡XX）为营员讲他本人所亲身经历的抗战故事，老人用简明事例讲述了日本鬼子侵略我国的滔天罪行，我们中国人民誓死抗日，最终取得胜利。最后，老前辈嘱咐同学们，牢记历史，继往开来，告诉同学们珍惜今天的幸福生活，日常生活中要百善孝为先，做一个孝顺、懂事、文明、有礼、积极向上的好少年。最后，第九社区关工委副秘书长娄XX同志为同学们作了“勿忘国耻壮大自己”为主题的报告会，对历史进行了回眸，让同学们认识到，今日的中国，雄狮初醒，经济建设，突飞猛进，一日万里。人民的军队铁壁铜墙，日益强大。中国人民受欺辱的时代早已一去不复返了。一些霸权主义国家企图阻止中国前进，那只是徒劳空想！我们一定会准确把握社会主义核心价值观，爱岗敬业，诚信友善，对两个百年充满期待，对祖国未来充满信心，对中华民族的伟大复兴充满希望！我们实现中国梦的伟大目标一定能达到！
7月10日上午参观了XX市人民防空展馆，人民防空馆展览内容融知识性、趣味性、体验性、互动性于一体，运用声光电显示、模拟体验等手段，充分展示了“战时防空、平时防灾”基本知识及技能。同学们在此感受到人民防空建设的发展历程，进一步提高了国防观念和人防意识，强化了救生技能，收获了终身受益的知识。
7月11日上午参观了XX市博物馆和群艺馆，通过参观同学们深深感受到XX文化底润厚重，是国家历史名城，有“颛顼遗都”、“帝舜故里”之称，有1987年出土的距今6400多年的蚌塑龙形图案，XX被益为“中华第一龙”。群艺馆中展示的XX市级、省级和国家级非物质文化遗产，种类繁多，如市级：员氏古沉木、薛氏五香驴肉等，省级：闫村梅花拳、南乐西街龙舞等，国家级：目连戏、大弦戏等等。让我们大开眼界。
7月12日上午先去了东北庄“中原杂技博物馆”，了解了杂技之乡的发展历程，杂技同劳动人民的生活动息息相关，不断发展演变，东北庄的杂技艺术冲出了亚洲，走向了世界，东北庄杂技被列入国家非物质文化遗产。
参观完杂技博物馆后，上午快十点时，乘车前往清丰单拐冀鲁豫革命根据地参观。同学们看到了老一辈人在战争时期生活的艰辛和不易，更加懂得了今天的幸福生活来之不易，是许许多多革命老前辈，用生命和鲜血换来的，同学们会懂得珍惜，努力学习，做一个对社会有用之人，把我们国家建设的更加强大，更加美好！
7月13日上午8:30分，为期五天的闭营式在我校四楼报告厅举行，首先有社区一位爱好绘画的老奶奶苏瑞平为同学们讲解24孝图，奶奶今天已经80岁高龄了，但是仍然精神抖擞，她自己用了一年半的时间完成了24孝图的绘画和文字解说，共计30张，她希望同学们将“尊老、敬老、爱老”的传统美德发扬下去。再次强调“百善孝为先”。
几个辅导员老师对同学们上交的绘画和书法作品进行了评比，评出书法一等奖3人；二等奖5人；绘画一等奖5人，二等奖6人。关工委将对获奖学生进行奖励。
之后，进行了个人才艺展示，有歌曲、器乐、快板、诗朗诵、演讲等内容。
最后，由关工委领导张XX书记对本次夏令营活动进行总结，他对参加本次活动的同学们给予了很高的评价，对本次夏令营成功举办所付出辛勤劳动的老师们表示感谢，最后他希望同学们一定要牢记历史，展望未来，像习总书记要求的那样，成为一个“爱学习、爱劳动、爱祖国”的好孩子。
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