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第一篇：幼儿园迎十一户外亲子活动方案（推荐）XX幼儿园“迎国庆”户外亲子活动方案 活动时间：2024年9月26日下午15:30pm—16：30pm 时长：1小时 活动地点：XX幼儿园幼儿园操场活动参与：在校幼儿、潜在幼儿及家长们活动形式：...
第一篇：幼儿园迎十一户外亲子活动方案（推荐）
XX幼儿园“迎国庆”户外亲子活动方案 活动时间：2025年9月26日下午15:30pm—16：30pm 时长：1小时 活动地点：XX幼儿园幼儿园操场
活动参与：在校幼儿、潜在幼儿及家长们
活动形式：亲子户外体能拓展活动
活动负责人：严老师（快乐体游）
活动流程及时间安排
一．幼儿与家长亲子律动（15:30-15:50）
1.师生互动（5分钟）
2.武术操《精忠报国》（5分钟）
3.音乐律动（10分钟）
二．幼儿与家长亲子游戏互动体验（16:00-16:40）
1.亲子拔河大赛（10分钟）
2.亲子袋鼠跳比赛（10分钟）
3.亲子娱乐—彩虹伞(10分钟）
4.亲子3人六足赛（10分钟）
活动准备：
拔河绳2条，袋鼠跳袋子10个，大彩虹伞3把，大型木板鞋子5对.无线MIC+音响播放音乐
第二篇：幼儿园户外亲子活动方案
新世纪幼儿园中一班“父母相伴 快乐同行”亲子活动方案
一、活动主题：父母相伴 快乐同行
二、活动目的：
1、让孩子们亲近自然，开阔眼界，发现秋冬季节的美景，感受人与自然的和谐。
2、在幼儿、家长、老师的互动游戏活动中，让大家体验快乐，让师生情、亲子情联系更紧密。
3、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促进孩子交往能力的发展。
三、活动时间 ：2025年11月26日上午（星期日）
四、参与人员 ：中一班老师、学生及家长
五、集中地点 ：森林公园宣言广场
六、集中时间 ：早上8:30分
七、活动地点 ：森林公园宣言广场
八、参加原则 ：自愿报名参加。
九、出行方式 ：自驾或拼车
十、活动流程 ： 1、8:30集中森林公园宣言广场 2、8:40进行分组，团队风采展示 3、8:50幼儿集体表演 4、9:00亲子游戏开始  5、11:00亲子游戏整理活动及分享（请老师、家长分享）
6、11:30结束活动安全回家
十一、物品准备：
1、家长们给宝宝穿合适运动的衣服，准备更换的衣物，防晒防雨等物品。
2、防蚊用品;跌打油、创口贴等防意外的用品，家委会适当准备，家长也可自己准备。
3、自带饮用水、食物及水果;餐巾纸、湿纸巾和垃圾袋等。
4、家长们有专业相机的可以带上。
十二、温馨提示：
1、活动安全第一，请家长教育并带好自己的孩子。
2、希望所有小朋友都能参加，每一位小朋友至少一名家长陪同。
3、本次活动为集体活动，途中不得擅自离队，如有特殊情况要离开请告知老师。
4、欢迎各位家长对本次活动方案提出宝贵建议和意见。
5、本次活动老师为小朋友们准备了精美的小礼品哦。
1、移动的呼啦圈
2、小脚踩大脚
3、揪尾巴
4、过小河
第三篇：户外亲子活动方案（范文模版）
户外亲子活动方案
一、主办与合作单位：
主办单位：天空城综合体能训练中心 合作单位：罗兰数字音乐教育
二、活动意义：
增进家长与老师之间的感情，凝聚家、校合力，让孩子懂得分享，善于沟通，学会团队配合，增进家长与孩子之间的交流，特策划本次活动。
三、活动安排：
8:00前
天空城综合体能训练中心集合 8:10登车
出发前往活动地点 9:30
到达活动地点
9:30~10:00
活动开营仪式（安全须知、现场纪律、老师表演）10:00~11:00  游戏一（爸爸团队游戏）：快速换衣 11:00~12:00  游戏二（家庭游戏）：猪八戒背媳妇 12:00~13:00  野餐（大家把带来的食物进行分享交换）13:00~14:00  游戏三（家庭游戏叠报纸）14:00~15:00  游戏四（儿童团队游戏）彩虹伞
15:00~16:00  家长教孩子制作纸飞机（通过外观及飞行距离进行评比）16:00~16:30  通过当天各游戏评分，选出一二三名家庭，并颁奖 16:30~17:00  每个家庭指派代表对这一天的活动发表感言 17:00
活动结束，返回市区
四、人员安排：
1、主持人（主训教官）：
2、助教（根据家庭数安排助教人数）：
3、后勤人员：主管物料准备与收集，开始前的准备，结束后的收拾
4、司机
五、活动准备：
1、急救箱1个（酒精棉球、纱布、云南白药、创可贴、晕车药、蚊不叮）
2、彩虹伞2个
3、套头马甲（根据活动人数决定准备件数）
4、报纸20张
5、一次性杯子若干
6、零食及酸奶若干
7、一次性桌布若干
8、奖品准备
9、A4纸若干
10、音箱及话筒
11、表演道具
12、湿巾若干
13、往返车辆联系
六、活动地点及时间：
待定
七、家长须知：
1、准备第二天野餐的一道菜，用于大家分享；
2、准备第二天野餐食物，因各人口味原因，主办方不提供主食，只提供饮品及水果；
3、家长需起到带头作用，积极配合老师及教官完成本次活动；
4、为避免不必要的损失，当天不宜携带大量现金，不宜佩戴首饰；
5、家庭成员统一着运动装、运动鞋；
6、请家长及孩子做好防晒工作；
天空城综合体能训练中心
2025年4月22日
第四篇：户外亲子活动方案
户外亲子活动方案
（一）一、活动宗旨：
增进老师家长们的相互了解，沟通教育心得，增强孩子们的活动能力及团队精神。
第一次活动以认识为主，简单游戏为辅。
二、活动时间及地点：
12月26日（暂时定）上午9：00，东莞植物园（绿色世界）正门。
（以后定期组织活动时将轮换选择周日和周六，以便不同时段的家庭参加。）
三、活动准备：
1、自带一条小布条。
2、自带食物与同学分享。
3、自带一至两件写上祝福语的礼物与同学交换。
四、活动内容：
9:00—9:30集合拍照（由一有像数较高的数码相机家长带，需找人配合）
9:30—11:00亲子活动
1、我们大家一起边唱边舞《感恩的心》。（请爸爸妈妈先在家里跟孩子学习学习哦）
2、企鹅行走：小孩和家长面对面，小孩双脚放在大人双脚上，从一个地点走到另一个地点。
3、三人四足：以家庭为单位，若干个家庭为一个比赛组。道具：橡
皮绳或布条和折返点标志物，终点红线。方法：学生和家长单腿捆绑在一起，在20米距离处折返回起点竞速，先撞红线为胜。
4、接力游戏：坐轿子。两个家长搭档抬孩子
5、抓尾巴：家长背着小孩，小孩后面裤子上放一个手绢，不断移动，在保护自己“尾巴”的同时，去抓别人的“尾巴”
6、拔河比赛：拔河比赛三场：孩子与孩子拔一场，家长加油，第二场由家长参与，孩子加油，第三场由家庭参赛，孩子在前，家长在后，一起参与。
（绳子向学校借）
11:00—11:30食物分享自由活动结束
1、每位家长预先带上食物和餐布，可以几位家长和学生一组。（野餐完后要把用餐过程中的垃圾清理干净）
2、自由活动，可以在周边踩单车，划船，或孩子们之间自己活动，家长们可以观察自己的孩子跟同班同学的交往，他（她）的朋友，也可以帮助孩子们交流交往。
五、备注：
1、星期三22:00之前报名，确定是否参加及参加人数，因为要给所有家庭分组以便参加游戏（因是家长委员会第一次组织活动，本次活动限定为本班级同学和家长参加，陪同大人不超过两名。
2、食物、水家庭自备。
3、家长委员会中要选部份家长出来做分时段义工，同时也保证每个家庭活动都能参加。
4、游戏项目顺序可能会变化，以当场情况为准。
5、如有遗漏问题会及时在班级博客上更新，请家长们及时查看班级博客情况。
6、本次为第一次班级集体活动，如有任何不周全的地方，希望家长们能谅解。下一次会更好！
户外亲子活动方案
（二）一、设计思路
亲子活动是我园教育教学活动中的一部分，和谐、温馨的氛围是孩子健康活泼成长的必要条件。为此，我们幼儿班组将再次创设合适的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家长、教师在活动中互动起来，有利增进情感，加强家园间的沟通、交流，统一教育理念。
二、活动目标
1.让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园情、师生情、亲子情。
2.给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促进孩子交往能力的发展。
3.通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。
三、时间：
20xx年10月20日（星期六）上午9∶00--11：00
四、地点：金牛岭公园
五、人员：幼儿班全体幼儿、家长、老师
六、活动准备：
1、按年龄组策划游戏
2、扩音器、哨子及游戏材料
3、小礼物人手一份
4、照相
5、少量食物
七、活动安排：
1、小班亲子游戏：
（1）亲子赛跑（2）气球接力赛（3）彩带舞（4）小乌龟爬爬爬（5）猪八戒背媳妇
2、中班亲子游戏：
（1）传球接力赛（2）赶小猪（3）老牛吃嫩草（4）袋鼠跳（5）
3、大班亲子游戏：
（1）跳长绳（2）拔河（3）运球
（4）金鸡独立（5）
4、分享食物
5、自由活动
户外亲子活动方案
（三）活动背景
在主题活动《香香的蔬菜》中，我们组织孩子收集、购买了各种各样的蔬菜。在相互交流、分享的过程中，孩子们发现蔬菜不仅名称不一样、颜色不一样，形状也不一样，有的像弯弯的月亮，有的像小棒，有的像小猪„„真的很有趣。在打扮蔬菜时，孩子们很兴奋，有许多创意，如把黄瓜用刀片切开挖掉些就成了张大嘴巴的鳄鱼，给洋葱扎个蝴蝶结就变成了小姑娘„„但由于中班孩子动手能力还有待提高，许多创意没法自己一一实现。
第五篇：户外亲子活动方案
户外亲子活动方案
一、设计思路
亲子活动是我园教育教学活动中的一部分，和谐、温馨的氛围是孩子健康活泼成长的必要条件。为此，我们幼儿班组将再次创设合适的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家长、教师在活动中互动起来，有利增进情感，加强家园间的沟通、交流，统一教育理念。
二、活动目标
1．让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园情、师生情、亲子情。2．给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促进孩子交往能力的发展。3．通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。
三、时间：
2025年12月11日
四、地点：
固江中心幼儿园
五、人员：
幼儿班全体幼儿、家长、老师
六、活动准备：
1、按班级组策划游戏
2、扩音器、哨子及游戏材料（报纸），音乐
3、小礼物人手一份
4、垃圾袋若干
5、照相
七、活动安排：
中大班亲子游戏：《报纸游戏》
玩法a: 玩法：每一组拿一张报纸，将报纸放到地上，家长与宝宝一起随音乐节奏跳邀请舞，音乐一停，家长和孩子都要站在报纸上，而后在进行下一次游戏前将报纸对折再随音乐跳舞，音乐声停，再站到报纸上，依此类推，报纸越折越小，最后还能站立在报纸的那个家庭胜出。
玩法b：每一组拿一张报纸，再将报纸打开家长拿住两个角，宝宝拿住两个角，随着音乐一上一下，有节奏的上下起伏。音乐一停就要两个人就要抓住报纸的四个角。
玩法c：每一组拿一张报纸，将报纸卷起，放在屁股后面当做猪尾巴，家长和宝宝一起随着音乐转圈圈，音乐一停，孩子就要捉住报纸，接下来换成宝宝拿住报纸，家长捉住尾巴。玩法d：每一组拿一张报纸，将报纸揉成团，家长抛球宝宝接球随着音乐有节奏的抛球，音乐一停就不可以抛，教师在一旁数数，接下来换成宝宝抛球家长接球，操作过程一样。
玩法e:把报纸打开和孩子快速的撕成碎片，听口哨声向头顶抛去，创造下雪的情景，听着音乐抛完在捡地上的碎报纸继续抛，直到音乐停止
八、收拾活动场地，看谁捡的多，幼儿和家长一起比赛捡地上的碎报纸，比比哪组捡的最多，把碎报纸放进老师手中的垃圾袋中。老师维护活动场地以及幼儿安全，避免相互争抢。
九、出园分发礼物，每人一份
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