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第一篇：遵守交通安全——任心雨（推荐）
遵守交通安全
四年级一班任心雨
在生活中学习交通规则是不可缺少的教育，因为交通而发生了许多不可避免的事故。据统计每个城市中都有很多人是死于交通事故中，导致许多人家破人亡，所以我们在生活中要遵守交通规则以免发生生命危险。
例如一：小明和小亮在公路上比赛骑车，小亮的后车座带着一个人，他们在公路上超线行驶、闯红灯、停车超线、骑车带人，这种后果是不堪而想的。根据交通规则：小明和小亮应骑车右行，过交通岗不要带人、不闯红灯。例如二：小张晚上请别人喝酒，从晚上七点喝到十点，直到他的妻子给他打电话问他：“怎么还不回来。”小张说：“好我马上回来。”小张给人打了招呼，就开车回家。在开车回家的途中，他的头很晕，眼前出现了重影。不留心，没有把握好方向盘，撞到了公路边上的电线杆上，结果车毁人亡。
根据交通规则：小张不应该酒后驾驶车辆，疲劳过度也不能驾驶车辆，以免造成严重的交通事故。
例如三：一位小伙子去跟女朋友约会，他赶到约定的地方，面前有一道护栏，他看了看表就要迟到了，就毫不犹豫跨栏而过，突然一辆货车侧面冲来把这位小伙子撞倒在地。
因为约会横冲马路跨栏的行为丢了性命真是可惜了他的大好年华。
同学们！不管有多急、多重要的事情，都不要违反交通规则，希望你们能遵守交通规则，珍惜生命，热爱生命。
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遵守交通安全
交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心悲苦。所以我们要遵守交通规则。
我们家附近有一个小女孩，她的爸爸就是因为一次交通事故而离开了她。小女孩家里并不富裕，但是她和爸爸妈妈一起生活得很开心。每天早晨起来，妈妈都会给她和爸爸做上一顿美味的早餐，一家人很温馨。吃完早餐，爸爸骑车送她去上学。一路上，父女俩总是有说有笑。放学后，不管风雨多大，小女孩总是看见爸爸耐心地在等待着。回家的路上，小女孩总是开开心心地向爸爸诉说学校一天所发生的一些有趣的事。
有一天，小女孩的爸爸像平常一样到学校去接小女孩。然而，一辆迎面而来的大卡车由于违规行驶，把小女孩的爸爸撞倒在地，爸爸当场就死去了。一刹那间，死神就夺走了他的生命，他多么希望自己还活着，他多么希望陪在小女孩身边，他多么希望能够看着女儿长大„„小女孩并不知道自己的父亲已经去世了，她还是像平常一样在学校门口等她的爸爸来接，等了好久，还是没人来接她，小女孩心里想：为什么到这时候爸爸还没来接呢？是不是出事了？还是家里有什么事？小女孩心里很着急。当小女孩得知自己的爸爸已经死去，她似乎傻了，她扑在爸爸的尸体上不断哀求：“爸爸快醒醒！我要爸爸！我要爸爸„„”她多么希望这场交通事故没有发生，多么渴望爸爸能够醒来，象平常一样用自行车载着她上下学啊！
交通事故是那么可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越来越多，每年，有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，有多少人要失去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都能自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免很多悲惨的交通事故。让交通法规在我人们心中生根吧，让我们牢牢记住：遵守交通规则就是珍爱生命！
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遵守交通安全，安全度过每一天
亲爱的同学、老师：
大家好
“安全”，让我们用爱去诠释，用行动去实践。
因为有爱，世上才有了雨露和阳光，因为懂得珍惜，人间才有了花草和树木。珍爱生命，共建幸福生活是我们每个人的心愿。然而这一切的前提就是安全的存在。安全是一种爱，是父母对儿女的的牵挂，是儿女对父母的祝福。安全是一种行动，是对法律的遵守，是对行为的制约，是对生命的敬畏。
人最宝贵的莫过于生命。生命之宝贵，深情地呼唤着人们珍爱生命、善待生命；生命之宝贵，无情地鞭挞着各种漠视生命、残害生命的行为。
我曾经听说过这样一则交通安全事故：那是一个晴朗的日子，一个男孩骑着自行车，不知要去哪儿，由于他骑得太快了，差一点儿就撞上了斑马路上的行人。行人劝他不要骑得那么快，可他不听劝告，继续骑他的“飞车”，脸上不时露出得意而急促的神情。这个男孩可能是有什么急事吧？要不然他怎么会骑得那么快呢？但这样很有可能会发生交通事故的，果然不出所料。在一个拐弯的地方，有许多人围在路中央，这不是刚才骑“飞车”的那个男孩吗，他怎么被车撞了？旁观者议论纷纷，“唉！这孩子这可怜啊！刚才不小心撞上了一辆大卡车，连人带车一起飞了出去。”“如果这个孩子车骑得慢一点，如果那个开车的开慢一点，如果……”可是，再多的“如果”也不能使这朵已经完全凋谢的蓓蕾重新开放。这个男孩的父母不知为这个倒在血泊中的孩子操了多少心，可现在只能眼睁睁地看着自己的孩子离去，让父母悲痛万分……
现在中学生的生活与交通安全密切相关要珍惜生命，珍惜健康，就要遵守交通规则，倘若没有了健康的生命，我们就没有了幸福，没有了一切。生命属于每个人的都只有一次，我们作为中学生，更要珍惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜家庭的幸福。要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全意识，树立交通安全文明公德，当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；当我们过马路时，多一份兼让与耐心，文明礼让互相尊重不闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路；这样我们的人生才会美丽，我们的生活才会多彩，我们才会远离悲伤。
作为一名学生，我们有必要去了解交通安全。这想来遥远，其实日常的上下学，出行都离不开交通。所以我们应该有一种意识去保护自我。
我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，树立交通安全文明公德，提高自身的交通安全意识、掌握基本的交通安全常识，自觉遵守交通法规。正确且认真地做到这些，为自己和他人的生命扛起一份责任。
当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明又靠近了一步。安全是一种行动，是对法律的遵守，是对行为的制约，是对生命的尊敬。重视交通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。这不仅仅关系到你个人，是他人的生命，是城市道路的畅通，更是一个社会的文明的体现和民族精神风貌的反映。让我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。
谢谢大家
第四篇：遵守交通安全演讲稿
构建和谐社会从遵守交通法规做起
尊敬的各位评委、朋友们：
上午好！
其实很久没有站在演讲的舞台上了，感觉已经有点陌生。拿到这个主题更觉得无从下手，一直在想该怎么给这次的演讲定稿。
在我儿时的记忆中,交通安全就是父母在我耳边亲切的叮咛,“孩子，绕过前面的石子。”这是母亲在我蹒跚学步时的指点。“当心路上的汽车啊！”这是父亲在我飞车上学时身后的叮咛。虽然当初觉得像是烦人的唠叨,细细体味却是满腔的幸福与温馨。
随着时代的进步，科技的发展，越来越发达的交通在我们带来方便与快捷的同时，交通安全成为我们享受宁静生活的不和谐音符。
这是我所亲眼目睹的一起真实的交通事故。我也是一位母亲，我了解那位母亲的感受，我也不
今天，我把自己的亲身经历告诉大家，就是希望它能作为几个加重音警醒在座的每一个人。交通安全，更需要我们对交通法规的自觉遵守、对交通秩序的自觉维护、对交通管理工作的大力支持。我想对朋友们说：当您为了一时方便，而横穿马路时；当您怀着侥幸心理，想酒后驾车时；当您为了赶时间，对红色禁行灯视而不见时„„„为了您和他人的幸福，请您三思而行，您可曾想过，也许就在您决定铤而走险的一刹那，属于您的生命交响就因为那几个不和谐的音符而不得不付出惨痛的代价！一件件血一样的事实、一曲曲未奏完的生命交响时时刻刻警醒我们：对交通法规的忽视就是对安全的忽视、就是对生命的忽视！真心地希望大家能从红绿灯的排序开始身体力行的关注我们的交通问题，让快乐的音符永远跳跃在属于自己的生命乐章。
为了准备这次演讲，我也找了很多材料，发现只要提到交通，说到安全，似乎处处都充满着血腥味，刚才也有不少演讲者为我们讲述了许多这样可怕的、可怜的真实的故事。这真是一个非常沉重的话题，是一个个足以让亲人痛苦一生的话题，一个足以让和谐社会变得不和谐的话题。在这里，我也不忍心再度提起，犹如揭开一个个连心的伤疤。然而，我在想，为什么我们的安全意识一定要用鲜血换取，我们对生命的尊重一定要用死亡去唤醒！是不是只有当这些惨祸发生、必定要面对生死离别时，才能让我们对交通法规有所重视，才能感受安全的可贵，才能感受家庭的温馨，才能感受和谐社会对我们的意义呢。
其实我更愿意与大家共享的是一则充满温情的小故事。故事中没有死亡，没有悲伤，却深深触动我的心灵。那是一个深夜，大街上没有任何行人，也没有其他车辆。车子行进到一个十字路口时，红灯正好亮起，朋友一个刹车，车子稳稳地停在了标志线后面，一直等到绿灯再次亮起，朋友才开着车通过十字路口。
第五篇：遵守交通安全心得体会
遵守交通安全心得体会
当我们心中积累了不少感想和见解时，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。但是心得体会有什么要求呢？下面是小编为大家整理的遵守交通安全心得体会，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
遵守交通安全心得体会1
花朵凋谢了，有再开的时候;小草枯败了，又再吐绿的时候;积雪融化了，有再下的时候，而人死了，还有重来的机会吗?没有。上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命。所以我们更应该珍惜生命。
然而世界卫生组织驻中国代表处道路安全十国项目负责人介绍，道路交通事故每年夺去全球近130万人的生命，而行人约占每年全球道路死亡人数的四分之一。在危险面前我们的生命是如此的脆弱，不堪一击。
以前，我放学回家看见了惨不忍睹的一幕，一辆大型汽车轮胎下卡着一个人，地面上血流成河，一只手臂和尸首分离，场面十分血腥，在案发现场停留了片刻，得知原来是骑电瓶车的男子突然从斑马线上开出闯了红灯，对面驶来的车子来不及反应就撞上了，结果就是现在看到的。这时警察把尸体移出，那完全就像是一大滩血和成的泥巴，这时冲出一个妇人跪在地上悲怆地大哭。其实只要双方都牢记斑马线、礼让斑马线，悲剧就可以避免了。唉!这又是何苦呢。
又一次，我在十字路口等绿灯，旁边的一位妇女牵着一个可爱的小女孩，妇女想要闯红灯，小女孩稚气的声音响起“妈妈，老师说过不可以闯红灯喔!”妇女跨出的腿又退了回来，这时刚好有一辆车从我们面前驶过，真是心惊啊，再晚一秒，两条鲜活的生命就消失了，妇女也一脸心有余悸。
生命诚可贵，无论是车还是人，在过斑马线之前都应该想一想，是生命重要还是为了争那一秒重要。有时文明就体现在那几秒，有时生命就消失在那几秒。让我们一起礼让斑马线，做文明交通人。
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文明是一种道德的体现，如果做人不文明，那么就会被人所讨厌。文明是中国的一种传统美德，所有人都应该去执行，不是说这是谁逼你这样做，这只是一种素养和素质，如果外国人来我们国家看见我们中国是这样没有素质的人，那么我们就会被嘲笑是没有文明的国家。
在外面很多人都喜欢随地吐痰，不管别人的感受，这样对你自己不好对别人也不好，很多人嘴里有痰就会吐在地上，别人看见了去说他一顿他还不服气，这样的行为是对的吗?反过来说，要是别人在你的面前吐痰，还不小心吐在了你的位置上，你的身边，你看见会是什么样的一种想法，而那时你的想法也恰恰是你吐痰时别人的看法，所以我们要做一个文明的人，不随地吐痰，不乱扔垃圾，让城市也做一个文明的城市。除了这些，还有一些人在外面旅游的时候，常常喜欢在名胜古迹或者是景物上面乱涂乱画，很多人还喜欢写上“到此一游”这四个字，导致景物变得很脏，上面沾满了各种乱七八糟的字和画，这样你是玩开心了，但别人呢，景物这样被你破坏了，别人还怎么欣赏。另外还有一些人喜欢践踏草坪，乱扔垃圾，破坏原本的景色，这些行为都是不文明的现象，这些行为只会拉低了你的智商。
还有一些年轻人在大街上喜欢做出一些不雅的行为，这些被别人看见了你们难道不会羞耻吗，要是被小孩子看见了你们好意思吗?谈恋爱不反对，但是要找好合适的时间合适的地点，做一个懂得羞耻的人。很多人说话的时候喜欢说一些脏话，没有礼貌的话语，这些都是不文明的行为。文明不是说你一个人就可以了，要牵动大家一起，做一个文明的人，文明出行，文明做人，是我们的根本，这样才会让我们的国家传统更加光鲜亮人，中国人更加出色!
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人的生命只有一次，所以每个人都应该格外珍惜。有时独自走在车水马龙的大街上，看着周围摩肩接踵的人群，胆小如我，心中的恐惧感便会油然而生。我曾在电视上看到过的一幕幕交通惨案浮现在眼前，我害怕自己也会成为其中的当事人。
我会一直默默告诫自己，一定要遵守交通规则，避免交通事故的发生。
那天早晨，由于我贪睡起床晚了，出门时已经7：40，上学就要迟到了。妈妈骑着电瓶车载着我急匆匆地出门。马路上，车辆来来往往，川流不息。我和妈妈在车流中穿梭，妈妈时时超车。我坐在后面，双手紧紧地抱住妈妈。快到玉皇山公园路口的时候，由于前方红灯，右行驶道车辆已经堵住了。妈妈见状，便来了个大左转，竟然在两辆汽车中间穿了过去。我拉拉妈妈的衣服，好紧张，不停地说：“妈妈，危险!危险!”妈妈像没听见似的，“嗖”一下，一路钻到了最前面，把车停在了斑马线上。我舒了一口气，责怪妈妈：“妈妈，你怎么不遵守交通规则?这样骑车多危险呀!”妈妈不以为然，轻描淡写地说：“没事，为了赶时间嘛。”信号灯刚变成绿色，妈妈又急速前进。骑到中医院那里，交通变拥挤了，妈妈一边抱怨一边只得放慢车速。前面围了一些人，只见一辆电瓶车倒在地上，车头已经撞破了，旁边停着一辆汽车，原来是出交通事故了，听说受伤的人员已经送去医院抢救了。妈妈慢慢骑过事故现场，边骑边说：“滨滨啊，你说得对，我们今后一定要遵守交通，等出了事故就来不及了”。听了妈妈的话，我也提醒自己：今后一定不贪睡，准时起床，不要为了赶时间，让妈妈做违反交通法规的事。
我们要时刻敲响警钟，铭记血的教训，从自觉遵守交通法规开始，好好珍惜生命。
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但出行，不单单是开着交通工具在大马路上，只要出了家门，那就是出行。假期到了，出去旅游散散心，见识见识是好事，但在那美丽的环境里，悠久的建筑前，雕刻细致的石像旁，你是否注意到自己的行为是不是文明。我刚刚去了北京，这个历史悠久的古城，吸引了不少游客，景点免不了人山人海，但那不文明的行为，让我敢怒不敢言。记得去长城，太阳比较大，烽火台前排起了长队，在这挤进挤出的人群里，竟然还有人若无其事地撑着伞。“不撑伞我的皮肤会晒黑的”他们这样想，可你是否想过你的伞周围的尖头会不会戳到别人的眼睛?去颐和园，那里又一头四不像，周围是一圈栏杆，上面赫然挂着四个大字“请勿攀爬”。可仍有人为了追求“照片效果”，毅然爬上去，骑在了四不像上。城墙树上都是“___到此一游”的刻字，你真以为自己是孙悟空?到处扔垃圾更是屡见不鲜，常常垃圾桶周围都是垃圾，可桶却只有一点，怎么，现在的人连扔垃圾的时间都没有了?
想想日本和瑞典人的环境意识，修养素质有多么好，而我们这个有着5000年文明史的文明古国却要让外国人特意用中文标上“不要乱扔垃圾”“便后请冲厕”……这不是我们的本性，不是吗?我们应该是一个温文尔雅，知书达理的民族，我们为什么要在这纯洁地像一张白纸的.文明历史上涂上深浓的一笔，我们为什么要让外国人厌恶我们中国游客?北京奥运会就要来了，每个中国人都应该努力起来，让外国人看看，我们真正是一个文明古国!
作为家长，要以身作则;作为老师，要耐心教导;作为中学生的我们，要从自我做起，从小事做起，公交车上让个坐，不乱扔垃圾，不闯红灯……我们需要文明出行，让文明出行成为一种习惯!
遵守交通安全心得体会5
“文明交通”是大家心中耳熟能详的一个词，但真正能做到的能有几个人?在一条条宽阔的柏油马路上，常常发生着一个个惊心动魄的场景，每一次事故只是人们谈论的话题，并没在人们心中敲响文明交通的警钟，让我们行动起来，文明交通从我做起。
有一次，国定假日全国高速免费通行，我们全家也在那天通过高速公路去旅行，但是那天的高速公路上车堵得十分严重，部分是因为免费通行带来的车辆的增加，但主要还是由于多处的交通事故而引起，车往前去，都会看见几起追尾的交通事故现场，满地的汽车碎片，焦急的人们，忙碌的警察处理着事故的现场，维持的瘫痪的交通秩序。这都是人们在快速行驶中没保持安全车距，控制车速或不文明加塞乱变换车道所引起的。这些本可避免的事故，不但给繁忙的交通增加了负担，也给自己假日带来了遗憾。争抢抢来的是事故，礼让让出的是平安，是路路的通畅，是我们安全的出行。
我们行人在路上也要做到文明交通。在过斑马线时，要看信号安全快速通过，在没有信号的情况下也要多看两边的车行情况，安全通过，不要在斑马线上玩耍。有次曾看见过有位行人在过马路时不遵守信号灯指示，红灯时过马路，还好快到路口的小车是慢速行驶的，在紧急刹车情况下，才避免了这起交通事事故的发生。绿灯可以再等，生命不能重来，珍爱生命，莫闯红灯。
文明交通需要我们共同参与。让我们携起手来，从我做起、从现在做起、从小事做起，共同营造更加文明、更加安全、更加畅通、更加和谐的出行环境!
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