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孕妇产检常见的四大误区——感谢贝智康奶粉妈妈班
产检时可以运用的技术和仪器愈来愈多，但是，人体是一个最为复杂和精密的仪器，医学技术的发展仍然不能简单地用“YES”或“NO”来回答，特别是面对不断发育的胎儿，有些状况在特定阶段，现有的技术还是无法给出明确的答案。因此，要科学看待产检的作用，和医生们一起期待新生命的到来！
误区一：孕早期不必到医院检查
很多新晋准父母，常常不重视孕早期保健，妻子出现停经后，就自行到药房买个验尿棒，看看是怀孕了就行，一直等到16、17周才到医院检查。
正确观点和做法：
孕早期（妊娠12周以内）是一个非常重要的阶段，这时到医院做检查主要包括：
1.经医院检测确实是怀孕了;
2.测量基础血压，孕早期或者未孕时的血压，对于妊娠中晚期的血压升高程度的判断有非常重要的参考意义;
3.测量基础体重，医生可以根据孕妇的基础体重来进行营养指导，帮助孕妇在孕期控制好体重，使宝宝健康发育;
4.必要的时候，进行B超检查，排除宫外孕。一些女性停经后出现少量阴道流血，以为是先兆流产，盲目保胎，最后出现宫外孕破裂、腹腔大出血等危及生命的症状。
5.了解基础疾病史，妇女在妊娠前已经患有的疾病，如心脏病、高血压、糖尿病、慢性肝炎等，均有可能影响孕期母胎安全，因此怀孕初期，应让医生充分了解孕妇的基础病史，进行认真的评估，对妊娠做出最合理的指导。
误区二：产前检查不能做妇检
我国的女性常常认为妇科检查可以导致流产而拒绝妇检，而在国外，妇科检查是孕早期保健中的必检项目。
正确观点和做法：
这里所说的妇科检查是指阴道检查和妇科内检（双合诊、三合诊）。孕早期妇检很重要，主要包括排除生殖道感染、宫颈赘生物、宫颈恶性肿瘤、盆腔病变等，同时也是排除宫外孕的重要措施。此外，越来越多的孕妇接受了在孕期进行宫颈细胞学和宫颈HPV检查，也帮助了很多有宫颈癌癌前病变的妇女在分娩后得到了及时的治疗。
误区三：产前筛查能排除胎儿所有出生缺陷
很多的准爸妈对于产前筛查寄予了极高的期望值，认为只要做了产前检查、做了B超就一定可以排除胎儿异常。
正确观点和做法：
事实上，产前检查和B超不是万能的。透过超声检查可以协助医师了解子宫内胎儿的状况，但是却无法得知，胎儿的智力、视力或听力等生理功能是否正常的信息。另外，如果是由于基因、染色体的异常所造成的病变，也无从通过B超检查得知。
产前超声检查的目的是尽早发现可治疗的胎儿异常，并给予适当的产前咨询。产检时使用超声检查，只是一种筛检方式，而非最终的诊断，一般有异常状况，可以被超声筛检出来的几率也只有80%。其原因要归咎于超声的特性，以及胎儿的成长状况。
超声是一种耳朵听不见的声波，必须透过水当作介质，并且无法穿透骨头，若是脂肪较厚亦会妨碍检查。此外超声的分辨率，无法辨识出胎儿微小的缺陷。例如：较小的心室中隔缺损或动脉弓狭窄，不易由超声诊断。又如神经管缺损通常位于尾脊皮肤的小破洞，产前也不容易发现。
误区四：产前检查次数和间隔是随意的有些孕妇总是以不想动、天气不好、产检没啥作用等理由擅自修改医生安排的产检计划，结果我们经常在门诊见到，两个月没来产检的孕妇胎儿发育迟缓，比正常孕周小1个月，或孕妇血压升高危及母儿安全等现象。
而有些孕妇又会特别紧张，在医生两次预约之间自行增加产检次数，或者今天在A医院产检，明天在B医院产检，事实上，这也是不必要的。世界卫生组织和我国的一些专家的研究均显示，额外地增加产检次数，并不能改善妊娠的结局。
正确观点和做法：
经过全球对过去100年围产保健的经验总结，不同的国家根据自己的国情、医疗技术的发展水平制定出了相应的产前检查方案，包括初次产前检查的孕周以及以后各次产检的间隔等。这样的安排，更好地监测胎儿的生长发育和母亲的生理状况，从而判断是否适宜继续妊娠，评估妊娠的安全性。
第二篇：最佳生育年龄——感谢贝智康妈妈班培训
感谢贝智康奶粉举办的妈妈班活动。收益很大。（贝智康奶粉）
目前，一般公认的最佳生育年龄，女性是24-30岁，男性为25-35岁。其确定主要源于两方面的因素，一是这个年龄段的男、女性生殖器官发育比较完善但尚未开始老化，能提供健康的精子和卵子，易结合产生优质的受精卵；二是该年龄段身心发育较成熟，身体健康，精力充沛，并具有一定工作、生活经验和经济基础，能胜任妊娠、分娩、养育后代的整个过程。（贝智康奶粉）
对男性而言，在最佳生育期，其精子质量最高，生命力最强，易于授孕，把自身最好的遗传基因传递给子代。（贝智康奶粉）对女性而言，在最佳生育期，其骨骼发育完善，腹部肌肉及骨盆韧带的强度都处于最佳状态。已有大量统计资料表明，妇女在此时完成生育分娩，其孕期并发症少，（贝智康奶粉）难产发生率低，产后恢复快，所生婴儿的疾病发生率和死亡率也相应较低。
优生学家特别提醒（贝智康奶粉）
最佳生育年龄的选择是相对的，需要因人而异，同时兼顾夫妇双方生理、心理和环境等因素的平衡。（贝智康奶粉）
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怀孕8个月如何胎教——来自贝智康奶粉培训
贝智康：到了怀孕第8个月，胎儿的主要器官都已经发育完毕，身长可达44厘米，皮下脂肪增多，体态日渐丰满。此时的胎儿对各种外界刺激的信息已有了比较灵敏的反应，信息接受能力进一步增强，孕妈妈要抓住有利时机，强化对胎儿的教育。孕妈妈这时还需要注意不断地活动肢体，做一些力所能及的家务劳动，或做适合妊娠期练习的体操，为胎儿的顺利降生做些准备工作。（贝智康奶粉）
孕妈妈应避免接触强光
到了孕晚期，随着母体腹壁逐渐变薄，胎儿更容易感知外界的光线。在这个时期，若是突然有强光进行照射，胎儿的心跳频率会急剧加快，1分钟至少增加15次以上。因此孕妈妈应避免接触强光照射。贝智康
在日常生活中孕妈妈还要对照明情况格外留心。例如，与其在夜幕完全降临后打开室内灯，不如在傍晚时分开始就有意识地打开起居室的照明灯。另外，夫妻二人定期进行30分钟的胎教时，最好选择在明亮的灯光下进行，而且只用同一种灯。
另一方面，经常散步的孕妈妈要注意防止紫外线的照射。尤其是穿着薄薄的衣衫时，一定要避免在强光下行走或进行一些不必要的户外运动。（贝智康奶粉）
能力训练。
此时，应在与胎儿对话、讲故事、教文字的基础上，再深一步进行“教胎儿学算术和图形”的胎教法。
继续母子“对话”
怀孕到8个月时，不仅可以在7个月的基础上继续有计划地进行对话，还可结合实际生活出现的各种事情，不断扩大对话的范围。（贝智康奶粉）
可以把生活中的每个愉快的生活环节讲给孩子听，通过和胎儿共同生活、共同感受，使母子、父子间的纽带更牢固，并且为今后智力发展打下基础。使胎儿对母亲、父亲和其他人有信赖、安全感，生活适应能力强，会感到人间的幸福。（贝智康奶粉）
此外，面对分娩即将来临的特点，主动进行沟通。比如可以告诉胎儿：“我的小宝宝，不久以后你就要出来了，妈妈好盼望这一天。你一定很想和妈妈见面了，是吗？”或者与丈夫一起对胎儿说：“爸爸妈妈为了迎接你的诞生，已经准备了整整10个月。外面的世界很美丽，你一定会喜欢的。”等等。这样可以促进情感的建立和心灵的沟通。（贝智康奶粉）
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