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第一篇：你的心态就是你的主人你的心态就是你的主人据传，唐代著名禅师慧宗一次要外出，临出门前，他把弟子找来，吩咐他们要好生看护好寺院里的数十盆兰花，弟子知道师父酷爱兰花。因此每日细心有加，不敢怠慢。可是，一天夜里，突然下起了倾盆大雨，偏偏弟...
第一篇：你的心态就是你的主人
你的心态就是你的主人
据传，唐代著名禅师慧宗一次要外出，临出门前，他把弟子找来，吩咐他们要好生看护好寺院里的数十盆兰花，弟子知道师父酷爱兰花。因此每日细心有加，不敢怠慢。可是，一天夜里，突然下起了倾盆大雨，偏偏弟子们一时疏忽，将兰花遗忘在室外，惨遭风吹雨打，及至第二天早上才想起，兰花早已被大雨冲毁。几天后，禅师回到寺院，众弟子怀着忐忑不安的心情去迎候，准备受责罚，慧宗禅师得知原委，竟然泰然自若，宽慰弟子说：“当初我因为快乐才种兰花的，如果我责罚你们，我不快乐，你们也不快乐，那么我种兰花又什么意义呢？”这一看似平淡的话，让弟子们如释重负，心情豁然开朗。
亨利是个移民，从小在福利院长大，因为身材矮小，长相不帅，讲话又带浓厚的乡下口音，所以他很瞧不起自己，后来连普通工作都不敢去应聘，30岁的时候，他还没有工作，也没有成家，他甚至思考过自己是否有活下去的必要，就在亨利徘徊在生死之间的时候，他的好朋友约翰兴冲冲地跑过来对他说：“亨利，告诉你一个好消息，我刚从收音机里听到一个好消息，拿破仑曾经丢失了一个孙子，播音员描述的相貌特征与你丝毫不差。”（爱情故事）亨利一下子精神大振：“真的吗？我竟然是拿破仑的孙子。”联想到爷爷曾以矮小身材指挥千军万马，用带着泥土芳香的法语发出威严的命令，他顿感自己的身材里同样充满了力量，讲话时的法国口音也带着几分高贵和威严。第二天一早，亨利满怀信心地到一家大公司应聘，20年以后，已经成了大公司总裁的亨利，查证到自己并非拿破仑的孙子，但这早已不重要了。
台湾残疾大作家谢坤山16岁时曾因一次意外的工伤事故，失去了宝贵的双臂、一条左腿和一只右眼，面对突如其来的厄运与打击，谢坤山也曾悲观气馁过。然而他最终并未坐以待毙，而是克服常人难以想象的困难，用嘴咬笔写字、学画，寒来暑往，硬是用嘴咬出了一部十万余字的自传体小说《我是谢坤山》。有人问：“你想过自杀吗？”“没有，一点这种念头都没有，我只是想，背着包袱要走，放下包袱也是走，那为什么不放下包袱，轻松往前走呢，我不想自己失去什么，想得更多的是我还拥有什么。”
谢坤山还拥有什么呢？他拥有一付燃烧的生命，拥有一个充实的头脑，拥有一颗心，更拥有一个永不言败的执着坚持的信念……慧宗平和的心态，给大家带来了快乐的人生；亨利心态的骤变，造就了他人生轨迹的急转，而谢坤山的坚定信念、永不服输的心态，使他成为了一名驾驭自己命运的“骑师”。不难看出，快乐人生每个人都可以获得，成功的桂冠可以戴到每一个人的头上，关键在于拥有一份乐观的情绪，一份积极的思考，一份坚定的信念，一位哲人说得好：“（励志歌曲）你的心态就是你的主人”。
其实每个人都应该明白，任何人在生命的长卷里总有几处败笔和不如意，无论遭遇多大的不幸，失去了多么重要的东西，都并不可怕，可怕的是由这种失去而引发的另一种失去，即失去了信心和快乐，如果那样，你将永远失去幸福、快乐和成功的人生，这才是真正的可悲可叹啊。以上就是这篇文章的全部内容，主要描述，希望大家能有所收获。
第二篇：别让心态害了你
别让心态害了你-一生必须培养的13种最佳心态
秉持阳光心态，成就美好未来
一位心理学家曾这样来论述过人生与心态的关系：人生是好是坏，并不由命运来决定，而是由你的信念和处世的心态来决定；生命像一条溪流，在 岁月的原野上不断地流动着，如果你不主动地、有计划地掌稳自己的航向，它就会随波逐流，消逝在连自己也不可知的远方；如果你不在自己心理和生理的土壤中，播下期望的种子，那么荒草便会蔓生；如果我们不主动的把自己的心态导向积极的一面，消极灰暗的心境就会像一只不祥之鸟，在我们人生的岁月里嗷嗷鸣叫。拥有积极、良好心态的人的身上永远洋溢着自信，他们会用自己的行动来告诉人们：要相信你自己，世界上最重要的人就是你自己，你的成功和财富的获得，必须依靠你积极的心态。据说，所罗门国王是古代西方最明智的统治者，史书记载他曾有这样言论“他的心怎样思量，他的人就是怎样。”换而言之，人们相信有什么样的结果，就可能有什么样的结果，人不可能拥有自己并不追求的成就。积极的人生是自己掌握自己的命运，自己做自己的主人，这也是一种人的本性的倾向，我们把自己想像成什么样子，就真的会成为什么样子。积极的人能够掌握自己的命运，一旦事情进展不顺利或者发生偏向时，他会立刻做出反应，寻找解决办法，制定新的行动计划。世上无难事，只怕有心人。拿破仑·希尔说过：把你的心放在你想要的东西上，使你的心远离你所不想要的东西。对于有积极心态的人来说，每一种逆境都含有等量或者更大利益的种子，有时，那些似乎是逆境的东西，其实往往正隐藏着良机。积极心态者的另一个突出表现就是他的投入，一切的一切关键就在于投入，投入代表热爱和激情，投入才能获得愉快。看一场球就想自己去打一场，做一顿饭就一定做得有色有味，写一篇文章会深入期境，看一部好的电影会热泪盈眶，进行一项研究会废寝忘食„„对积极的人来说，这一切都那么吸引人，那么有趣味。而激情投入的结果无疑将增大成功的可能性。当然，世间诸事不可能都一帆风顺，法拉第说过“拼命去争取成功，但不要期望一定会成功”，与我们中国古代的名言“尽人力而听天命”可谓不谋而合地表达了一个人生观的准则，那就是奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》一书中所表达的那样：不要在临终前对自己一生的行为有丝毫的后悔，想到就尽力去做。积极心态的人知道：看待事物时，应该考虑生活中既有好的一面，同样也有坏的一面，但他可以强调好的一面。因为，这 „„
第一章 心态是人生成败的关键
心态是人生命运的底牌
你的心态价值百万
秉持阳光心态，成就美好未来
为自己创设成功的环境
让成功心态跨越心灵误区
好心态都是修炼出来的（开发心态宝藏，成就完美人生 ,一个人的某种心态，往往在很大程度上决定着其某一阶段的人生走向。一个人若是被一些不良的心态所左右。人生的航船就有可能驶入河沟浅滩，从而失去发展的机会；一个人若是一生都能持有良好的心态，那么，他人生的路就会越走越宽，生命的景色就会越来越美，生命的价值就会越来越大„„狄更斯说：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。”）
第二章 心态一：战胜自卑，秉持自信
——幸运之神不在上帝那里，在自己手上
决不要随意贬低自己
超级杯冠军的成功秘密
扔掉那个叫自卑的包袱
自信是成功的第一秘诀
自信使人赢在人生起跑线上
别让自卑成为拖累
跨越自卑，主宰命运
最重要的是要认清自我人生没有永恒的劣势
自信创造人生的奇迹（幸运之神不在上帝那里，在自己手上,一个人成就的大小，取决于其自信程度的高低。如果法国的拿破仑没有自信，那他的军队决不能成功地翻越阿尔卑斯山；如果刘翔没有自信，那他也不可能在奥运会上夺取世界田径金牌。同样，如果你怀疑自己的能力，对成功的信心不足，那你的一生也不会成就伟大的事业。可以说，自卑被自信超越之日，便是生命之花怒放之时。）
第三章 心态二：跨越悲观，展现积极
——人生沉浮靠抉择，乐悲分野两片天
人生始终有两种选择
换个角度看问题
乐观地对待生活中的一切
走出“顾影自怜”的怪圈
乐观还你一片心灵的睛空
积极乐观助人步入非凡
从容地接受不可改变的现实
让乐观成为一种习惯
以积极的态度来对付不幸(人生沉浮靠抉择，乐悲分野两片天，对于一个悲观、消极的人来说，好事也找不到快乐的理由；对于一个乐观、积极的人来说，坏事也会变成好事。无论人生面临什么样的遭遇，都会有这样两个机会：一个是好机会，一个是坏机会。人生的成功、快乐与否，关键就在于自己的选择。）
第四章心态三：拒绝拖延，把握主动
——拖延是成功的最大敌人
等待是毒药，命运靠创造
成功在于比别人先行一步
把握今天就会拥有明天
等待和观望永远不会成功
“拖拉”会让你一事无成努力应着手于当下
抢抓时机不必等
行动是克服拖拉的最好方法（拖延是成功的最大敌人，哈弗大学著名天文学家本杰明教授说：“不要以为拖拖拉拉的习惯是无伤大局的，它是个能使你的抱负落空、破坏你的幸福，甚至夺去你的生命的恶棍。”所以，我们必须离开培养拖延的温床，牢记财富和幸福的生活不可能由拖延为我们带来。只有积极主动地行动，才是克服拖延的最好方法。）
第五章 心态四：安全感怯懦，执著坚韧
——把错误和失败转化为下面的能量
坚持不懈成就人生大事
成功，可能就在下一次
坚定执著让人终成大事
幸亏你仍能坚持自己的梦想
韧性是让人笑到最后的保证
过程曲折并不预示结果失败
成功属于被困难打不倒的人
坚持到最后，你就是大赢家（把错误和失败转化为正面的能量，成功与失败往往只有一步之差，如果多坚持一秒钟，就会多向前迈一步，而往往这一步就决定了你是否能成功。遗憾的是，很多人往往在最后一秒钟的时候就放弃了。坚持追梦的人一定是最坚强的。如果一个人能够忍别人所不能忍的痛，吃别人所不能吃的苦，坚持别人所难以坚持的信念，那他就会变成一个“超人”，这个世界便再也没有什么能够阻挡他实现自己的梦想。）
第六章 心态五：挑战命运，勤奋图强
——好汉不怕出身苦，天道酬勤大业成天行健，君子以自强不息
强者源于永不放弃的信念
选择坚持，放弃悲伤
要做自己命运的主宰
靠天靠地不如靠自己
自强拓开成才的金光大道
自助者，天必助之
要敢于抛开人生的拐杖
凭借自己的力量前进
挑战现实才能创造未来（好汉不怕出身苦，天道酬勤大业成，抛开拐杖，自立自强，这是所有成功者的做法。其实，当一个人感到所有外部的帮助都已被切断之后，他就会尽最大的努力，以最坚韧不拔的毅力去奋斗，而结果，他会发现：自己可以主宰自己命运的沉！自强者常常认为：“一个身强体壮、背阔腰圆的年轻人竟然两手插在口袋里等着帮助，无疑是世上最令人恶心的一幕。”）
第七章 心态六：打破陈规，创新创造
——敢于创新，才能与众不同
换个思路好有出路
在“奇”字上狠下功夫
思想多开窍，创意随后来
学会用心接纳改变
给创新插上一双飞翔的翅膀
创意就是成功之苗
打破常规才能赢得先机
处处都有创新的机遇
要学会开发自己的创新能力（敢于创新，才能与众不同，创新是一咱伟大的力量，而因循守旧永远难以发展、进步，正是探索、创新改变了我们生存的整个世界。一个好的创意和创新往往彻底改变我们的人生，成为我们人生成功的灵魂。）
第八章 心态七：摒弃懈怠，放飞热情
——用热情点燃生命的激情
热情是人生成功的引擎
热情是人一笔无从的财富
培养对工作的热情
热忱激发成功活力
把你的热忱传递给更多人
点燃内心深处热情的火苗
热情让人脱颖而出
满怀激情地对待工作
一屋不扫，何以扫天下（用热情点燃生命的激情，懒惰和懈怠是一种可怕的消极情绪，在它的感染下，只能面临失败的结局。热情是一种难能可贵的品质，一个热情的人，无论做什么，不管是清洁工，还是当公司经理，都会认为自己的工作是一项神圣的天职，并始终怀有浓厚的兴趣。爱默生曾说：“有史以来，没有任何一项伟大的事业不是因为热忱而成功的。”一个人追求成功的热情越高，成功的机率越大。)
第九章 心态八：超越嫉恨，学会宽容
——让宽容洋溢你幸福的心灵
宽容是一种人生智慧
惟宽可以容人，惟厚可以载物
报复是一把双刃剑
学会包容，摒弃怨恨
别为一点小事结下一生的死结
做人应该多一点宽容
宽容聚众义，大度集群朋
宽容是一种可贵的胸怀
让宽容的阳光渗透人的心灵
宽容别人，就是在解脱自己(让宽容滋润你幸福的心灵，一颗不能承受伤害的心灵是脆弱而难以生存的，一颗不能谅解伤害并宽容异已的心灵是狂暴而可怕的，因为嫉恨不仅伤害别人也折磨自己。宽容是对别人的释怀，也是对自己的善待。只有学会放弃仇恨，常用宽容的眼光看待世界、事业、家庭和友谊，才能获得心灵的宁静和永远的幸福。)
第十章 心态九：告别抑郁，享受快乐
——别背着“情绪包袱”生活
别让忧虑情绪害了自己
每天都在微笑的人最快乐
掌握好那把叫快乐的钥匙
快乐容易互相传染
尽享人生的三种快乐
把恼人的事暂时放在一边
换个活法品快乐
学会感恩，享受快乐
使别人快乐，让自己开心
向忧郁挥手说再见
一份永葆快乐的秘方(别背着“情绪包袱”生活，一个人快乐与否，完全取决于他看待事物的角度和衡量事物的标准，看他自己的目光采集的是丑是美、是忧郁还是快乐。快乐的穷汉和愁容满面的老板在生活中比比皆是。)
第十一章 心态十：拒绝贪婪，品味知足
——人生要学会选择，懂得放弃
谁不适中，谁就难以幸福
别让完美变成了苛刻
学会体验人生幸福的乐趣
我们无疑是幸运的不要做欲望的奴隶
要解除自己身上贪婪的枷锁
别让贪婪心态毁了你
学会取舍，把握分寸
有时不妨学学随遇而安
珍视心灵的宁静(人生要学会选择，懂得放弃，人们常常感到活得太累，其实只是因为自己索求的太多。如果你一直觉得不满，那么即使你拥有了整个世界，也会觉得伤心。满足现状才能感受生活的幸福。谁不知足，谁就不会幸福，即使他是世界的主宰也不例外。)第十二章 心态十一：跳脱浮躁，平和心境
——别让纷扰世事左右了自己
平淡是一种人生境界
浮躁是一种病毒
不必太计较别人的看法
做人要有平和忍让之心
创设自在、简朴的生活状态
做自己情绪的主人
为人处世要怀揣一颗平常心
做一回超然物外的小人物
保持仁爱心，塑造平常心
找到自己心灵的平衡点
学会让自己彻底放松一下(别让纷扰世事左右了自己，做官浮躁，势必成为庸官；做学问浮躁，势必一事无成；做人浮躁，势必为人浅薄。浮躁二字，实在害人不浅。平和的心态是一种至高的人生境界，一种面对荣誉、金钱、利益的达观与豁达。只有当心态有了平和而又不失进取的注释，我们在这个社会中才能生存得左右逢源，许多棘手的问题才能迎刃而解，许多人间的光景也才能尽收眼底。)
第十三章 心态十二：远离孤僻，圆通处世
——左右逢源，成为人际关系的高手
凡事不可太较真
远离孤僻的困扰
到处树敌，容易使自己受伤
放弃自我优越感
要乐于接受别人的忠告
学会见什么人说什么话
掌握一些与人沟通的技巧
正确处世才能少招嫉妒
不逞一时的口舌之快
要把握住交朋友的弹性
培养自己招人喜爱的个性(左右逢源，成为人际关系的高手，人非对贤，孰能无过。与人相处就要互相体谅、互相理解。只有我们遵循求大同存小异的心态，有肚量，能容人，才能赢得越来越多的朋友，做事也才会左右逢源，诸事遂愿；相反，如果我们凡事“明察秋毫”，眼里容不下沙子，无论什么鸡毛蒜皮的小事都要论个是非曲直，容不得人，人家也躲自己远远的。最后，我们只能关起门来“称孤道寡”，成为使人避之惟恐不及的怪人。)你的心态就是你命运的真正主人!
任何时候，怀有好心情才能欣赏到美好奇妙的风景。生活就像是一面镜子，你对它哭它就哭，你对它笑它就笑；你对它抱消极的心态，它便暗淡、减少你的快乐和幸福；你对它抱积极的态度，它便帮助你乐观地面对竞争中的压力，一路前行，直至成功。
无论在什么样的环境下，拥有积极健康的心态，我们就能正确看待人生的成败、得失，从容淡定去应对各种竞争的压力，善待自己也善待他人。
心态决定成败，好心态是成功法宝，好心态是幸福妙药，好心态是改变命运的人生利器；好心态是迈向成功的坚实根基；好心态是收获幸福的心灵法宝；好心态是滋润生命的圣丹妙药。别让心态害了你！别让心态害了你！
第三篇：《你就是企业的主人》心得
刚拿到《你就是企业的主人》这本时,脑海里浮现出我刚进欢唱时的场景。犹记得刚进来的时候说自己在欢唱不会呆很久，因为认为服务行业没什么前途。到一年后由于某些原因选择了留下继续奋斗，在此之间也听了很多人说过在一个公司工作，你就要把心全部投入，把公司当初是你自己的公司去对待，这样你的成长才会快。
时间飞逝，在欢唱已经度过了四个春秋，工作中有喜有忧，有苦有泪，有受委屈，也遇到过挫折。现在这些困难中让我成长，晋升为干部后，开始了新的一段生涯，更让我体会到想得到更好的发展就要你先用心去对待企业，把企业当初是你自己的，这就是主人翁意识。做为领导者的我们，首先要做好带头作用，我们应体现出职场道德。在职场中我们应具有“三心”----责任心、上进心、事业心。而这“三心”便是成为成为企业主人的首要条件。
工作中我们也一直在灌输员工的主人翁意识，那应如何让员工真正的成为企业的主人呢？我认为，一个拥有主人翁精神的人，不仅是让自己成为企业的主人，而是让自己时刻与公司血肉相连、心灵相通、命运相续用这样的心态和信念去做好每一件事情，去面对每一项工作，在你每一个成功或者失败的经验里面，渗透出企业以及你个人这种共同的精神气质。很多员工都有这样的想法：公司是老板的，又不是我的，我凭什么要以主人翁的心态来对待企业。在过去相当漫长的年代里，“主人翁精神”被严重曲解，被完全等同于“无私奉献精神”，甚至有浓厚的“为了集体，牺牲个人”的意味在里面。说白了，人们的疑问其实就是：“为了公司牺牲个人，你值得吗？”不过，我告诉你，如果你用主人翁的心态来对待企业，企业将会给你巨大的回
报。
而树立主人翁意识，就是让每一位员工心态积极，用心做事，追求卓越，快乐生活，用积极的心态在快乐中投入，在投入中工作，在快乐中获益，每个人心中都有目标和理想，以公司利益为出发点，积极进取，脚踏实地地搞好本职工作，才能争做一名优秀的员工；也许在工作中，很多事情并非我们职责之内，但是只要我们具有主人翁意识，发扬主人翁精神,具备高尚的职业道德，就会处处为企业着想。为了自己的成长，也为了我们的明天，我们也许会付出很多辛勤的汗水，但收获的却是在我们成长过程中一种难得可贵的精神。
因此只要你有主人翁精神，你就会认为你人工作是在做一件很有意义的事和很有价值的事情；当你用主人翁的心态去对待工作的时候，你会完全改变你的工作态度，你会时刻站在公司的角度思考问题，你的业绩会得到提高，你的价值会得到更大体现，企业会因为有你的努力而改变，你也可以通过你的带动作用，改变你身边的人，让所有的人都用主人翁的心态去对待工作，这样，企业发展了，不仅对企业有利，对你同样有利。做企业的主人，最重要的就是要在行动中体现，从我做起，从现在做起，把自己当成老板一样去思考公司的事情，想一想怎样才能发挥自己最大的能量，当好这个家，像关爱自己的家一样去关心公司的经营和发展前景。
在工作中让我们明白了对待工作的重要性，所以说，企业是没有围墙的大学，让我们学到无止境的知识；而每份工作，都将是自己职场上的学历，成为人生中一笔宝贵的财富。
第四篇：经典语录-选择你的心态
经典语录1:
哈佛有一个著名的理论：人的差别在于业余时间，而一个人的命运决定于晚上8点到10点之间。每晚抽出2个小时的时间用来阅读、进修、思考或参加有意的演讲、讨论，你会发现，你的人生正在发生改变，坚持数年之后，成功会向你招手。不要每天抱着QQ/MSN/游戏/电影/肥皂剧……奋斗到12点都舍不得休息，看就看一些励志的影视或者文章，不要当作消遣；学会思考人生，学会感悟人生，慢慢的，你的人生将会发生变化…… 经典语录2:
无论你的收入是多少，记得分成五份进行规划投资：增加对身体的投资，让身体始终好用；增加对社交的投资，扩大你的人脉；增加对学习的投资，加强你的自信；增加对旅游的投资，扩大你的见闻；增加对未来的投资，增加你的收益。好好规划落实，你会发现你的人生逐步会有大量盈余。经典语录3: 过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。有些人说不出哪里好，但就是谁都替代不了!那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇到下一个。经典语录4:
被人误解的时候能微微的一笑，这是一种素养；受委屈的时候能坦然的一笑，这是一种大度；吃亏的时候能开心的一笑，这是一种豁达；无奈的时候能达观的一笑，这是一种境界；危难的时候能泰然一笑，这是一种大气；被轻蔑的时候能平静的一笑，这是一种自信；失恋的时候能轻轻的一笑，这是一种洒脱。经典语录5:  1 人生途中，有些是无法逃避的，比如命运；有些是无法更改的，比如情缘；有些是难以磨灭的，比如记忆；有些是难以搁置的，比如爱恋……与其被动地承受，不如勇敢地面对；与其鸟宿檐下，不如击翅风雨；与其在沉默中孤寂，不如在抗争中爆发……路越艰，阻越大，险越多，只要走过去了，人生就会更精彩。
经典语录6:
你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可以样样顺利，但你可以事事尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命的宽度。经典语录7:
魅力女人：
1、善于发现生活里的美。
2、养成看书的习惯。
3、拥有品位。
4、跟有思想的人交朋友。
5、远离泡沫偶像剧。
6、学会忍耐与宽容。
7、培养健康的心态，重视自己的身体。
8、离开任何一个男人，都会活得很好。
9、有着理财的动机，学习投资经营。
10、尊重感情，珍惜缘分。经典语录8:
愚人向远方寻找快乐，智者则在自己身旁培养快乐。生活里的每一个细节都蕴藏着快乐，只是在于你是否感受到了而已。快乐着的人，每一件事，每一个人身上，他都能发现能令自己欢悦的因素来，并让快乐扩张，鼓舞和影响了周围的人。经典语录9:
【给自己安慰的10句温馨话】
1、最重要的是今天的心；
2、别总是自己跟自己过不去；
3、用心做自己该做的事；
4、不要过于计较别人评价；
5、每个人都有 自己的活法；
6、喜欢自己才会拥抱生活；
7、不必一味讨好别人；
8、木已成舟便要顺其自然；
9、不妨暂时丢开烦心事；
10、自己感觉幸福就是幸福。
经典语录10:
没有永远的缘份，没有永远的生命，我们所能拥有的，可能只是平凡的一生。然而因为有你，生命便全然不同，不用誓言，不必承诺，我们只需依了爱缘，以目光为媒，印证三生石上的约定，便牵了手，不必紧握，却永不放松，以自己设计的爱的程式，去演绎一种精典的永恒。
经典语录11:
我们之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。我们之所以会烦恼，就是记性太好，该记的，不该记的都会留在记忆里。我们之所以会痛苦，就是追求的太多。我们之所以不快乐，就是计较的太多，不是我们拥有的太少，而是我们计较的太多。
经典语录12:
男人吸引女人的10个特质:1.真实 2.深刻 3.胸怀 4.敢为 5.风度 6.机灵 7.幽默 8.进取 9.浪漫 10.冒险.女人吸引男人的10个特点:1.温柔 2.知性 3.直性 4.涵养 5.朦胧 6.小动作 7.勤于家事 8.肤白 9.性感着装 10.香氛 经典语录13:
真正的爱，是接受，不是忍受；是支持，不是支配；是慰问，不是质问；真正的爱，要道谢也要道歉。要体贴，也要体谅。要认错，也好改错；真正的爱，不是彼此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其实，爱不是寻找一个完美的人。而是，要学会用完美的眼光，欣赏一个并不完美的人。经典语录14:
身边总有些人，你看见他整天都开心，率真得像个小孩，人人都羡慕他；其实，你哪里知道：前一秒人后还伤心地流着泪的他，后一秒人前即刻洋溢灿烂笑容。他们其实没有能力独处，夜深人静时，总坐在窗前对着夜空冥想失意的苦楚。他们就像向日葵，向着太阳的正面永远明媚鲜亮，在照不到的背面却将悲伤深藏。
经典语录15:
生命中，有些人来了又去，有些人去而复返，有些人近在咫尺，有些人远在天涯，有些人擦身而过，有些人一路同行。或许在某两条路的尽头相遇，结伴同行了一段路程，又在下一个分岔路口道别。无论如何，终免不了曲终人散的伤感。远在天涯的朋友：或许已是遥远得无法问候，但还是谢谢您曾经的结伴同行。
经典语录16:
爱情很简单，因为每个人都会说：“我爱你，会为你付出一切！”，爱情很难，因为没有多少人做到了他的承诺。如果真心爱一个人，不承诺也会去爱；如果不爱一个人，曾经承诺也会背叛。经典语录17:
【你最后悔什么】某杂志对全国60岁以上的老人抽样调查：第一名：75％的人后悔年轻时努力不够，导致一事无成。第二名：70％的人后悔在年轻的时候选错了职业。第三名：62％的人后悔对子女教育不当。第四名：57％的人后悔没有好好珍惜自己的伴侣。第五名：49％的人后悔没有善待自己的身体。经典语录18:
【做人十心机】⒈做人不能太单纯 适度伪装自己 ⒉凡事留余地 要留退路 ⒊话不说绝 口无遮拦难成大事 ⒋成熟而不世故 ⒌心态好 想得开活得不累 ⒍ 懂方圆之道：没事不惹事，来事不怕事 ⒎不可少二礼:礼仪与礼物 ⒏人在江湖飘 防挨朋友刀 ⒐偶尔“势利眼” 寻可靠伙伴 ⒑放下面子来做人。经典语录19:
人生旅途中，总有人不断地走来，有人不断地离去。当新的名字变成老的名字，当老的名字渐渐模糊，又是一个故事的结束和另一个故事的开始。在不断的相遇和错开中，终于明白：身边的人只能陪着自己走过或近或远的一程，而不能伴自己一生；陪伴一生的是自己的名字和那些或清晰或模糊的名字所带来的感动。
经典语录20:
从现在开始，聪明一点，不要问别人想不想你，爱不爱你？若是要想你或者爱你自然会对你说，但是从你的嘴里说出来，别人会很骄傲和不在乎你。再也不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然以最佳心态面对，因为这个世界就是这样：往往在最在乎的事物面前，我们最没有价值。经典语录21:
一个人的成就，不是以金钱衡量，而是一生中，你善待过多少人，有多少人怀念你。生意人的账簿，记录收入与支出，两数相减，便是盈利。人生的账簿，记录爱与被爱，两数相加，就是成就。
第五篇：《心态左右你的人生》读书笔记
最近读了一本《心态左右你的人生》的书，可以说在阅读它的过程中对我来说是一种享受，每每读完一个章节都有一种“豁然开朗”的感觉，读完了它，现在回忆其中的内容仍然让我有种“意犹未尽”的感受，这本书让我学到了许多，感悟了许多，收获了许多，真可谓是受益匪浅，这让我不由自主的想起了美国著名心理学家马斯洛曾经说过这样一句话：“心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，人生就跟着改变。”的确如此，拥有一个好心态，不但可以改变我们的命运，甚至可以改变我们的一生。下面是我的一些体会，希望当我在生活中面临困境或是挑战时，可以看到这本书给我留下的丝丝“美味”。
首先,“如何拥有好的心态” 在人生中是值得我们思索的。在现实生活中，终日烦恼的人，实际上并不是遭遇了多大的不幸，而是根源于烦恼着的内心世界，因此当烦恼来临时，我们既不要怨天尤人也不要自暴自弃，要经常学会选择与放弃，自我激励与抚慰，把挫折视为上天的一种馈赠。要学会放松心灵，给心灵松绑，从心理上调适自己，避免把烦恼变成心病。只有这样我们才能走出忧虑的世界，给自己营造一个温馨的港湾。
其次，我们为什么要拥有好的心态呢？诚然，好的心态会带给我们许多益处，甚至是“意外惊喜”。古往今来，许多人之所以失败，究其原因，不是因为无能而是因为不自信，自信是一种力量，一种动力。当一个人不自信时很难做好一件事情，当什么也做不好时就会变得不自信，可想而知，这是一个可怕的恶性循环。那么怎么做到自信呢？答案就是拥有好的心态。我们会经常听到 “心态决定一切”这句话，好的心态不仅会使我们变得自信，同时也会给我们带来好的运气，甚至更是一份意外的惊喜！
那么，难道拥有好心态就一定会使我们成功吗？在我们身边存在着许多机会，但更多的时候我们就因为害怕而停止自己的脚步，不敢采取行动，结果机会就会从我们的身边溜走。也有些人因为害怕被拒绝而不敢和别人接触，因为害怕被嘲笑而不敢和别人沟通，最后什么也做不成。因此要想有所收获，拥有好心态的同时，必须采取行动，因为行动是实现一切目标的最关键一步。
还记得自己在商品中心工作时，经常会遇到很多顾客会因为不给退换商品而大发雷霆，甚至是谩骂，当时觉得很不理解，但慢慢的自己认识到了，我们要懂得“宽容”因为顾客不知道你的想法，很多顾客会
误认为营业员不同意退，我们就会偏袒他们，所以不给顾客退货，但是，当我们很好的和顾客沟通告知为什么不予退货时，顾客就理解了许多，这时我们就要懂得自己的身份，要时刻铭记维护公司的形象对一个员工来说是最基本的职责与义务，好的心态会使我们慢慢成长起来，慢慢的懂得如何与顾客沟通。
最后，我们可以说心态就像一块磁铁，不管我们的思想是正面的还是负面的，我们都会受到它的吸引。实际上我们的生活并不是由生命中所发生的事情决定的，而是由我们自己面对人生的态度，以及我们看待事物的态度来决定的。所以我们无法改变人生，但我们可以改变人生观，虽然我们无法改变环境，但我们可以改变心境；虽然我们让环境来适应我们，但我们可以调试自己的心态来适应环境。当我们做到这些时，我们一定会有所收获。相信这本书带给我的绝对不仅仅是这些感悟，更多的还需要我在生活这道菜肴中慢慢的细细的咀嚼和回味它的“诱惑”之处！
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