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第一篇：音乐教育就该树立享乐观音乐教育就该树立享乐观名人名言：与中华民族艰苦奋斗优良传统背道而驰的享乐主义是一种颓废腐朽的思想。时代在发展，生产力的水平在提高，人民生活日益富裕，但艰苦奋斗作为一种精神，始终是中国人前进的强大动力。我国目前...
第一篇：音乐教育就该树立享乐观
音乐教育就该树立享乐观
名人名言：与中华民族艰苦奋斗优良传统背道而驰的享乐主义是一种颓废腐朽的思想。时代在发展，生产力的水平在提高，人民生活日益富裕，但艰苦奋斗作为一种精神，始终是中国人前进的强大动力。我国目前还处在小康阶段，各地发展还很不平衡，有不少地区尚未摆脱贫困，在经济、科技等很多方面同世界上的发达国家还有很大差距。目前提倡“音乐教育以审美为核心”，宣传音乐上的“消费主义”，不鼓励学生创造音乐，只消费音乐，成为“音乐消费者”而不是“音乐创造者”，客观上会助长贪图享乐的奢靡之风„„
——杜亚雄《国民音乐教育应以审美为核心吗？》
如果有人问我，音乐是用来做什么的，我会口无遮拦地脱口而出：音乐就是供人享受的，音乐就是用来享乐的！或许正是这种低水平甚至很低俗的认识，驱使着我在可能的场合总是强调：我们的音乐教育最首要也是最基本的职责就是要带给学生愉悦体验和快乐享受，而且在学生获得享受的同时，我们音乐教师自己也同样要学会享受；如果音乐教育不能带给师生享受，那就意味着本该享受的将可能演变为难受，而对于非专业的普通音乐教育来说，在“享受”与“难受”之间不存在中间地带或其他感受。
于是，前几天我在一个关于“音乐教师的专业成长”讲座中总结了享受、反思、学习这三条实现路径，并旗帜鲜明地将享受放在了首位。我陈述的理由是：不会享受，就难有专业成长的内在动力；学会享受，才会有专业成长的主动诉求。我还总结道：我们音乐教师要学会享受学科之优（优势）、享受音乐之美（美妙）、享受师生之爱（情爱）、享受教学之乐（快乐），这四句话的最后四个字构成一个词就是“优美爱乐”，我想，这便是我们音乐教师应该树立的享乐观。
当然，音乐教师学会享受，树立享乐观，除了实现自身的人生价值、提升自身的生命质量之外，更为重要的原因是我们是为了学生的享受而享受，是为了让学生获得享乐而享乐。因为毫无疑问，一个对工作生活丧失浪漫激情的人，一个对音乐艺术缺乏快乐感受的人，一个对职业优势完全麻木不仁的人，是绝对不可能让学生在他（她）的音乐课堂上获得享受的。对于学生来说，在音乐课堂上获得享乐的途径不外乎是这几个方面：一个是直接从音乐中获得，当然包括学生亲身参与和全情投入的欣赏、表现、创造等音乐活动；一个是从自由轻松温馨愉悦的教学过程中获得，而这显然要取决于教师的教学水平和敬业精神如何；还有一个是我们最容易忽视的，那就是从教师自身所体现或散发出的那份享受感中获得，也就是学生被教师的自我享受所深深地感染。
最后我们不妨问一问，在学校各个学科中，连音乐课堂都不能给学生享乐，那还有什么课堂能够给学生享乐？连音乐课堂都不该给学生享乐，那还有什么课堂该给学生享乐？为此，我们应该理直气壮地说：不能给师生享乐的音乐教育，不是真正的音乐教育，不敢给师生享乐的音乐教育，同样也不是真正的音乐教育，音乐教育就该树立享乐观。理由很简单，就是前面说过的那句话：音乐本就是供人享受的，音乐本就是用来享乐的，可以说这是音乐对于人类的最独特价值和最伟大贡献。
第二篇：生活就该简单明了
生活简单明了，享受人生守住30％便好。
一部高档手机，70％的功能是没用的；
一款高档轿车，70％的速度是多余的；
一幢豪华别墅，70％的面积是空闲的；
一堆公务人员，70%是混饭吃的；
一所大学里，70％的教授是扯淡的；
一大堆社会活动，70％是无聊空虚的；
一屋子衣物用品，70％是闲置没用的；
一辈子挣钱再多，70％是留给别人花的。
结论：生活简单明了，享受人生守住30％便好。
正处、副处，最后都不知落在何处；
正局、副局，最后都是一样的结局；
正部、副部，最后都在一起散步；
总理、副总理，最后都是一个道理；
主席、副主席，最后都会一样缺席。
人生如赛场，上半场按学历、权力、职位、业绩、薪金比上升；
下半场以血压、血脂、血糖、尿酸、胆固醇比下降。
上半场顺势而为，听命；
下半场事在人为，认命！
愿同志们上下兼顾，两场都要赢。没病也要体检，不渴也要喝水，再烦也要想通，有理也要让人，有权也要低调，不疲劳也要休息，不富也要知足，再忙也要锻炼。
人的一生，好比乘坐北京地铁一号线：途径国贸，羡慕繁华；途径天安门，幻想权力，途径金融街，梦想发财；经过公主坟，遥想华丽家族；经过玉泉路，依然雄心勃勃---这时有个声音飘然入耳：乘客您好,八宝山快到了！顿时醒悟：人生苦短,总会到站！
第三篇：青春就该挥洒汗水
青春就该挥洒汗水
明日复明日，明日何其多。是啊，明日是多，可是我们曾想昨天明日的成了明日的今天，屈指一数，我们的明日并不多啊，做事情若只想着我们的明日，那万事都蹉跎矣。
青春是我们的一个过客，匆匆的来，匆匆的去，留下的是什么，取决我们自己。前人之鉴，我们知道，“白日莫闲过，青春不再来。”是啊，“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”。若我们一味的享受青春的今天，等到白首之时也只能徒添感叹“少壮不努力，老大徒伤悲。”想想何必等到人老之时再给自己后悔的机会，青春就该挥洒汗水。
青春之时，我们必须勤学奋斗。
有人说：“付出总有回报，天地自有公道。”的确，我一直相信一个真理——天道酬勤。一份耕耘，一份收获。青春，我门就该付出，只有汗水才能浇注我们的成功之花。也许我们很难作到悬梁刺股、囊荧映雪，但我们可以夜当秉烛。“别做懒汉，宁愿忙死”，这是老舍老先生亲身的自戒。青春路途长漫漫，我们也该上下而求索。别忘了，“业精于侵荒于嬉，行成于思毁于随”，大诗人韩愈也教导我们，勤奋字才是成功的前提。青春，只有靠我们自己奋斗取的成功才能经的起时间的考验。
青春之时，我们必须敢于立志。
古人云：“有志者，事竞成。”立志者，成大事者也。“吾当为中国之崛起而读书”，这是周总理给自己定的志向，看今日的中国，民强国盛，天下太平。纵观历史，“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”，相信苏轼，因为他做到了，即使面对乌台诗案，依然是把持豪情，心胸坦然，似如踏雪飞鸿。诸葛亮更是神人，只因志存高远，便有三顾茅庐而三分天下。所以说，坚持才是成功的保证。青春，只有我们立志，才会有目标，目标是我们的指明灯。青春有志是书写我们青春无悔篇章的开端。
青春之时，我们必须充满自信。
“自信是成功的第一秘诀”，爱默生曾是如说。自信是一种催化剂，它能加近我们和成功的距离。有了自信，我们可以无所不能。有句名言‘灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败’。积极向上才是我们的追求，否则我们的生活将变的毫无意义，即使面对失败，我们也要一笑而对之，因为我们相信“天生我才必有用”。毛主席曾高唱“会当击水三千里，自信人生二百年。”这是何等的豪迈，自信人生。面对才挫折，我们又岂笑穷途之哭，自甘堕落，自信的才是强者。绝路之时候，我们依然相信柳暗花明，何况天并无绝路。青春之时，相信自己，百般努力，让成功牢牢的掌握在自己的手中。
青春之时，我们必须学会坚持。
荀子曰：“学不可以已，为之，则难者亦易矣。”人贵有志，学贵有恒，坚持到底才是青春本色。坚竹立于山头，任尔东西南北风，依然是坚韧的坚守；腊梅傲放寒冬，不管那北风卷地，依旧是争相怒放。领略坚持的力量，让我们更有信心挑战青春逆折之回川。舍与不舍，决定金石可镂与否？弃与不弃，造就成败归你？青春是考验我们毅力的检测，欲为胜，必持衡。青春，我们都立志了吗？
“莫等闲，白了少年头，空悲切”，我们的青春是一次机遇；黑发当知勤学早，白首不悔读书迟”，我们的青春也是挑战。流水东逝，落花飘远。敢问：“谁道人生能再少，门前流水尚能西”。青春的舞台，我们能有一次华丽的表演，靠的是我们自己。
世上无难事，只要肯攀登。精诚所至，金石也会开裂。勤学奋斗、敢于立志、充满自信、学会坚持一定能让我们在青春的海洋中直挂云帆、浪遏飞舟。青春有苦也有悲，青春有笑也有泪。勤字当头酣笑定在后，所以我们的青春就该挥洒汗水。
第四篇：缘尽了，就该放了！（范文）
给你的情人写一封情书，让爱情升华成最美的烟火！
作者：枫
“无情的雨，深深把我打醒。。。”这首齐秦的歌，在深秋的小雨中我听完了。
深秋的雨很美丽，但很凄凉。我和她漫步于小雨朦胧的街道，那天街上没有人，也很少车，似乎上天故意安排了这样的气氛来结束我和她，我的心很凉很凉，就像冰一样。
三年的感情就这么不堪一击，就这样一来结束了，真的，我本以为三年的风风雨雨我们一同走来，我们一样会一起去面对以后的风风雨雨，我错了，我真的错了。
我们走得很慢，发现今天的路很长很长，走了很久，沉默当中还是沉默，静得可怕。我心很平静，也许就像是被狠狠砍了一刀一样，已不知道什么叫痛了。我问“为什么”，她说“我不喜欢你”很简单，很简单。我已不知道说什么好了，三年走过来，一起携手走过，就告诉我一声“我不喜欢你”，以前的山盟海誓全抛在了脑后，我目然。。。
雨没有停，也没有下大，我最后一次拥抱她，我已记不清这是第几次了，我明白这是最后一次，感觉很沉重，很不自然。我送了一把伞给她，我记得我们开始的时候，我也曾送了一把伞给她，也许，我们应该从哪里开始从哪里结尾了吧。。。
爱在深秋，痛在深秋。经过爱的暴风雨之后，我们终于痛苦地选择了分手，也许我们不能一直都活在爱的梦里。生活当中突然少了一个自己最亲密的人，我该如何去承受？在雨中，我没有其他的感觉，除了失落。。。
我们之间有很多都是可以回忆的，很多生活都是很精彩的。记的我骑着单车带着她，记得我们在夜中漫步，记得她因为害怕往我怀里扑时的紧张样，在我怀里哭泣的样子，也记得我们吵架时我哄她她破涕为笑的样子，说我是这世界上最坏的人，还有我给她买的红头绳，她扎起来时对我的微笑，现在的我身上就穿着她给我的高领毛衣。。。她说她会记得我们在一起的快乐时光，她也说她会常常想起和我在一起的日子，很平淡但是很开心，她说她也适应不了突然失去我的日子，少了依靠，少了寄托。。。
她叮嘱我要好好吃饭，好好睡觉，好好面对以后的生活，去好好做自己该做的事情。她说她希望我以后能找到更好的女孩子，她也希望我的生活会更幸福，更开心，我很感动。她告诉我“如果你真的爱我，就尊重我的选择。”我答应了她，我尽力挽留，但我失败了。
我们的分手没有因为第三个人，我很安慰。我们也许应该都给对方一个机会，去选择自己真爱的人，她也说在我身上没有找到真爱，也许我应该给她一个机会让她自己去选择吧。她希望我能站起来，从新开始，如果三年以后我很出色，她也发现我才是适合她的，她会考虑和我在一起的。我很安慰，虽然我明知这可能性很小的，但我还是会去试一试，不管成功与否！
突然想起了赵传的那首《我的心好乱》，我的心真的很乱。我们在湖边站着，江风很凉，我们彼此对看着，似乎可以用眼睛来交流一切，似乎很默契，但这份默契已经成为过去了，永不再回了。我可以看得出她的目光当中流入出了很多的关怀与牵挂。以后的日子里，我也不可能再天天给她问寒问暖，叫她多加几件衣服，我也不可能再仔细看她的脸庞，看看她是胖了还是瘦了，对她的当心与牵挂是无止尽的，既便是她找到了她的真爱。。。
我说我想最后唱一次歌给你听，她答应了。我唱着当初认识她时唱过得去歌，我的泪下来了，她也紧紧抱着我，她哭了。我没有唱完那首歌，哽咽的我唱不下去，也想让那首歌就这样消失在风中。。。
我的心好乱，面对混浊的长江水，我的心清澈了许多。天色已暗，我也该走了。我踏上最后一班公车，消失在小雨朦胧的夜里。车终究是要走的，看着她远离的身影，我带着沉沉的担心与牵挂离开了她。。。
我是不是该安静地走开？我不敢给她电话。不论是她还是我，都需要时间去适应，虽然这很难，但还是要去试试的。我不能为了自己的感受而违背她的意志。朋友告诉我“去爱是对的，但是为了爱而迷失方向就大错特错了”我还有很长的路要走，还有很多的东西要我去把握。和以前唯一不同的就是在我的路上少了一个人陪伴。。。
缘尽了，就该放了！
爱在深秋，分在深秋。留住最后一片枫叶，做为心的珍藏。。。
第五篇：女孩子,就该如此精致....
女孩子，就该如此精致....亲爱的，我想告诉你的很多，在路途行走，一定要学会让自己走的很精致．
你衣柜的衣服数量可以很少，样子不是很漂亮，也不是名牌，但是一定要有好的质地．首饰可以不戴，要不就很有质感，要不就很有特点．装可以不化，要是化的话，也一定要庄重和温雅，记住不要把自己弄得污七八糟，面目全非．
你的漂亮是你的资本，但绝不是用来炫耀的，漂亮也不能当饭吃，你一定要学会自己立足社会，保持经济独立，不要想着去依靠别人，记住好好爱自己，让自己强大起来，你才可以更有魅力．
记得，出门的时候，带上你的钱包，记得抢着买单．不要以为花男人的钱是理所当然的，只有你用你自己的才是最舒坦的，前提是你一定要学会经济独立和自强．
你可以很爱很爱一个男人，但是，要记住他不是你的全部，你要留一部分爱自己，不要被任何人牵着鼻子走，你也不是他的奴仆没有必要对男人百依百顺，但是你一定要体贴．
如果你爱上了一个男人，就请你一定要记住温柔地爱他，不要总是会无理取闹，任性至极．男人其实也很脆弱，他更多的时候也是需要你的关怀的，如果他也会任性撒娇，捏捏他的鼻子，抱着哄哄，就算他耍赖皮，学会像母亲一样温柔地对他，要知道那是因为他的心很温暖，他也需要依靠，那是他对你最大的信任．
如果一个男人爱你，他的眼睛会发光的，他会因为爱而精神焕发，如果他和你在一起总是很压抑，那想想你们之间是不是有什么矛盾，如果不是，那么请离开他，他只是在无奈地敷衍你．
记住要学会说对不起，你可以觉得自己很荣耀，但是要学会认错和低头．如果你还单身，请不要叹息，你只是还在等他来的路上，你的他就会来的，要对自己有信心，满怀幸福地等待．不要自卑，要相信自己，在他来之前，学会让自己很美丽．你千万不要觉得身边的都结伴了，自己随便找一个人算了，那真的是对自己的不负责任．
如果你还单身，记得晚上不要回家太晚，如果一个人住，安全是第一．要学会自我保护，自我防御．如果你有很多的时间，去学习的收获，远远大于你看那些肥皂剧和去逛街，记住，任何人都喜欢努力的女孩子，不要觉得不耐烦，相信知识会让你很优雅．
要学会过滤，过滤你的思想，过滤的你朋友圈子，过滤你你缺点，学会让自己很干净很舒服地呈现在这个精彩的社会，学会从容，淡定，比你的容貌更能让人喜欢．
即使你性子很急，也一定要在很多的时候学会稳而不乱，不要把自己弄得慌手慌脚，乱七八糟，学会冷静地处事．如果你性子很慢，那么学会很块地思维，学会很有效率地做事情就可以了，学会把平时是走路是散步的习惯改掉就可以了，如果你任何事情都坐怀不乱，那么也是件很麻烦的事情．
记得守时间，记得守信用，养成良好的习惯，那将会使你的人生更有深度．
相信自己，学会不自卑，相信自己会给自己营造好的生活，学会自己依靠自己，自己的幸福自己打造．
别人的男人千万不要轻易去碰，除非你很爱很爱的他，或者他真的很值得你爱．
黑夜的时候，我知道你也会很害怕的，可以抱着你的大熊，抱起你心爱的抱枕，把头埋进去，那种安全感也是很温暖的，告诉自己，一切都会好的，天很快就亮了．
分手了，大哭一场，不要企图再和好，破镜难圆，即使圆了有无法摸除伤害记录，除非我们真的会喝孟婆汤忘记昨天，好好去睡几天，可以让自己颓废几天，但是一定不要让自己发霉，我要你用几天的时间思考和忘记，然后轻装上阵，重新开始．
如果你爱上一个男人，那么你不一定要很被动，等待他来找你，机会是要把握的，这句话不一样可
以用在爱情上，要知道错过了就没有了．
要学会理解他，爱他就相信他是最好的，支持他，安心和他在一起，而且就和他在一起，你要学会让自己满足，和安心，不要背过他偷情，最后输的很惨的是你．男人一样的脆弱，需要最纯真唯一的爱，尽管他很少嘴上说爱，但是他所做的点点滴滴你有没有仔细体会？
凡是多听听他的意见，你要很倔强地以为自己就是对的，其实，他的意见往往很实在和现实，往往却是最好的捷径．
记得保持好的睡眠，皮肤光洁的女人是最显年轻美丽的，当你抱着一大堆零食狂吃的时候，看看自己的腰，是不是还是很苗条，记住好的身材和嘴巴的节俭有很大关系哦．
不要觉得好的化妆品就是名牌的或者价格昂贵的，记住适合你的就是最好的．
你可以跟着时尚走，但是要学会保持自己的该有的风度，不要３０岁了，还要去非主流，那样是件很可笑的事情．
学会浅浅地笑，任何时候；愤怒会让你变得丑陋，当别人冒犯你，要记得用你的智慧回击他，不要骂人，即使你很生气，也要学会很美丽，但是对卑鄙的人不要客气，不要用脏字就可以．
你可以发牢骚，但是记得不要太多，剩下的情绪自己去消化，记得学会责任，不管是工作还是感情，记得，你的责任也是很重要的．
你可以很笨，但是记得善良是种美丽的品质，如果你是个善良的女孩子，请你一定要保持，因为善良的你，在这个社会已经快绝种了．但是你一定要学会辨认是非，不要让自己受欺负．
记得不要乱花钱在那些没有意义的事情上，让自己的储蓄灌后备充足是你成功的基石，好好工作，很塌实地，爱你的工作，做你喜欢的工作，就和你经营你的生命一样，你一定会很精彩．
不要结婚太晚，到一定的年龄，记得让自己安静在一个地方，你可以漂泊，但是记得孤独会让你的人生如干瘪的黄土地，总是要有一个家的．
记得经常给妈妈电话，问候爸爸，他们是最爱你的，他们永远是你最坚强的后盾．
如果你很喜欢交朋友，那也要学会过滤，不是什么朋友都能交的，学会让自己的生活不要那么混乱，学会自爱．
你肯定又在哭泣了，那么大哭吧，不要让自己和连阴雨一样，漫长无期，不要期望让别人去可怜你，学会站起来，微笑，去化个淡妆，出去走走，大吃一顿，晚上再幸福地睡．
气质是可以修炼的，你也可以，从现在开始，你也可以优雅如鹿．当你看见一位连你也很动心的美丽的女性，记得不要巴巴地看着，昂你的头，轻盈地擦肩而过，学会升华自己的境界．
有必要去学习哲学，会让你明白很多生活的道理，你会觉得研究哲学很意见有趣的事情．
相信自己是最好的，是最幸福的，心怀美好，精致如你......
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