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第一篇：石桥小学法制征文-生命只有一次四年级肖静怡作文生命只有一次随着社会经济的发展，现在人们出行基本都离不开车，所以电视里，新闻里，广告中都有许多关于交通安全的警示。我们小学生也不例外。为此，我校特邀了一位交警叔叔来我校做了《安全出行》...
第一篇：石桥小学法制征文-生命只有一次四年级肖静怡作文
生命只有一次
随着社会经济的发展，现在人们出行基本都离不开车，所以电视里，新闻里，广告中都有许多关于交通安全的警示。我们小学生也不例外。
为此，我校特邀了一位交警叔叔来我校做了《安全出行》的交通教育讲座。讲座中，交警叔叔就我们面临的交通环境、交通法规等几个方面进行了讲述，通报了近几年我省交通事故死伤和损失情况，数字触目惊心。还播放了一段交通安全的视频，视频中一幕幕让人瞠目结舌的画面令人胆战心惊！给我们每一个在场的小学生敲响了警钟！
听了警官叔叔的讲述，我更加关注起交通安全的问题。最近“酒驾问题”成了人们关注的焦点，也成了我们一家人热议的话题。每天晚上跟爸爸妈妈一起看新闻联播的时候总能看到很多关于酒驾的新闻。酒后开车就是在拿生命开玩笑。生死就在一瞬间。近年来，酒驾的人数逐渐上升。虽然国家已将醉酒驾车、飙车等危险驾驶定为犯罪，整治除法的力度也在不断加大，但是形势依旧不容乐观。有的地方甚至有增无减。酒后驾车已成为道路交通杀手。严重威胁着人们的出行安全。
河北衡水22时15分许，5名执勤民警正在对一辆无牌路虎轿车进行截停检查时，突然一辆同向行驶的白色长安轿车冲了过来，直接撞上了路虎车的左后侧，此时正在检查路虎车后面临牌的2名协警当场被撞伤，交警飞出去十几米远才重重落在地上。另外3名协警被受
到撞击的路虎车横扫在地。其中一名协警伤势最严重，头部、鼻骨、眉骨以及右腿多处骨折，至今昏迷不醒。肇事司机为自己酒驾的行为懊悔不已，可是，为时已晚。
每当想起这则新闻，我都感觉背脊发凉。酒驾一个不留神就会造成无法挽回的噩梦。希望大家真爱自己的生命。做到酒后不开车，开车不喝酒。
马上要到十一黄金周了，希望那些出行的人们注意交通安全，作为小学生的我们也要谨记交通安全。生命只有一次，希望所有的人都能珍爱自己的生命。
长沙县跳马镇石桥小学肖静怡
第二篇：小学作文：生命只有一次
小学作文：生命只有一次
人的生命只有一次，它十分宝贵，甚至比金钱还宝贵。我们要珍惜生命，绝不让他白白流失，让有限的生命体现出无限的价值。生命在于勤奋。
海伦 ·凯勒就是这样在他不到一岁的时候，一场突如其来的高烧使她成了前所未有的聋哑人。她一直生活在黑暗之中，看不见明媚的阳光，但她用心灵感受春光，她始终没有放弃。即使再大的病魔骚扰着她，都无所谓。她还冒着生命的危险，艰难地为我们这些晚辈写下了一篇篇动人的文章，如果换成是我们，能像她一样坚强不屈吗?我们应该珍惜现在的美好生活，珍惜生命。
我还听到这样一则伤人心的新闻。
一次，一个高中生，因为觉得高考的成绩不理想，活在这世上已经一分不值了，但宝贵的生命怎么能金钱比呢?他却没想到这一点从七层楼上跳了下了，重重地摔在地上，满身是血，这些鲜血浸满手表，我想这么高摔下了，不死也成植物人了吧!
这朵半开的花儿，他怎么不像海伦·凯勒一样珍惜生命呢?就让他枯萎了，我们应该行动起来，劝说绝望的让他们珍惜生命。
第三篇：生命只有一次(300字)作文
精选作文:生命只有一次(300字)作文
生命是一个过程
生命是岁月的一个章节
生命只属于我们一次
生命是有限的，是短暂的时光一去不回
青春一去不返
时间总是那么残酷
也是那么的灿烂、美丽
世界是温暖的也是冷酷的生活是幸福美好的同样亦是坎坷曲折的生命不会给我们任何承诺
生命只会给我们一次机会
你又将如何选择
或是创造与开拓
或是浑浑噩噩，无所事事
伟人往往选择创造
因为生命拒绝堕落
人生短暂，瞬间即逝
让我们微笑着面对生活
捉住时机，抓住机遇，成就自己
擦亮别人，照亮自己
让我们踏着先辈的足迹
走进生命的另一高度
一起点燃希望之光
让我们做一个伟大的人
创造世界奇迹
编织属于自己的辉煌
成就辉煌人生初二:毕晓璇 篇一：小学作文：生命只有一次
小学作文：生命只有一次
人的生命只有一次，它十分宝贵，甚至比金钱还宝贵。我们要珍惜生命，绝不让他白白流失，让有限的生命体现出无限的价值。生命在于勤奋。
海伦 ·凯勒就是这样在他不到一岁的时候，一场突如其来的高烧使她成了前所未有的聋哑人。她一直生活在黑暗之中，看不见明媚的阳光，但她用心灵感受春光，她始终没有放弃。即使再大的病魔骚扰着她，都无所谓。她还冒着生命的危险，艰难地为我们这些晚辈写下了一篇篇动人的文章，如果换成是我们，能像她一样坚强不屈吗?我们应该珍惜现在的美好生活，珍惜生命。
我还听到这样一则伤人心的新闻。
一次，一个高中生，因为觉得高考的成绩不理想，活在这世上已经一分不值了，但宝贵的生命怎么能金钱比呢?他却没想到这一点从七层楼上跳了下了，重重地摔在地上，满身是血，这些鲜血浸满手表，我想这么高摔下了，不死也成植物人了吧!这朵半开的花儿，他怎么不像海伦·凯勒一样珍惜生命呢?就让他枯萎了，我们应该行动起来，劝说绝望的让他们珍惜生命。
篇二：高一作文：生命只有一次
高一作文：生命只有一次
高一作文：生命只有一次
近年来，我国因交通事故而死亡的人数迅速攀升，这说明了其中一个重要的问题：人们的安全意识不够强。这个问题不仅只是中国的单一性问题，在那些发达国家里，每年因交通事故死亡的人数也在逐年攀升，有的国家死亡的人数甚至此中国还多。这迫切地说明了一种危险的警告：珍爱生命，安全出行！斑马线是生活中随处可见的交通标志，是为了方便行人通过马路而创建的。可是，在现实生活中，又有谁真正的注意到了这条安全生命线？其实我说斑马线是安全生命线一点儿也不夸张，国家的法律明确的规定，凡是横穿马路不走斑马线而被车撞倒的，司机不承担任何责任，被撞人付全责，这可见斑马线对人的生命安全有多么重要。下面我就给大家讲一个真实的例子。
今年正在上五年级的小杰，一天下午放学的时候，像往常一样走在回家的路上。不一会儿，他到了家对面的一条马路上。一向都走斑马线过马路的小杰今天动起了歪脑筋，心里想：斑马线离我有一百多米的距离，我今天就图个方便，不走斑马线过，反正不会出现什么危险。他抱着这种侥幸心理把脚越过杆栏，向对面迅速地跑去。突然，一辆大卡车以飞快的速度冲了过来，小杰来不及躲，被飞驰的卡车撞出几十米远卡车司机连忙拨打了120，可当救护车到来的时候，小杰早已断气了
这个事例用生命告诉了我们斑马线的重要性，此外，还有许多交通标志对我们的生命安全也很重要，倒如红绿灯。
红绿灯是日常生活中最常见的交通标志之一，它的作用是保护人民安全，方便过往车辆。可如果有的车辆闯红灯，那么后果将不堪设想。做为公民，我们也应该谨记红灯停，绿灯行，黄灯亮了停一停这条交通标语。为了让大家更好的了解红绿灯这个交通标志的重要性，我下面就再给大家进述一个真实的故事。
小芳今年十一岁了，她对待红绿灯也像小杰对待斑马线一样不重视。一天下午，她和几个小伙们一起去超市里买东西，走着走着，突然一条马路横在了她们面前。此时正是红灯，大家都提议等到绿灯时再过马路，可是小芳却执意要闯红灯过马路。大家拗不过她，只好让她逞一次英雄，当一回独行大侠。小芳用藐视的目光看着她的小伙伴们，再用百米冲刺的速度冲过马路。可是不知从哪儿冒出了一辆出租车，小芳顿时懵了，站在马路上不知怎么办才好司机来不及刹车，无情的车轮从小芳身上轧了过去结果，小芳的浑身上下有多处粉碎性骨折，经医生夜以日继的抢救，小芳才保住了这条性命
无数血的教训教育着我们要遵守交通规则，不能横穿马路和乱闯红灯。其实，这些并不难做，只要我们不图方便，多走几步路，我们的生命安全就能得到保障，这何乐而不为呢？因此，我要提醒大家：人的生命只有一次，请大家都来遵守交通规则，让此类悲剧不再重演！
篇三：生命只有一次  珍爱生命 远离毒品
——禁毒教育教案
授 课 人：曹清义
班 级：高二（5）班
教学目的：教育学生认识毒品，远离毒品，提高防范毒品的能力。
教学内容：
1、毒品知识；
2、毒品的危害；
3、面对吸毒人员，如何保护自己。
教学过程：
一、从案例引出课题
这个故事发生在四川的一家强制戒毒所。这家戒毒所，有一位姓王的女医生，她每天看见大量的戒毒人员因吸毒而痛不欲生。一贯好强的她对此表示怀疑：“难道毒瘾真不可抗拒吗?” 她决定要以身拭毒，要亲身“获得感受”，用自己的自信来征服毒品，她要写一篇震动世界的论文，以自己的“伟大”实验来证明自己的与众不同。她从戒毒人员那里获取了购买毒品的渠道，然后开始了她的“伟大安验”。王医生开始了她精心计划的
前面讲的王医生染上毒品后不能自拔，猴子染上毒品后也力竭而死，可见毒品对人体具有强大的杀伤力。
毒品对人体的危害主要是破坏人体中枢神经系统、消化系统、生殖系统、血液系统，严重者可导致死亡。全国因吸毒而死亡的达10余万人，我县因吸毒而死亡的已有60多人。
2、对家庭的危害：
吸毒不仅对身体健康造成伤害，而且对家庭也是无情的伤害。它可以让百万富翁变得一贫如冼；它能把一个幸福美满的家庭搞得妻离子散，家破人亡。老百姓有一句话完全可以说明吸毒对家庭的严重危害：一人吸毒，全家遭殃！
下面我们再来看一看一位老板怎样从百万富翁变得一无所有、倾家荡产。
这位廖先生，他从跟人学做土方运输的生意开始，逐渐在上海的土方市场上确立了自己的地位，此后，他又从土方、运输的领域逐步向贸易发展。到1996年，廖先生已经有几百万元的资产。2025年，站在人生巅峰上的廖老板结识了一位据说做“大生意”的陈“老板”。一次应邀拜访时，陈“老板”与他人正在吸食燃烧的白色粉末。廖老板下意识地想到这是“吸毒”！陈“老板”热情地劝他也尝一口，并说：“这是精品啊！我们赚了钱，最大的享受就是吸这个啦!不信你试试，吸了，你就会感到比神仙还快活!”就这样，禁不住诱惑的廖老板走出了最终导致他倾家荡产的
吸毒可以让百万家财散尽，社会上许多吸毒的人本来家庭就不富裕，要吸毒，又没钱，这时又会如何呢?(学生讨论)结论：借、骗、偷、抢!据统计，有八成的吸毒人员有过盗窃、抢劫、抢夺、诈骗、贩毒、卖淫、杀人等违法犯罪行为，吸毒还是艾滋病传播的主要渠道，据有关部门统计，我国艾滋病毒感染者中吸毒人员约占三分之二。
4、对民族的危害：
毒品泛滥成灾，可以毁掉一个伟大的民族。19世纪鸦片侵入中国以后，使国人身体素质明显下降，国力大为减弱，被帝国主义称之为“东亚病夫”。毒品泛滥成灾，势必会造成当年林则徐所警示的“国库将无充饷之银，国中将无御敌之兵”的民族悲剧。有专家指出“万恶毒为首”、“毒品猛于虎”，无数的事实可以说明毒品的危害。
毒品的危害：危害生命、毁坏家庭、侵蚀社会、殃及民族。
三、认识毒品
毒品如此厉害，下面我们来看一看，到底什么是毒品。
1、什么是毒品?  《中华人民共和国刑法》
沉，丧失进取心，身体肌肉萎缩，消瘦乏力，丧失劳动能力，给家庭和社会造成无法挽回的损失。
毒招之二：免费尝试。几乎所有吸毒者初次吸食毒品，都是接受了毒贩或其他吸毒人员“免费”提供的毒品。或者把含有毒品的香烟送你吸食，在你上瘾后，毒贩们再高价出售毒品给上瘾的青少年。
毒招之三：声称“吸毒能治病解忧”。毒贩们利用人们对毒品的无知和对疾病的恐惧，引诱青少年吸毒。但实际情况是吸毒会严重危害青少年的身心健康，损害人的大脑，影响血液循环和呼吸系统功能，还会降低生殖和免疫能力，甚至导致死亡。
毒招之四：利用你的好奇心。毒贩们瞄准一些青少年好奇心强，好胜心强的特点，鼓吹“吸毒是超级享受”，“吸毒是有钱人的标志”，通过自己努力取得成功，积攒了一定财富的机会，向这一群体的人们兜售“吸毒是有钱人的”这样极其荒唐的错误观念。
毒招之五：与你交“朋友”。你渴望独立，希望多交朋友，但你没有足够的社会经验去辨别好坏，他们就会成为你的“朋友”，在小圈子里慢慢拉你下水，尤其是没有目标，无心学习，在学校得不到大家认同的青少年最容易上钩。
毒招之六：利用女青年爱美之心，编造“吸毒可以减肥”的谎话。实际情况是，吸毒不仅损害面容和身体，还摧残人们的意志。
(二)染上毒瘾的人一般有以下特征：
吸毒者都有些什么表现?(讨论)下面请大家欣赏一位吸毒者的“光辉形象”。
大家用几个词来描述一下这位“身材苗条，婀娜多姿”的“粉哥”。(骨瘦如柴、病入膏肓、无可救药、死路一条)(用李伯清的话说，叫搓衣板加晾衣杆的身材)
1、在生活和卫生方面，他们变得无精打采，不注意个人修饰，甚至变得很不讲卫生，胃口也一反常态地变得不好了，但又不见他有什么明显的疾病。面色灰暗，眼睛无神，食欲不振，身体消瘦，吸毒人员一般不能喝白酒。
2、外出行动表现神秘鬼祟，在社会交往中，他们接触的圈子里往往有明显吸毒倾向的人，他们交谈的内容也与正常人群的生活内容不相干，例如不讨论教育，不讨论工作和业务，不交流个人有关健康、有关生老病死的相关信息。
3、在经济上，吸毒者一般都是入不敷出，整天四处骗钱，甚至偷抢，但又不见他有正常的支出，比如购买衣物，添置家电，购买房产等。相反，他们先是变卖衣物、甚至变卖房产，然后以种种理由向家人、亲友借钱，但很少有正常还款的。这往往说明这个人很可能已经染上毒瘾了。
4、藏有毒品及吸毒工具(如注射器、锡铂纸、吸管、烟斗等物)。为遮掩收缩的瞳孔，在不适当的场面佩戴太阳镜、墨镜。为掩盖手臂上的注射针孔，就是大热天也不敢穿短袖衬衣。
(三)发现毒贩或吸毒人员怎么办?（讨论)青少年发现毒贩、吸毒者后，首先要保护自己。不要打草惊蛇，要迅速远离毒贩、吸毒者。在到达安全地带后，可以通过老师、家长，也可以自己直接向公安部门和禁毒机构举报。
五、毒情现状
1、我国吸毒、贩毒情况
当前，我国毒品问题十分严重，禁毒工作面临的形势十分严峻。据国家禁毒部门提供的不完全数据，全国登记在册的吸贩毒人员114万人，目前，仍有70万人在吸毒，在这些吸贩毒人员中，青少年占了70％左右。全国共有2102个涉毒县（市、区），其中，吸毒人员
在百人以下的有942个，百人至千人的有943个，千人以上的有217个, 我县是其中之一。吸毒人员每年就要损耗390亿元人民币，相当于一人一年吸掉5.5万元人民币。
2、我国禁毒方针
毒品的危害十分严重，我们国家采取了“禁吸、禁贩、禁种、禁制”四禁并举的方针，加大了打击毒品犯罪的力度。全世界都加大了禁毒力度，并将每年的6月26日定为国际禁毒日。但要彻底禁绝毒品，必须从我做起，从小树立远离毒品的意识。
六、国家禁毒委提出的禁毒口号：
“珍爱生命，远离毒品！”
我们一起来高呼一下。
七、复习题
1、国际禁毒日是哪一天？（6.26）
2、毒品的种类, 说出三种以上。（鸦片、海洛因、摇头丸、k粉、冰毒、杜冷丁、吗啡、可卡因等）
3、毒品有哪些危害？（危害生命、毁坏家庭、侵蚀社会、殃及民族）
4、我国的禁毒方针是什么？（禁吸、禁贩、禁种、禁制）
5、看见吸贩毒人员怎么办？（离开，报案）
6、禁毒口号是什么？（珍爱生命，远离毒品）
八、结束语
最后，我们一起来欣赏一首网络歌曲《远离你》。
篇四：生命只有一次  《这条小鱼在乎》
在暴风雨后的一个早晨，一个男人来到
海边散步。他一边沿海边走着，一边注意到，在沙滩的浅水洼里，有许多被昨夜的暴风雨卷上岸来的小鱼。它们被困在浅水洼里，回不了大海了，虽然近在咫尺。被困的小鱼，也许有几百条，甚至几千条。用不了多久，浅水洼里的水就会被沙粒吸干，被太阳蒸干，这些小鱼都会干死的。
男人继续朝前走着。他忽然看见前面有一个小男孩，走得很慢，而且不停地在每一个水洼旁弯下腰去——他在捡起水洼里的小鱼，并且用力把它们扔回大海。这个男人停下来，注视着这个小男孩，看他拯救着小鱼们的生命。
终于，这个男人忍不住走过去：“孩子，这水洼里有几百几千条小鱼，你救不过来的。”
“我知道。”小男孩头也不抬地回答。
“哦？那你为什么还在扔？谁在乎呢？”
“这条小鱼在乎！”男孩儿一边回答，一边拾起一条鱼扔进大海。“这条在乎，这条也在乎！还有这一条、这一条、这一条„„”
《秦始皇寻仙》
俗话说做了皇帝想成仙，秦皇汉武，唐
宗宋祖，登上皇位之后无不想这一门心事。2025年前秦始皇统一六国之后，想到天下没有其想做而做不到的事，唯有寿命的延续，自己不能控制。时有齐人徐福耳闻始皇帝欲有成仙之事，遂投其所好，编织神仙之说，声称海上有仙人仙药，吃了仙药便可长生不死。
公元前208年，秦始皇  ★我们最好把自己的生命看作前人生命的延续，是现在共同生命的一部分，同时也是后人生命的开端。如此延续下去，科学就会一天比一天灿烂，社会就会一天比一天更美好。??——华罗庚
★人活着总是有趣的，即便是烦恼也是有趣的。（亨利?;门肯）
★生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。??——[法国诗人]吕凯特 ??  ★假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！不顺心的时候暂且容忍：相信吧，快乐的日子就会到来。??——普希金 ??  ★人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。??——苏轼   ★生命苦短，只是美德能将它传到遥远的后世。??——莎士比亚 ??  ★能将自己的生命寄托在他人记忆中，生命仿佛就加长了一些；光荣是我们获得的新生命，其可珍可贵，实不下于天赋的生命。??——孟德斯鸠   ★生命，如果跟时代的崇高的责任联系在一起，你就会感到它永垂不朽。??——车尔尼
雪夫斯基 ??  ★人生自古谁无死，留取丹心照汗青。??——文天祥 ??  ★为了追求光和热，人宁愿舍去自己的生命。生命是可爱的，但寒冷的、寂寞的生，却不如轰轰烈烈的死。??——巴金 ??  ★生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。??——雷锋 ??  ★只有献身社会，才能找出那实际上最短暂而有风险的生命的意义。??——爱因斯坦 ??  ★做人也要像蜡烛一样，在有限的一生中发一分热，发一份光，给人以温暖，给人以光明。??——肖楚女 ??
第四篇：高一作文：生命只有一次
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高一作文：生命只有一次
近年来，我国因交通事故而死亡的人数迅速攀升，这说明了其中一个重要的问题：人们的安全意识不够强。这个问题不仅只是中国的单一性问题，在那些发达国家里，每年因交通事故死亡的人数也在逐年攀升，有的国家死亡的人数甚至此中国还多。这迫切地说明了一种危险的警告：珍爱生命，安全出行！斑马线是生活中随处可见的交通标志，是为了方便行人通过马路而创建的。可是，在现实生活中，又有谁真正的注意到了这条“安全生命线”？其实我说斑马线是“安全生命线”一点儿也不夸张，国家的法律明确的规定，凡是横穿马路不走斑马线而被车撞倒的，司机不承担任何责任，被撞人付全责，这可见斑马线对人的生命安全有多么重要。下面我就给大家讲一个真实的例子。今年正在上五年级的小杰，一天下午放学的时候，像往常一样走在回家的路上。不一会儿，他到了家对面的一条马路上。一向都走斑马线过马路的小杰今天动起了歪脑筋，心里想：斑马线离我有一百多米的距离，我今天就图个方便，不走斑马线过，反正不会出现什么危险。他抱着这种侥幸心理把脚越过杆栏，向对面迅速地跑去。突然，一辆大卡车以飞快的速度冲了过来，小杰来不及躲，被飞驰的卡车撞出几十米远„„卡车司机连忙拨打了120，可当救护车到来的时候，小杰早已断气了„„
这个事例用生命告诉了我们斑马线的重要性，此外，还有许多交通标志对我们的生命安全也很重要，倒如红绿灯。
红绿灯是日常生活中最常见的交通标志之一，它的作用是保护人民安全，方便过往车辆。可如果有的车辆闯红灯，那么后果将不堪设想。做为公民，我们也应该谨记“红灯停，绿灯行，黄灯亮了停一停”这条交通标语。为了让大家更好的了解红绿灯这个交通标志的重要性，我下面就再给大家进述一个真实的故事。
小芳今年十一岁了，她对待红绿灯也像小杰对待斑马线一样不重视。一天下午，她和几个小伙们一起去超市里买东西，走着走着，突然一条马路横在了她们面前。此时正是红灯，大家都提议等到绿灯时再过马路，可是小芳却执意要闯红灯过马路。大家拗不过她，只好让她逞一次英雄，当一回“独行大侠”。小芳用藐视的目光看着她的小伙伴们，再用百米冲刺的速度冲过马路。可是不知从哪儿冒出了一辆出租车，小芳顿时懵了，站在马路上不知怎么办才好„„司机来不及刹车，无情的车轮从小芳身上轧了过去„„结果，小芳的浑身上下有多处粉碎性骨折，经医生夜以日继的抢救，小芳才保住了这条性命„„无数血的教训教育着我们要遵守交通规则，不能横穿马路和乱闯红灯。其实，这些并不难做，只要我们不图方便，多走几步路，我们的生命安全就能得到保障，这何乐而不为呢？因此，我要提醒大家：人的生命只有一次，请大家都来遵守交通规则，让此类悲剧不再重演！
第五篇：生命只有一次作文-关于生命的作文
生命只有一次作文3篇-关于生命的作文
在日常学习、工作和生活中，大家总免不了要接触或使用作文吧，作文要求篇章结构完整，一定要避免无结尾作文的出现。写起作文来就毫无头绪？以下是小编精心整理的生命只有一次作文3篇-关于生命的作文，希望对大家有所帮助。
生命只有一次作文3篇-关于生命的作文1
上帝是不公平的，人有美丑之分，贵贱之别，贫富之差。然而，对于每个人来说，生命只有一次，上帝竟又是如此的公平。
生命只有一次，我们该如何对待呢？珍爱它吧，让它发光发热吧！珍爱它是因为我们的生命并不仅仅只为了自己而存在，它还承载着沉甸甸的别人的爱，尤其是父母的爱；让它发光发热，散发魅力是因为生命本身有它的意义，每个人的一生从来就不是消极委顿、碌碌平庸的一生。
十月怀胎，一朝分娩，母亲吃了多少苦？喜怒全不由自己，心里时刻惦记着腹中的我们。抚着母亲隆起的肚皮，父亲脸上漾起开心的笑，工作之余，家务全揽，忙完这个又拣那个，奔来跑去，累得满头大汗也不觉得，全身仿佛攒着使不完的劲。在他的心目中，有了个憧憬，对美好未来的憧憬。当我们降临人世的那一刹那，便在真正意义上赢得了被爱的永恒；当我们以一声响亮的啼哭宣布诞生，全天下的父母该有多少激动得热泪盈眶，对上帝感恩不已？在父母的百般呵护下，我们茁壮成长：窝在襁褓中吃奶，牙牙学语，蹒跚练步，上了学，识了字，能在父母生日当天献上一张写满祝福的贺卡，长大了，懂事了，父母的爱变得深沉博大，他们放开手，让我们走出温暖的怀抱，摔倒了，他们不再跑过来扶，痛了，哭了，他们也不再上前安慰、爱抚他们让我们在伤痛中学会忍受，在泪水中变得坚强。为了我们，父母被岁月憔悴了容颜，让风霜爬上了两鬓，操碎了心，费尽了力，我们就是他们生命的全部啊！世上很少有什么是不求回报的，但父母对孩子的爱却绝对是例外中的例外。如果问一下全天下的父母，他们希望孩子为他们做些什么。我看，十有八九都回答不出，或许他们根本就没有想过这样的问题。有一次，搂着母亲的脖子，问她最大的愿望是什么，她先是一楞，既而认真地告诉我，说是希望我和妹妹一生健康平安，永远开心快乐我被深深地感动了，泪水顿时涌了出来，模糊了双眼母亲最大的愿望竟不是希望自己怎样怎样，而是首先考虑到孩子们的幸福，这是一种何等伟大的爱？何等无私的爱？我终于知道，我们活着，不仅仅为自己而活，还为父母而活，因此我们不但要活着，还要好好地活着；我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中承担起了一份不容推卸的`责任。所以，我们要珍爱自己的生命，善待自己。
生命有时就像一颗流星，流星是美丽的，也是短暂的。于是，生命一次，美丽一次。
生命只有一次作文3篇-关于生命的作文2
个人的生命只有一次，是宝贵的，我们应该爱惜生命。注意交通安全也是爱惜生命的一部分。现在因为交通事故而死于非命的人太多了，难道他们不是死的太冤枉了吗？
前些日子我就听妈妈说，她们局里有一个人，在7路公交车拐弯处被撞死了，原因是他逆行，被冲过来的车给撞死了。然而死后只能得到百分之五十的赔偿金，因为他也违反了交通规则。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，我们在生活中这种事件是频频发生的有如繁星一般，我国因交通事故死伤率居世界第一，全国每六分钟就会有一人死于车轮底下！
生命只有一次作文3篇-关于生命的作文3
老陈叔叔:
您好！
首先，我认为您在高速公路上开车打电话是不正确的行为。您方便了自己，却忽视了自己和他人的生命安全。您的家人坐在您的车上，会提心吊胆。如果因为您开车打电话的这一错误行为，造成了严重的交通事故，不仅仅会造成交通拥堵，更严重的会夺取他人的生命，那么您就会成为一个间接的凶手，那是很可怕的事情。我们谁都不愿意看到车祸的惨剧发生，所以请您一定要规范驾驶，安全行车。
我觉得您应该接受家人的劝阻，家人是为您担心的，他们不希望您发生事故。假如您出了事故，照顾您的是您的家人，受痛的不仅是您，还有您的家人。
也请您不要对您的女儿生气，她是爱您的，她也是对您不听劝阻手足无措，才找来了警方，希望通过警方对您的批评教育，让您能够真正意识到自己自私、错误的行为的严重性，希望您能改正这一错误行为。她心里面不仅仅有您，还装着陌生人，她不希望父亲小小的过失会危及其他人的生命。她爱您，也懂得如何去爱，对一个人的爱不是纵容，而是要让他变得更好。您应该为您有这样的孩子而感到骄傲。
生命如花、如草，它永远不会停止绽放、生长。对每个人来说，生命都只有一次。它一旦失去，就无法挽回。交通事故像一个隐形的杀手，潜伏在马路上等待着违章违规的人出现。因此，人们应当学会保护自己，要养成文明行车，文明走路的习惯。“人的生命只有一次”“人，最宝贵的是生命”，血的惨剧告诉我们一定要遵守交通法规，真正做到“关爱生命，安全出行”。
生命是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜生命。注意交通安全也是爱惜生命的一部分。安全出行，这需要我们每个人从自身做起，从小事做起。
大大小小的交通事故随时都会发生，大家都会以为那么“悲剧”的事情是不会发生在自己身上的，所以往往会忽视许多小问题，认为那些都是小事，不会造成什么严重的后果。可是事故发生的决定性因素，往往就是这一念之间。
希望您以后行车能够遵守交通规则，安全出行，文明行车。祝您身体健康，工作顺利，出入平安。
此致
敬礼！
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