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第一篇：交通安全我知晓
交通安全我知晓
班会时间：第二周班会地点：本班教室
参加人员：四年一班全体学生
一、活动目的：
1、使同学们了解一些基本的交通规则及交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。
2、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视，从而自觉地遵守交通规则。
3、让学生增强交通安全意识，珍爱生命，快乐成长。
二、活动准备：
1、学生收集各种交通标志，学习交通安全知识。
2、注意观察、搜集身边的学生违反交通规则的案例。
三、班会程序：
主持人：交通安全，一个永恒的话题；交通安全，一个关系人生质量、家庭幸福的话题。人最宝贵的是生命，生命对我们而言只有一次，可如今，我们的生命却受到各种因素的威胁，那么你们知道现在对人类生命威胁最大的头号杀手是什么吗？自从1886年德国人发明了世界上第一辆以汽油做燃料的机动车以来，它使人类进一步向现代文明迈进，但同时也带来了交通事故这一灰色阴影。当一个鲜活的生灵瞬间成为车轮下的亡灵时，当一个好端端的家庭因为惨痛的车祸而支离破碎时，怎不让我们为之警醒？
1、交通事故的新闻
1）主持人读新闻
进入新世纪以来，中国已经连续3年每年死亡人数突破10万大关，10万鲜活生命葬于滚滚车轮之下，如此触目惊心的人间惨剧，留给世人的该是多么沉重的警示和思索。
连续三年每年死亡人数突破10万大关，一年10万人是什么概念？
一年消失一个小城镇；一个月被吃掉一个万人的军团；一天从天上掉下来一个载有300人的大型客机。
如果仅以每一位死者直系亲属3人计，一年中有30万个家庭遭到家破人亡的灭顶之灾；如果以10位亲属计，死者牵连到的亲属约100万人。10万个鲜活生命葬于滚滚车轮之下，碾下车轮的有多少个撕心裂肺的人间惨剧。
一年经济损失33亿多元，相当于国家城市化试点县山西清徐县2025年全县国内生产总值；可以养活100万个下岗职工；可以使200万个穷困地区失学儿童重新走进学堂，改变他们的人生轨迹。
2）同学们议论，各抒己见
2、小品：等车
让学生说出小品中存在哪些隐患
3、现场采访：交通知识知多少
1）外出时怎样减少交通事故的发生？
2）学生模仿交警指挥动作
3）说说交通标志的意义
展示各种交通标志，让学生说出交通标志的名称及其意义。
4、说说我们学生身边违反交通行为的现象
班主任总结：
违章违纪是造成交通事故的根本原因。追根溯源，安全意识淡薄、麻痹大意。希望每个同学心中都有交通安全这根弦，时时刻刻记着要遵守交通规则。
第二篇：文明知晓
知晓又践行文明又时尚
武 汉 城 市 精 神：敢为人先 追求卓越
志 愿 服 务 理 念：学习雷锋 奉献他人 提升自己
武汉市全国道德模范:吴天祥、黄来女、王争艳、孙东林、董明
公民基本道德规范： 爱国守法明礼诚信团结友善勤俭自强敬业奉献 武汉市民文明公约： 热爱武汉 振兴武汉 尊重科学 提高文化
爱护公物 遵纪守法 礼貌待人 文明说话
敬老爱幼 邻里和谐 讲究卫生 植树栽花
移风易俗 婚丧简办 志愿服务热心公益
武汉市民“十不”行为规范：
1、不随地吐痰
2、不乱倒乱扔废弃物
3、不乱贴乱画
4、不乱停乱放车辆
5、不乱穿马路
6、不乱搭乱盖
7、不损坏公共设施
8、不损害花草树木
9、不在公共场所吸烟
10、不说脏话粗话
“四倡五治”：倡导：“有序排队、礼貌让座、热情引路、文明用语”
整治：“乱穿马路、乱翻栏杆、乱闯红灯、乱停车辆、乱抛杂物”
文 明 礼 貌 用 语：您好 谢谢请问 请坐对不起 不客气
做文明有礼的武汉人
1、小区环境舒适便利。在小区新添置晾衣架，安装楼道照明灯，修补路面，绿化花坛，维修健身器材，小区生活环境更加便利、舒适。
2、城市环境干净整洁。深入开展“城管革命”，城市变干净了，小区、街巷、超市、菜场、餐馆、酒店、公园、车站等场所环境变得干净，一些不良现象比如乱扔垃圾、随地吐痰、占道经营、损坏花草树木、乱张贴、乱设广告牌、损坏公共设施等现象明显减少。
3、交通出行安全有序。开展“文明交通行动计划”和文明过马路志愿劝导。乱闯红灯、乱闯马路、乱翻栏杆等现象不断减少。人们乘车时自觉排队。
4、公共场所文明礼貌。开展“做文明有礼的武汉人”宣传实践。人们在公共场所讲究着装仪容，文明用语，不大声喧哗，乘坐公交车主动为老、弱、病、残、孕让座。热情为他人指路，禁烟场所不吸烟。观看文体演出，能做到文明观赏、依次排队入场退场、手机静音、尊重比赛双方。
5、“学雷锋、三关爱”志愿服务具体实在：学校开展了“学雷锋”主题班日、队日、团日活动。社区开展了“学雷锋、献爱心”志愿服务活动。企业开展了“岗位学雷锋、争做好员工”活动。窗口单位和公共场所开展了“学雷锋、树新风”活动。文明单位成立“学雷锋志愿服务队”。社区建立了由党支部、居委会和物业公司组建的“学雷锋志愿服务站”。
6、道德风气转好。开展道德领域突出问题专项教育治理。食品行业、窗口行业和公共场所道德问题明显改善。
7、道德讲堂进基层。文明单位和社区建立了道德讲堂，组织道德模范事迹巡讲巡演，开展“我推荐、我评议身边好人”活动，举办道德模范与身边好人面对面交流，报纸、电视、广播、网络等新闻媒体宣传道德模范事迹。
8、公益广告上报纸、电视。报纸、电视等经常刊播“讲文明树新风”公益广告和志愿服务公益广告。
9、吃饭就餐不剩饭不剩菜。餐馆、酒店和各单位食堂开展“文明餐桌”行动，人们珍惜粮食，不剩饭不剩菜。
10、传统节日气息浓厚。在春节、清明、端午、中秋等传统节日期间，开展“我们的节日”主题活动，传统节日氛围越来越浓厚。
11、未成年人成长的环境不断净化。经常开展整治，中、小学校周边环境明显好转。加强网吧管理，“黑网吧”取缔了，网吧没有未成年人了。
12、中小学生学习雷锋“做一个有道德的人”主题活动丰富。认真落实德育课程，举办“节日小报”，评选了15名首届武汉“美德少年”
第三篇：读《知晓我姓名》后感
读《知晓我姓名》后感
这本书，我以为它很短，就在闲暇时间拿出来一点点地读……一周过去，这本书在我心里由“它”变为“她”，随着作者的叙说，我知晓了她的姓名以及发生在她身上的事情。
有人问我最近在读什么书?我回答说：《知晓我姓名》，并概述了下。过了很久对方回复：最近好多女权的话题。而我仍然陷在作者的叙写中，仍然觉得难受，也觉得这不是一个简单所谓女权话题可以概括的，陷在这其中是很难受，有很多话想要说出来，可是说不出什么话来。如果没有深入了解一个人身上发生了什么，她所经历的，或许是你从未想过到的事情甚至觉得是匪夷所思的事情。
2025年6月3日，一位化名为埃米莉·多伊的斯坦福性侵受害者在美国Buzzfeed网站上发布了自己的受害人影响陈述。而这本书的作者便是这位受害者：香奈儿·米勒。
《知晓我的姓名》讲述的是性侵犯，是犯罪，是会伴随一个人一生的疼痛，而罪犯及家人在想各种方法来逃脱惩罚；讲述的是一种法律体系的漏洞、社会普遍存在的某些偏见以及那些我们努力、坚持就会寻找得到的希望；讲述的是一个女孩被性侵之后，一时难以接受这样的事实，想着保护家人、朋友避免受到自己事件的影响，想要隐藏自己的姓名，就好像这样可以还假装生活在原来的生活之中。可是，在面对这件事情的过程中，她一步步变得坚强，学会不去否定自己，学会不去轻视自己，学会去为自己发言，从“埃米莉·多伊”这个化名到重新用起自己的名字“香奈儿·米勒”她用了几年的时间。对于香奈儿而言，即使她以后的日子在越来越好，但这件事情对她产生的影响仍然是不可磨灭的，在某些方面她缺失了安全感，在某些方面她变得更加坚强……我想，这关乎的是人权，是任何一个人都可能遇到的事情。
香奈儿遭受性侵犯后，罪犯及其家人却通过各方努力，使这次犯罪被很多人相信：这不是一个斯坦福高材生会做出的事情，如果我们把他投入监狱，对社会来说是一个巨大的损失，也是对一个本可以大有作为青年的扼杀……很多人批评香奈儿作为一个已经毕业的人却去参加毕业生的派对、她喝酒、她穿着裙子……这些类似的判断一个人是好是坏的话语是不是很熟悉?
《埃米莉·多伊的受害人影响陈述》附在书籍的最后，陈述书中最后是这样写的：最后，世界各地的女孩们，我和你们在一起。在你感到孤独的夜晚，我与你同在。当人们怀疑你或轻视你时，我与你同在。我每天都为你而战。所以永远不要停止战斗，我相信你。正如作家安妮·拉莫特曾经写道的那样：“灯塔不会为了寻找船只而走遍整个岛屿；他们只是站在那里发光。“虽然我不能拯救每一只小船，但我希望通过今天的演讲，你能感受到一点点光，略微知道你不能被噤声，为正义得到伸张感到小小的满足，为我们取得的小小进展略受鼓舞，并且深深地知道你很重要，毋庸置疑，你是无与伦比的，你是美丽的，有价值的，值得尊重的，不可否认，每天的每一分钟，你都是强大的，没有人能把这一切从你身上夺走。
她亦知道，这样的事情不仅仅是发生在弱小无助的女孩身上，还发生在有声望的女法官身上，发生在手无寸铁而被警察击毙的平民身上。这样的事情并不仅仅存在于世界上某个角落么?或轻或重，社会中的偏见随处而见，而自动卷入这种偏见的人亦有很多，轻易地给别人贴上标签、轻易地将某个人划分为某一类、轻易地用自己的人生经历去对别人的人生指指点点、进行判断……
当香奈儿在鼓起勇气把自己的结痂揭开给世人看。痂还未长好。掀开很疼，还在流血。可她还是鼓足了勇气在做这件事情，从书的开始到结束，你还能听到她愤怒的声音、看到她慢慢恢复了理智但依然会偶尔陷入茫然无助与歇斯底里，而她在做的事情，一开始也仅仅是想把自己的生活拖回正轨，后来她慢慢看到遭遇此类事情的不仅是她一个人，她又鼓起勇气，揭开自己的名字，让身边的人发现：原来我关注了那么久的时间受害者竟然就在我身边；她再一次从头到尾回想整个事件的发生过程，并将她记录下来，希望给更多人带来力量，在这个回想的过程中，她仿佛又重新经历，仍然痛苦，仍然难过。我们可以想到，这个伤口总是无法完全愈合，皮肤无法变得与原来、与周围一样，但她努力让自己回到原来的生活中，尽管有些习惯、有些信念已经因此而永久改变。
而对未曾经历过这样事情的人来说，勇敢地看到一些苦痛，面对他人同样处境给予能够给予的支持，或许亦大有意义。
第四篇：知晓清明传统
红领巾广播资料
知晓清明传统、缅怀革命先烈
——红领巾广播发言稿
男：你知不知道最近有什么节日吗？
女：当然知道，昨天是愚人节，4号是复活节，5号是清明节。
男：愚人节、复活节都是西方国家的节日，今天我们就来谈谈我国传统节日清明节，好不好？
女：好！
男：那你知道关于清明节的习俗吗？
女：知道一点，但不详细。你能给我们讲解讲解吗？
男：好呀。我国传统的清明节约始于周代，已有两千五百多年的历史。女：原来有这么久的历史啊！我还真不知道。
男：可不是吗！下面我就来讲讲我国清明节时的风俗习惯。秋千，大家一定都很熟悉。你知道吗？秋千最早叫千秋，后来为了避忌讳，才改为秋千的。
女：哦，我也很喜欢荡秋千，荡秋千不仅可以增进健康，而且还可以培养勇敢的意志。
男：你知道蹴鞠吗？
女：当然知道，蹴鞠和现在的足球很相似。
男：踏青，大家一定都不陌生，就是大家期盼已久的春游。
男：植树，清明前后，种植树苗成活率高，成长快。植树不仅能锻炼身体，还能绿化祖国，是一项有重大意义的活动。你喜欢放风筝吗？
女：喜欢！上周我还和我的爸爸去放风筝了呢！
男：每逢清明节，人们白天、夜间都要放风筝。你知道吗？过去，有人把风筝放上蓝天后，便故意剪断牵线，据说这样能除病消灾
女：哦~~原来古代人这么迷信啊！
男：是呀！清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。每逢清明节，大家都要去扫墓，现在就让我们缅怀革命烈士。
女：左权，又名左字林，湖南醴陵人，中国共产党军事将领之一。黄埔军校第一期学生，1925年加入中国共产党，同年参加国民政府针对陈炯明的东征，不久前往苏联留学，1930年返回中国，任红一军团参谋长，抗日战争时期升任八路军副参谋长，与彭德怀一同指挥针对日本军队的百团大战，取得巨大战果。1942在山西辽县的十字岭突围战中被炮弹击中身亡。他本人也成为八路军在抗日战争中牺牲的最高指挥官。
男：是呀，我们今天的美好生活都是踏着革命烈士的鲜血走来的。同学们，在放假期间，大家都去看看烈士碑，去缅怀那些为革命而牺牲的英雄们，度过一个充实而又美好的假期！
女：每次的时间都过得这样匆忙，又该和同学们说再见了。
合：同学们，再见。
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第五篇：知晓的造句
知晓拼音
【注音】： zhi xiao
知晓解释
【意思】：知道；晓得。
知晓造句：
1、除你我以外，无人知晓。
2、我们为了不应当知晓的贪欲，沿着金色的道路来到了撒马尔罕。
3、你们的给予如此之多，而你们却不知晓。
4、你曾有过和知晓一切与所谈话题有关的专家谈话的经历么？
5、然而，另一个人对此也许并不知晓，并对这一显得粗鲁无礼的行为感到被冒犯。
6、我想，其原因应该是我们知晓一切导致自己犯错的情况，因此能够设法谅解自己的错误，而别人的错误却不能谅解。
7、请祢帮助我们知晓如何去播种我们的眼泪。
8、我想要真是这样的话，让你知晓这些或许能让你加快这个过程。
9、如果有，请在评论中让我们知晓。
10、她知晓它是什么以及它曾经是什么：一个由理想而引起的理想，或许在等候它的时代再次来临。
11、她们似乎没有为身上有她们基因的孩子着想，也没有对那些可能和她们一模一样，却永远不会被她们知晓的孩子们有任何依恋的迹象。
12、科学作家像任何人一样知晓一张图表可以包含多少信息。
13、有时，很难知晓学生们到底是在和谁竞争——学生还是他们的老妈。
14、确保你能从决定他们说什么以及如何说的阶层、年龄、种族、性别以及生活的其他方面知晓他们的一切。
15、尽管科学家们大致知晓地球生命开始的时间，但他们依然无法解答生命是如何产生的。
16、然而，像今天我们知晓的这样在市场营销学领域占有一席之地还是最近的事。
17、她是我所知的为数不多的几个遭受过水刑的特工之一。她当时遭受的水刑跟当今大家可能知晓的那种是差不多一样严酷的。
18、他是否有健康并发症，目前还不知晓。
19、如果只能这样，我又该从何知晓？
20、你尚不知道的一切事是很难的仅仅是因为你并不知道，但当你开始一步步地知晓时，它会变得越来越不那么难，因此变得更简单。
21、你不用顾忌什么，只要知晓什么能让她兴奋就好。
22、亲爱的，答案就是你只需要有此信念并知晓它们是跟你在一起的。
23、有时候我会觉得这很奇妙，就好像我们又在一起一样，并且是一种从未有过的更加亲密的感觉，即便这一切他并不知晓。
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