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燕郊高校乒乓球联谊赛
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动
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结
华北科技学院乒乓球爱好者协会
2024年12月13日
燕郊高校乒乓球联谊赛活动总结
2024年12月12日下午，由华北科技学院社团联合会主办，华北科技学院乒乓球爱好者协会承办，防灾科技学院、交通干部管理学院、北京化工大学北方学院、民政干部管理学院协办的燕郊高校乒乓球联谊赛顺利拉下帷幕。此次联谊赛的参赛人员是我们燕郊五所高校的学生。本次联谊赛的举办，不仅为我们提供了一个展示自我的舞台，让我们结识了更多的朋友，还丰富了同学们的课余生活。在整个联谊赛中，所有参加活动的人员与工作人员都以饱满的热情和高度的积极性全身心地投入到整个活动中，使整个活动进行得有条不紊，气氛异常活跃。“爱乒才会赢”的朋友们从四面踏歌而来，伴着微凉的风会聚在乒乓球馆里，这使我想到了王勃笔下“高朋满座，胜友如云”的盛景。有这么多的英雄豪杰们相聚于此，我们可以大胆地说，国球后继有人，乒协后继有人。
本次联谊赛历时一天完成。12月12日，从早晨八点开始，到中午十一点休息，下午一点半继续比赛，一直到六点结束。本次联谊赛中每个学院都有一个代表队，每对七人，五男二女。首先是燕郊高校乒乓球联谊赛的开幕式，主持人致开幕词，宣读比赛流程，由华北科技学院乒乓球爱好者协会会长周全健宣布燕郊高校乒乓球联谊赛开幕。之后是各学院之间的小组循环赛，按积分排名晋级。各代表队由各协会会长或负责人带领，准时来到已安排好的球桌比赛。每一球桌的裁判都是华科乒协的部长或干事，他们本着“不偏私、公平、公正”的原则认真地组织、判定每一场的比赛，使得比赛双方都心悦诚服，拍手称好。比赛由每个代表队派出选手，按照七局四胜制，严格按照国际11点制进行比赛，参赛的队员本着“友谊第一，比赛第二”的原则，愉快地进行着比赛，室内充满着欢声笑语，使严寒的冬日有一米阳光，使孤单的人有一丝快慰。
从策划此活动到邀请各高校的参赛，从贴出海报宣传到联谊赛的如期举行，从安排各场次的比赛到计算出最终的赢家……固然少不了“爱乒才会赢”的积极分子们的“心意”，若没有他们的配合、帮助，恐怕比赛现场早就乱成一团麻了，只不过不会夸张到“剪不断，理还乱”的愁绪罢了。因为他们的帮助与参与，活动才得以如期举行，活动才得以如此之色彩纷呈，活动才会圆满地画是一个大句号。使胜者感觉乒乓真好！如“年轻真好，心有多远，就能走多远”一般，更加努力奋进；使败者感觉乒乓真好！如“鱼儿越出海面”一般激情，相信“天高任鸟飞”、“吃一堑长一智”，从而大步向前。
其实，最重要的，这次乒乓球比赛的顺利完成与这次活动的工作人员的辛勤劳动是分不开的。因为如果没有工作人员，仅仅只有“爱乒才会赢”的积极分子的话，各个看似简单的环节，不是只有热情就能办好的，这需要付出许多时间与耐心还有旺盛精力的。这次活动的工作人员在麻烦的琐事之上给我们呈现了一个光亮鲜明的成果——活动顺利有序的开展。
如果一个成功男人背后一定有一个女人，那么一个成功的活动背后一定有一群优秀的工作人员。无疑，本次活动的工作人员是十分优
秀的。他们认真地作好了每一个细节，给每一所高校送发邀请函，联系运动员，认真组织比赛，公布比赛结果，快速分发比赛奖品……
最终，华北科技学院获得了团体总冠军，而且最佳男运动员的奖项也被我们乒协训练部部长马国峰拿下，我们更应为他们感到骄傲、自豪！
时间在快乐中静静溜走，精彩的比赛结束了，“爱乒才会赢”的选手们在负责人的带领下或欢喜或遗憾离开了乒乓球馆，而辛苦了一整天的工作人员则还要认真地将场地清扫干净。最终，大家在欢笑声中都离开了乒乓球馆，徒留“满乾坤”的空气和尘埃“肩并肩，手牵手”欢呼着、跃雀着……
此次活动的经验对我们乒协的每一位干事来说都是宝贵的，它将不断的激励我们在以后组织的活动中有所创新。在以后的日子里，我们会一如既往的努力下去，为协会的发展贡献自己的一份力量，让乒协发展的更强大，我坚信，乒协的明天会更加美好！
乒乓球爱好者协会
2024年12月13日
第二篇：乒乓球联谊赛总结
乒乓球联谊赛总结为了丰富同学们的课余生活，拓展同学们的交际圈，加强班级之间的同学友谊，本周三我们举办了乒乓球联谊赛，现将此次活动总结如下。周三下午四点举行了乒乓球联谊比赛，本次比赛历时一个小时，双反队员本着友谊第一比赛第二的原则，自信十足，积极应战，展现了他们高超的水平，观众喝彩声不断。此次活动能够顺利进行，两个班班委前期做了充足的准备，包括，场地准备，赛前宣传，观众动员，赛后奖品的购买等等，各个环节积极配合，在整个联谊赛中，所有参加活动的人员与工作人员都以饱满的热情和高度的积极性全身心地投入到整个活动中，使整个活动进行得有条不紊。最后才使整场比赛顺利完成，这也使我们懂得团结合作的重要性。本次比赛资费七十五元，其中奖品共花费三十五元，水花费二十五元，场地费十元。本次比赛的不足之处；后勤人员缺失，组织人员协调不够，观众不能文明观赛。此次活动的经验对我们每一位干事来说都是宝贵的，它将不断的激励我们在以后组织的活动中有所改进，有所创新。在以后的日子里，我们会一如既往的努力下去，为同学提供更多的展示自我的舞台。11班马平平
第三篇：乒乓球联谊赛
文学院四大组织“激情青春 友谊乒乓”乒乓球联谊赛
一、活动主题：激情青春 友谊乒乓
二、活动背景：文学院团委、学生会、志愿者协会、心理协会刚完成招新工作，为了增进各组织之间的联系和友谊，特举办 “激情青春 友谊乒乓”乒乓球联谊赛。
三、活动目的及意义:弘扬“团结协作，勇于创新，拼搏进取，为院争光”的精神，增进各组织之间的联系和友谊，增强各组织内部的凝聚力，同时为各组织的乒乓球爱好者提供一个展现自我的机会。
四、比赛时间：2024年10月11日13:00——17:30
五、比赛地点：文学院五楼乒乓球室
六、比赛细则：
1、组队：每个组织各出一个队，每队两男三女。
2、规程：抽签分组，两两对决，获胜队伍晋级决赛，负者争夺季军。
3、规则：
1)每队五人之间单打PK，对阵顺序是女女、男男、女女、女女、男男。
2)三局两胜制，每局11球，交叉发球，每两球交叉一次，先赢两局者获胜。
3)每组五次对决，全部结束后，胜3次以上的队伍晋级。
备注：
（1）为了体现“友谊第一，比赛第二”的原则，比赛结束后双方运动员可以各自组织比赛；（2）参赛的所有运动员必须提前10分钟到场参赛。
七、参赛选手：文学院团委、学生会、志愿者协会、心理协会干部和委员，干部最多两人。
八、人员安排：
（一）比赛时裁判员由文学院学生会体育部干部或委员担任；
（二）服务人员由文学院各组织相关部门出人负责。
九、经费预算
乒乓球10个 10*1=10元 饮用水2提 24*2=48元 横幅一条50元 奖品：
一等奖 加多宝凉茶一箱 24罐/箱 80元 笔记本5本 5*5=25元 二等奖 500ml营养快线一箱 15瓶/箱54元 笔5支 2*5=10元 三等奖 450ml美汁源果粒橙一箱 12瓶/箱36元 笔5支1*5=5 精神文明奖 蒙牛酸酸乳一箱 24盒/箱 38元 共计356元
主办单位：文学院学生会
协办单位：文学院团委、文学院志愿者协会、文学院心理协会
二〇一二年九月二十七日
第四篇：乒乓球联谊赛策划书
乒乓球联谊赛策划书
【活动背景及活动目的】
为了增进化学系与数学系同学之间，师生之间的感情与交流。并响应国家号召，增强体育锻炼，丰富课余活动。同济大学化学系体育部特此举办一届乒乓球联谊赛。
【主办单位】
同济大学化学系体育部
【协会单位】
同济大学化学数学系体育部
【活动具体安排】
1.比赛时间：4月15日4月30日。
2.比赛地点：攀岩馆旁边乒乓球馆。
3.参赛对象：所有化学系、数学系在读本科生、研究生与在职教师。
4.报名方式：统一发送“乒乓球+姓名+学号+联系方式+个人空闲时间+是否自备球拍”至（体育部公共邮箱）。
5.赛制：本次一对一抽签分组淘汰赛，每一轮由参赛队员抽签决定各自的对手，胜者进入下一轮，以此类推，直到最后的冠亚军角逐。除半决赛和决赛采用五局三胜制外，其余比赛均采用三局两胜制。
6.项目设置：男子单打、女子单打、混合双打。
7.比赛规则：以国际乒联规则为准。
【准备工作】
1.提前两周预约场地。
2.比赛用水、用球购买，球拍租赁。
3.招募计分人员，摄影人员，邀请决赛乒乓协会一名主裁。
【活动开展】
1.具体比赛时间视参赛队员空闲时间及场地情况而定，将会提前一周由体育部工作人员负责联系人员，确定时间。
2.比赛前15分钟，由体育部工作人员提前到场。开始清场工作与场地准备工作。
3.参赛队员应在规定比赛时间前十分钟到场准备并至裁判处登记，不到或迟到十五分钟及以上视为弃权。
【经费预算】
1.裁判费用 ——50元；
2.比赛用水——75元；
3.球拍租借费用及比赛用球购买费用——75元；
78总计200元整。
注：①比赛球拍要求由参赛人员自己携带，与此同时，体育部提供球拍租借服务，并承担比赛用球以及球拍租借费用。
②所有比赛颁奖在嘉年华闭幕式进行，奖品购置统一计算，在此不单列出。
策划书附【乒乓球比赛规则】（来自国际乒联）
1合法发球
发球时，球应放在不执拍手的手掌上，手掌张开和伸平。球应是静止的，在发球方的端线之后和比赛合面的水平面之上。
发球员须用手把球几乎垂直地向上抛起，不得使球旋转，并使球在离开不执拍手的手掌之后上升不少于16厘米。
当球从抛起的最高点下降时，发球员方可击球，使球首先触及本方台区，然后越过或绕过球装置，再触及接发球员的台区。在双打中，球应先后触及发球员和接发球员的右半区。
从抛球前球静止的最后一瞬间到击球时，球和球拍应在比赛台面的水平面之上。
击球时，球应在发球方的端线之后，但不能超过发球员身体（臂、头或腿除外）离端线最远的部分。
运动员发球时，有责任让裁判员或副裁判员看清他是否按照合法发球的规定发球。
2合法还击
对方发球或还击后，本方运动员必须击球，使球直接越过或绕过球装置，或触及球装置后，再触及对方台区。
3比赛次序
在单打中，首先由发球员合法发球，再由接发球员合法还击，然后两者交替合法还击。
在双打中，首先由发球员合法发球，再由接发球员合法还击，然后由发球员的同伴合法还击，再由接发球员的同伴合法还击，此后，运动员按此次序轮流合法还击。
4重发球
回合出现下列情况应判重发球:：
如果发球员发出的球，在越过或绕过球装置时,触及球装置，此后成为合法发球或被接发球员或其同伴阻挡。
如果接发球员或同伴未准备好时，球己发出：而且接发球员或其同伴均没有企图击球。
由于发生了运动员无法控制的干扰，而使运动员未能合法发球。合法还击或遵守规则。
裁判员或副裁判员暂停比赛。
在双打时，运动员错发，错接。
本赛事最终解释权归同济大学化学系体育部所有
第五篇：乒乓球联谊赛策划书
乒乓球联谊赛策划书
一、活动主题：激情青春 友谊乒乓
二、活动背景：广大乒乓球新老爱好者对大学乒乓球比赛充满了热情和期待，为此协会面向全校师生举办“激情青春 友谊乒乓”乒乓球联谊赛。
三、活动目的及意义:弘扬“团结协作，勇于创新，拼搏进取，为国争光”的国球精神，强健大学生的体魄，积极培养广大同学的团队意识和竞争意识，同时为同学们展现自我飒爽英姿以及彼此间的交流，沟通，认识提供一个广阔的舞台。
四、比赛时间：2024年6月7日-10日
五、比赛地点：聊城职业技术学院 工程学院 五楼
六、比赛项目：（1）男子个人赛
（2）女子个人赛
备注：（1）为了体现“友谊第一，比赛第二”的原则，比赛结束后双方运动员可以各自组织比赛；
（3）参赛的所有运动员必须提前20钟到到场参赛,迟到15分钟者按弃权处理.七、参赛选手：全体在校学生。
八、比赛规程：
九、人员安排：
（一）比赛时裁判员由工程学院体育部邀请；
（二）服务人员由工程学院各部门出人负责。
十、策划主办单位：聊城职业技术学院 工程学院
十一、赞助单位：172校园活动网、大学生精英论坛
十二、经费预算
海报两张 10*0.5=5元
乒乓球10个 10*1=10元
奖品：一等奖乒乓球拍2个 25*2=50元二等奖笔记本2本 15*2=30元
三等奖笔记本2本 8*2=16元
共计 111元
十三 比赛奖项设置：
第一名 男女各一名
第二名 男女各一名
第三名 男女各一名
另设 精神文明奖(男)一名
道德风尚奖(女)一名
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