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第一篇：做泉城义工的感受做泉城义工的感受托着疲惫的身子，抱着一摞厚重的报纸，炽热的阳光打在身上似乎有些令人窒息的味道。“叔叔，您要报纸吗？”“阿姨，您要报纸吗？”随着行人接连的摆手摇头，我已完全失去了信心。心里无时不刻不在抱怨着现在人的爱...
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托着疲惫的身子，抱着一摞厚重的报纸，炽热的阳光打在身上似乎有些令人窒息的味道。“叔叔，您要报纸吗？”“阿姨，您要报纸吗？”随着行人接连的摆手摇头，我已完全失去了信心。心里无时不刻不在抱怨着现在人的爱心如此之少。
在泉城广场的义卖并非如此容易。一大早乘车来到泉城广场，整个泉城广场早已被小学生占领了。每个在泉城广场里的人，手中几乎都有一份报纸，像我们这种在年龄上不占优势的中学生只好在路边上卖了。
当义工真是不容易。在义卖的过程中，行人的不理不睬，报亭的铺主大骂，甚至行人的白眼„„这都是常常有的。但不管怎么样，我们是尊重他们的，我相信他们总有一天是会明白，会理解我们，也会尊重我们，就算我们当时不是义工。
7天，每天的2小时的义卖，对我们来说似乎是个极限。从小生活在温室里的我们很少去接触社会，很少有机会去当义工。但我们可以借此次机会锻炼一下交际能力和展示一下自己的能力。
这几天的锻炼马上就要结束了，我也明白了在外做买卖的艰辛，顶着火辣辣的太阳，生意不好做时的失落，但又要重新拾起信心的勇气和决心。
也许有时我们也需要换位思考一下，那些哥哥姐姐出来发传单，我们是否也可以接过他们手中的传单，看一看，毕竟他们也不容易；我们是否在用完某样东西后，不乱扔，将它主动放在垃圾箱里，减轻一些清洁工的负担，尊重他们的劳动成果。虽然这只是一点点的小事，但对于付出的人是一个很大的欣慰。
不管怎样总归一句话“学会理解和尊重!”
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朱丽娜
上个星期，是我们班义工，每一个人都尽心尽力的工作着，老师说的做义工是令人骄傲的义工服是红色的，他象征着热情，所以我们每一个人都要爱护义工服，尽心对待这份工作。星期一打扫厕所，我和潘伦琴去帮忙，原来厕所是如此之脏，我大吃一惊，星期二是我们组值日，我们拿着工具去厕所，看厕所的地面，脚印繁多，而有许多人没有冲厕所，我把拖把洗洗，没有放过一块地板，仔细地拖着。然后又将厕所冲了冲，将垃圾桶给换垃圾袋，就是这些看起来容易的生活，我们用了大约半个小时才完成，经过这我才知道，厕所的打扫是如此麻烦，所以我们要体谅打扫者的辛苦，上完厕所冲厕所，做一个有责任心的同学。中午去吃饭，我看了看盘中的饭不够，又打饭，我班同学尽心地为同学服务着，他们遵从着同学的意愿为他们打饭，多盛了一点下去，少了多盛一点，中午都要在哪里工作，还有一些同学是检查零食的，他们中午提前去吃饭，由王可带队，不辞辛苦地认真检查，学校让检查零食，不止是为了校园干净，更多的是为了学生的健康，你们可知道，那些小卖店所卖的零食都是垃圾食品，里面有大量防腐剂，色素过多饮食，对健康有害，也有可能引起一些病。
还有一件任务，就是打扫六楼，六楼的走廊，地面可谓是狼藉一片，尘土飞扬，我们拿着扫帚，认真地扫着，经过我们一星期的打扫，六楼已是焕然一新，不再是过去的样子了。这个星期我们做义工，多次被学校表扬，这当然是离不开我们的努力，我们班主任说：“累，并快乐着！”而我认为，我们不是累，而是运动，我们所干的一切，不仅让校园更美好，而且锻炼了我们的劳动能力，而且让我们收获了胜利与快乐，义工是学校的一道风景线，是我们的骄傲。
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题前记：大学是一个小社会，步入大学就等于步入半个社会。我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的花朵，通过社会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是一笔财富。社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中成才，在服
务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。
正文：“艰辛知人生，实践长才干”。通过开展丰富多彩的社会实践活动，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使我对自己有一个正确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。我是一名大三学生，即将走上社会，更应该提早走进社会、认识社会、适应社会。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使同学们找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们学生，只重视理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗位上发挥的不很理想。
在毛邓老师的号召下，本身就是天津市青年志愿者协会成员的我又一次参加了校青协本周举办的活动——走进幼儿园！
清晨一大早我们就在南院的校门口集合来到了天津市的一所外教全日制的幼儿园。院长及其两名英国籍老师接待了热心地我们。我们带着充足的清扫工具正准备与幼儿园的院长协商打扫校舍的事宜，不曾想到学校已经在前一天进行了大扫除。正感到沮丧的我们却又得到了一个令人无比激动地消息：下周一幼儿园要为小朋友们准备一个娱乐活动，需要准备200个彩蛋，正好可以发挥我们大学生的想象力帮助外教老师们设计各式各样新颖漂亮的彩蛋！
在老师的带领和指导下，我们紧张有序的工作着。首先第一步就是煮鸡蛋。别看是简单的煮鸡蛋，虽然平时我们大家都吃可是基本上
在家都是饭来张口衣来伸手的我们却不知道煮到什么程度才能保证是熟鸡蛋。一脸茫然的我们又显得些许脸红感叹到我们的无知与父母的辛苦。最终还是在外教老师的教导下我们终于做出了一盆一盆的熟鸡蛋！
紧接着开始了第二步，这也是最重要的一步，因为彩蛋的美观与新颖就全在这一步当中体现了，这才是最能发挥我们创造能力的关键一步。配好了各种颜料以后我们开始斟酌如何上颜色如何构图。刚开始我们都不敢轻易下手，生怕一个个香喷喷的鸡蛋毁在了我们无情的手中。在大家各自毁掉了几个作品后，终于有勇气下手制作了。我们身着围裙手袋塑料手套全副武装参加“战斗”。整个制作过程分为：1，整体蛋身的着色 2，凉置 3，油笔制图 4，加工印染进程中大家其
乐融融分享着自己的成果与创意
同学有画着各种各样图形的，有写着英文祝福词的，有象征着中外友
谊的，各式各样的彩蛋琳琅满目。经过了大概2小时的制作，我们把彩蛋拿到室外进行晒凉，又经过大概不到2小时的等待我们看到了我们自己创作的一个个小作品心中充满无限的喜悦之情。最后一步在外教老师的指导下我们用铝塑纸进行包装。
仔细地包装过后我们统一将一部分战利品搬到准上与外教老师合影留念。一天的辛劳我们并不觉得累反而个个精神十足，一天的忙碌我们并不觉得厌倦，而是充满了活力。一天的时间我们不觉得漫长，而是觉得如此的美好与短暂。
在这次的义工活动中，留给了我们美好的回忆，我们获益匪浅但是我们在这次的工作总结中也发现了很多的不足有待去完善。
一：要善于与别人沟通。以前工作的机会不多，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。与同事的沟通也同等重要。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接受。
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义工之行
――去“太阳村”的感受
天津“太阳村”全名为天津市太阳村特殊儿童研发服务中心。“太阳村”的地方，生活着一群特殊的孩子，他们的父亲或母亲正在监狱服刑，而另一方也已不在他们身边，有的孩子的父母判终身服役，平时没人照顾他们生活，孩子们有的就流浪街头了。在“太阳村”，孩子们得到了另一位“妈妈”---王瑷丽妈妈，她 无微不至的照顾着“太阳村”里的孩子。尽管生活的十分艰难，但王妈妈带着这些孩子们种地的收成和靠王妈妈和孩子们卖废品，自力更生，从而使得孩子们和其他人一样上学和生活。就是这样，让他们生活在一个相对安定温馨的大家庭里，维护他们应该得到的生存及受教育的权力，摆脱世俗偏见，使他们向正常家庭的孩子一样健康成长，最终成为社会有用之才。
十月二十一日下午，我们来到这里做义工。因为我们之前没来过这里，在道路上花费了很多时间，到达“太阳村”的时候已经是下午2点多了，王阿姨因为我们要来，特意从地里面早点回来。初见王阿姨，给我们的感觉就是很朴实，但有点疲惫之色，我们问她吃午饭了吗?她告诉我们，她从早上6点多到刚才一直在地里，别说吃饭连口水都没空喝，她说现在最想做事是好好的睡一觉，自从创办太阳村至今10年来，从没有睡过一个好觉，吃过一顿正点饭。
这里和我认识里的孤儿院有很大的区别，这是一个不折不扣的普通农家小院，只有院子里左方院墙上“天津太阳村”几个字才能让你确认没有走错了门。我们一行四十人左右来到这个本不宽敞的小院子，一下子显得更为拥挤了，这里只有两间供孩子们吃住用的房子，而且房子的面积不大，王阿姨说有些孩子上初高中就不在家住了，还有两间更小的屋子，是供孩子们洗漱和洗衣服用的屋子，还有一间是厨房。我们来到主屋时看到门上的一块玻璃用硬纸板挡上的，王阿姨告诉我们，这是孩子们打闹时弄坏的，还没有来得及修，就先用这个来挡着，而那边住的屋子的门已经换过三次了，现在又坏了也还没来得及换。
王阿姨向我们介绍的时候说道，他们以前是在一个4000多平方米的地方居住，那里有宿舍，教室、餐厅以及操场，设备、活动空间都很不错，但是由于一些原因，他们4000多平方米的大院子没有了，使得他们不得不搬回最开始创办太阳村的地方，也就是我们今天所来到的地方。她告诉我们，国家在这发那个面并没有相关的政策，她说不能抱怨政府在方面的不完善，他建立这个孤儿院全凭自己的良心，不接受好心人的捐助，因为孩子没有罪，他们的父母亲人不能照顾他们，如果接受捐助让他们去感谢社会是在揭他们的伤疤，对他们的心灵会造成伤害，朴实真诚的话语中，能看的出，王阿姨把这些孩子当成了自己的孩子，把这些工作当做自己应尽的义务，虽然苦，虽然累，但甘之如饴。
在这个特殊的大家庭里全都要靠王阿姨自己一个人支撑，她不仅为孩子们洗衣做饭，还要辅导孩子们的功课以及他们的心理，而且还要去地里去干活，把他
们自己种的菜拿到市场上卖了换钱来供养这个家庭。王阿姨在和我们说话时，告诉我们节俭，她说每个人家庭养一个孩子都不容易，何况这里呢?她说今天早起饭没来得及做，让年长一点孩子的去安排，买的肉夹馍，对你们学生来说两三块不觉得怎么样，但对我们来说就是几十块钱的花销，简单的话语之间，能体会她在传单我们应该珍惜我们拥有的美好生活，从小事做起，节约资源不奢侈浪费。因为我们是学生还没有自己挣钱应该节省开支，理解父母。
王阿姨告诉了我们都有哪里需要打扫，因为人来的比较多,所以由我们自己安排,有收拾里屋的；有给衣服分类的；还原收拾厨房的，我们去打扫的厨房卫生，看着这简陋的厨房,让我觉得必须珍惜现在的生活,我们都很努力认真的完成分配到的任务,有的同学早早完成自己的那份就来帮助我们洗洗涮涮,大家互相帮助,让我觉得大家一起劳动是一件快乐的事情,经过我们两三个小时的努力,基本把屋内外打扫的地方都收拾干净了,在我们打扫途中,几个小学生已经回来了,他们一进门口就甜甜地喊我们哥哥姐姐,他们特别的可爱，他们回来就去屋子里认真的学习去了，有的同学去辅导他们功课去了。我们打扫的差不多的时候去屋子里看看他们学习的怎么样，还没进去就听见他们认真的和辅导的同学问问题，屋子里有一张大桌子和一个小桌子和几张小床，昏暗的灯光下，他们没有受环境的影响依然很刻苦，想想我们生活学习的条件，真的有点惭愧。
由于对太阳村的管理几乎占据了王阿姨全部了精力，她无暇分心照顾她的生意，已经开始入不敷出，虽然也得到了社会上一些爱心的帮助，但太阳村的经营状况还是逐渐困难起来。可王阿姨依然坚强地对我们说，为了孩子们，为了社会，自己一定会坚持下去的！这是多么的让人为之动容！一个普通人能做到这一步，深刻的说明了王阿姨为社会和国家承担负担的强烈社会责任感。希望能有更多的人来帮助“太阳村”，帮助像“太阳村”一样的组织和机构。
通过半天的相处，我们感受到王阿姨把这里的每一个孩子都当成了自己的亲生孩子一样看待，使孩子们在这里重新感到了家的温暖，得到母爱的滋润。王阿姨让我们把这里当做除了学校以外，第二个可以想念的地方，以后无论什么时候想来都可以来看看，没时间可以打电话。简单的话语却触动了我们所有人，试问谁会为了素不相识的人付出到这个地步？谁会放弃舒适宽松的日子来这里种地养活这么大的家庭？王阿姨做到了，我们已经二十多岁了，做不到服务大众也该为自己的父母和这个社会付出自己的一份力量。
经过在“太阳村”做义工，我深深地体会到要珍惜现在的美好生活，要节俭生活中不必要的开支，我们需要强大自己，这样才可以去帮助需要帮助的人，因为还有很多人需要帮助，帮助别人是一件很快乐的事情，这次义工之行给我留下了深刻的印象，我想我不会忘记王阿姨坚强的身影和孩子们认真学习的样子，这些会鼓励我努力的学习，将来努力的工作，回报社会。
第五篇：泉城义工小报童
“泉城义工小报童”报纸义卖大赛方案
在我们周围，很多人目光不能企及的的地方，生活着这样一群孩子：他们因为先天的残障，不能像同龄的孩子一样和小伙伴们尽情玩耍，不能拉着爸爸妈妈的手出游，不能坐在宽敞明亮的教室里上学，他们甚至不能自己吃饭穿衣，不能和人正常交流。他们的降生，给父母带来欢乐的同时，也给家庭带来了巨大的经济负担；他们的世界，有着常人想象不到的孤寂和苦难。但是如果你接触他们，就会发现，这些孩子们的内心世界，却有着常人所不具备的坚韧和坚强！有着常人想象不到的顽强蓬勃的生命力！他们是一群需要我们关爱的孩子，需要我们伸出手拉一把的孩子！
几年来，泉城义工的多个服务团队一直用各种形式关爱着济南脑瘫、自闭症康复中心的100余名残障儿童，言语康复中心40余名聋儿，泺源学校的50余名智障儿。
值此暑假到来，泉城义工联络站发出呼吁，希望泉城义工历下少年团积极行动起来，通过义卖报纸的形式，用自己的双手和劳动，为这些残障孩子募集更好的康复训练设备，送去少年义工们天使般的温暖和关爱！
一、活动的内容与形式
经协商，泉城义工联络站与历下教育局共同为历下少年团的小义工们量身打造了暑期爱心实践活动——“泉城义工小报童报纸义卖大赛”，该活动面向历下区内的中小学生招募，年级限定为小学三年级至初中二年级学生，采取自愿报名的方式。
本次义卖大赛拟组织600名学生，分两批举行，参赛者须填写报名表格，并于指定时间内完成义卖。活动结束后统计每位学生卖报数量，并在《济南时报》上刊发“义卖明星榜”。义卖报纸的收入将统一暂交济南时报泉城义工志愿服务联络站代管，活动结束后全部款项均用于为脑瘫、自闭症、聋儿购
买康复设备和生活用品，义卖款项将在《济南时报》及泉城义工网等媒体公开发布。届时，济南时报泉城义工志愿服务联络站还将聘请高校市场营销学教授、大企业营销经理等专家，为参赛学生做专业培训讲座。
二、活动时间
泉城义工小报童义卖大赛在暑假期间分两批举办，第一批为6月20日----30日；第二批为7月1日-----7月10日。每期活动设定为300人左右。参加的学生首先接受培训，然后到街道、广场、小区等地进行义卖。为了宣传与弘扬“泉城义工报童义卖”的精神和品质，济南时报将开设专门的栏目对表现优异的学生进行重点刊登，获奖学生还将刊发照片、卖报感想等。
三、活动评奖和奖励：
1、活动结束后，根据参加者卖报数量，评出泉城义工金牌报童奖10名，银奖10名，铜奖20名，并颁发证书与奖品。金奖各奖价值300元学习用品，银奖各奖价值200元学习用品，铜奖各奖价值100元的学习用品。所有获奖的卖报学生，都将在济南时报和泉城义工网上进行重点宣传报道。
2、本报将组织“泉城义工小记者团”的小记者，在报纸营销大赛期间，对优秀的卖报学生进行现场采访，文字及摄影作品在《教育周刊》进行选登。与此同时，泉城小记者团也将开展“报纸义卖大赛优秀新闻作品”评选活动，获奖“小记者”将获得大赛组委会颁发的获奖证书和奖品。
3、活动在历下区学校中评选10所“优秀组织学校”，获奖学校将获得由历下教育局与济南时报颁发的奖牌，并在济南时报上对获奖学校进行重点宣传。
备注：
1、甸柳一小活动地点“泉城广场泉标下”
2、活动时间：6月20日—23日早8:00—10:003、要求穿夏季校服，自备水，带遮阳帽。
4、要求家长必须全程陪同。
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