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第一篇：湖北省中小学作息时间新规我市一省政协委员提案被采纳 全省中小学统一作息时间备受关注的全省中小学统一作息时间受到社会各届一致好评。这项由省政协委员、湖北荆门外语学校校长柯昌军率先提出的建言，终于被采纳实施。在去年1月召开的湖北省政协...
第一篇：湖北省中小学作息时间新规
我市一省政协委员提案被采纳 全省中小学统一作息时间
备受关注的全省中小学统一作息时间受到社会各届一致好评。这项由省政协委员、湖北荆门外语学校校长柯昌军率先提出的建言，终于被采纳实施。
在去年1月召开的湖北省政协九届三次会议上，柯昌军委员在“全省中小学作息时间‘一时制’”提案中指出，全省中小学作息时间基本上是一校一制，没有统一的规范，普遍存在着学生在校时间过长、课业负担过重、睡眠不足的问题。同时，他提出中考、高考我省都是自主命题，已经为学生减负提供了有利的客观条件。为此，他建言，省教育厅要根据季节的变化，在全省范围内统一作息时间，率先实行中小学作息时间“一时制”。
提案在去年省两会期间被新华网、新浪网、《楚天都市报》、《楚天金报》报道。省教育厅于今年1月19日发文，要求全省中小学执行统一作息时间：早上到校时间：夏（秋）季小学不得早于7时50分，中学不得早于7时40分。冬（春）季小学不得早于8时20分，中学不得早于7时50分；下午离校时间：夏（秋）季小学不得迟于16时50分，中学不得迟于17时20分。冬（春）季小学不得迟于16时30分，中学不得迟于17时。
第二篇：昆明中小学考试入学有新规
昆明中小学考试入学有新规
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小学生不得择校 高中增招3000人
昨日启动的昆明市2024年中小学招生考试对农民工子女入学作出重大改革，制定了一系列切实有力的举措，为这部分孩子就学开启了方便之门。一些多年来行之有效的办法将在今年继续推行，并适时地扩大实施范围。昆明市保证义务教育阶段学生入学率达到99．9％。今年，昆明全市有小学入校生71000人，小学毕业生67230人（五华、盘龙两城区8747人），初中毕业生62662人（其中两城区22200人）。今年的普通高中预计招生27000人，较去年再增3000人，增幅12．5％，两城区普高的招生数为14000人。此外，各级各类中等职业学校招生总数22910人，全市的高中阶段招生计划达49910人，其中针对两城区毕业生的普通中专招生1500人，职业中专、高中招生3200人，五年制大专招500人，技校招生500人。
几类人员子女受特别关注
昆明市要求确保每个适龄儿童按时就近免试入学，为此特别关注以下几类人员子女的入学：残疾儿童、家庭经济困难儿童、企业下岗职工子女、农业人口独生子女、进城务工就业农民子女、非公企业人员子女、个体经营者子女。规定从今年秋季起，在昆的进城务工就业农民可凭公安部门签发的ＩＣ卡暂住证、房产证或租房证、经现居住地乡（镇）政府或街道办事处计划生育工作机构查验过的《流动人口婚育证明》、劳动就业部门颁发的《外来人员就业证》，办理其子女入读小学、初中的就学手续。入学具体按实际居住地就近或相对就近入学的原则，到县（区）教育行政部门设立或指定的招收进城务工就业农民子女的全日制公办中、小学就学，并免收他们的借读费，其管理和收费也与市民子女一视同仁。如学校生源
拥挤，可协调到其他学校或民办学校就读，当地教育部门给予接收学校一定补助。昆明市财经商贸学校试办综合高中，与二级完中同批次录取。今年中考总分690分，即语、数、英各120分，物、化、政各100分，体育30分。
小学生入学不得择校
昆明市小学生入学实行按户口（或人户分离的实际居住地）就近入学，不得招收择校生；初中招生实行以校划片，结合户口（或人户分离的实际居住地）免试就近或相对就近分配入学；普通高中实行根据考生志愿、依据升学考试成绩择优录取。若小学未按户口地段入学的，不分配进入热点初中就读；初中择校和到外校借读的，不得参加普高招生中定向择优生的录取。公办高中招收择校生严格执行“三限制”要求，按划定的一级完中择校生录取最低控制线和普高录取最低控制线，在全市范围内招收。
沿续规定
仍实行除保留初中体育网点和昆明市少艺校选拔招生外，不再安排小学优秀毕业生保送入初中和艺术网点特长生的选拔分配；按毕业生人数5‰的比例公开推荐保送优秀学生干部、三好生进入高中。昆一中继续面向郊县（市）区招收8个高中班，昆十四中面向两城区招收两个高中班，官一中、官二中、铁一中面向两城区各招1个高中班，昆明实验中学面向全市招两个普高艺术班，昆明滇池中学面向两城区招两个公费学位班，北大附中云南实验学校面向全市招两个公费学位班。
定向择优生办法继续在两城区一级完中实施，并推及两郊区试行。市属技校招生纳入中等职业学校招生统筹管理，在志愿表中增设技校栏目。中考时间表不变：7月2日考语文、物理；3日考数学、政治；4日考英语、化学。
聚焦中考———志愿填报
中考志愿填报时间为7月5日至11日。两城区考生凡报考省一级中学（师大附中、昆一
中、昆三中、昆八中、昆十中、昆十二中、铁三中）及列入第二批录取的云大附中、昆明滇池中学和北大附中云南实验中学者，只能报其中一所。考生在填报一所一级完中的基础上可根据招办指定的划片范围选填一所省一级完中（含同批录取的学校）。
聚焦中考———照顾政策
市级以上（含市级）三好生、优秀学生干部；市级以上体育竞赛获奖者、省级以上青少年科技创新大赛（由省科协、教育厅、科技厅主办）获奖者给予加分。少数民族学生、归侨、归侨子女、华侨子女、烈士子女、伤残军人子女、台籍考生报考高中阶段教育的考生给予加分照顾；荣立一、二等功和被省部级、大军区以上机关授予荣誉称号的现役军人和公安干警子女，农业人口独生子女给予加分。
本报记者 宾莉(春城晚报)
第三篇：关于统一中小学作息时间的通知
南通市崇川区教育体育局   崇川教发[2024]118号
关于统一中小学作息时间的通知
各中小学：
根据《江苏省义务教育课程设置实验方案》、南通市教育局《关于切实减轻义务教育阶段学生课业负担的若干规定》（通教基［2024］3号）、中共江苏省委《江苏省人民政府关于切实加强青少年体育增强青少年体质的意见》（苏发［2024］3号）和南通市教育局2024——2024开学工作会议精神，现对我区中小学作息时间作如下修改，请各中小学遵照执行。
崇川区小学作息时间表
夏令时：
8：00—8：10
预备 8：10—8：50
第一课 9：00—9：40
第二课
9：40—10：15
大课间活动（含广播操）10：20—11：05
第三课（含眼保健操）
14：00—14：40
第四课
14：50—15：35
第五课（含眼保健操）15：35—16：00
大课间活动 16：05—16：45
第六课 16：55前
静校
冬令时：
8：00—8：10
预备 8：10—8：50
第一课 9：00—9：40
第二课
9：40—10：15
大课间活动（含广播操）10：20—11：05
第三课（含眼保健操）
13：30—14：10
第四课
14：20—15：05
第五课（含眼保健操）15：05—15：30
大课间活动 15：35—16：15
第六课 16：25前
静校
崇川区中学作息时间表
夏令时：
7：30—7：35
预备 7：35—8：20
第一课 8：30—9：15
第二课 9：15—9：40
大课间活动（含广播操）9：45—10：30
第三课
10：40—11：30
第四课（含眼保健操）
14：00—14：45
第五课
14：55—15：45
第六课（含眼保健操）15：55—16：40
第七课
17：00前
静校 冬令时：
7：30—7：35
预备 7：35—8：20
第一课 8：30—9：15
第二课
9：15—9：40
大课间活动（含广播操）9：45—10：30
第三课
10：40—11：30
第四课（含眼保健操）
13：30—14：15
第五课
14：25—15：15
第六课（含眼保健操）15：25—16：10
第七课
16：30前
静校
说明：中学当天没有体育与健康课的班级，应安排体育活动课，保证学生每个学习日有1小时体育锻炼时间。
崇川区教育体育局
二〇〇九年九月二十日
第四篇：作息时间
有同学问我的作息怎么安排，我就这么告诉大家吧！不管做什么事都要劳逸结合，不要死读书。学姐虽然学习上很认真，但玩起来也更疯。高三少去KTV和游乐园这种让心过度松懈的场所。我的作息这么安排的，供参考。
晚上12点睡觉，5点半起床，六点准时到校读书背书，每次我都全班第一个到班级。中午别人放学了，我在教室写半个小时英语（训练阅读理解两篇和反思），然后去食堂没人跟我挤。午休保证一小时。你不午休晚自习真的很难全神贯注，记住，你午睡是为了下午的课和高效率的晚自习。周六晚上不上课，我就去约会啦~~。周日下午和同学在空荡荡的班级数学比赛，就是我提到的两个人买同一套试卷，在规定时间内完成，然后交换打分。一周有两到三天在宿舍里和室友英语比赛，写英语卷。作息就是这样的。
第五篇：作息时间
宁波民丰电器有限公司
作息时间表
为使本公司员工养成守时出勤的习惯，特制定本制度。本公司员工，均按照本制度执行。
一． 上班时间
上午7:30—11:30
午间休息11:30—12:30
下午12:30—16:30
二.公司员工一律实行上班打卡制度。规定如下：
1.员工每日上班必须亲自打卡；
2.因公或请假外出者，需提前向主管请示。
三.考勤制度
1.全体人员需按时上下班，不迟到、不早退。迟到、早退10分钟以内，由保安 人员现场口头警告。
2.迟到、早退30分钟以上，按实际迟到、早退时间扣除相应的工资。
3.新进员工试用期为一个月，生产部作业员试用期为15天。
民丰综合管理部
2024.12.28
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